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informationinformation

暮
ら
し
の
情
報

information

生
活
に
役
立
つ
、身
近
な
情
報

Mikasacity

公
営
住
宅
入
居
者
募
集

【
募
集
団
地
・
戸
数
】▼
榊
町
団
地
Ａ
棟

（
３
階
建
）２
D
Ｋ
１
戸（
１
階
）／
家
賃

２
２
，３
０
０
円
～
５
１
，２
０
０
円

※
車
い
す
使
用
者
優
先
住
宅

▼
初
音
町
団
地（
３
階
建
）３
D
Ｋ
２

戸（
１
・
２
階
）／
家
賃
２
０
，１
０
０
円

～
４
６
，２
０
０
円

【
入
居
条
件
】①
税
金
な
ど
の
滞
納
が

な
い
方
②
住
宅
に
困
っ
て
い
る
低
所

得
者
③
暴
力
団
員
で
な
い
方
④
犬
・

猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
な
い

方
⑤
入
居
決
定
後
１
カ
月
以
内
に
入

居
で
き
る
方
⑥
入
居
前
に
家
賃
の
３

カ
月
分
の
敷
金
が
必
要
⑦
３
D
Ｋ
は

単
身
の
方
の
入
居
不
可

※
こ
の
ほ
か
に
も
募
集
し
て
い
る
団

地
が
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
応
募
期
限
】2
月
12
日
㈮

【
入
居
決
定
】応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
と
な
り
ま
す
。な
お
、募
集
期
間

内
に
応
募
が
な
か
っ
た
住
宅
は
、随
時

受
け
付
け
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
先
】建
設
管
理
課
住
宅
係

☎
②
３
９
９
８

三
笠
市
社
会
福
祉
事
業
団
臨

時
職
員
募
集

【
採
用
職
種
・
人
員
】三
楽
荘
、こ
と
ぶ

き
荘
の
介
護
職
員
・
若
干
名

【
応
募
要
件
】①
介
護
福
祉
士
有
資
格

者
②
介
護
職
員
初
任
者
研
修
課
程
修

了
ま
た
は
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
以

上
の
方

※
前
記
の
資
格
が
な
い
方
も
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。

【
応
募
方
法
】市
販
の
履
歴
書
に
写
真

を
貼
り
、必
要
事
項
を
記
入
し
、資
格

証
書
の
写
し
を
添
付
の
上
、提
出
し

て
く
だ
さ
い
。（
土
・
日
曜
日
、祝
日
は

受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
）

※
郵
送
可（
当
日
消
印
有
効
）

【
提
出
期
限
】２
月
12
日
㈮
午
後
５
時

30
分
ま
で

【
問
合
先
】三
笠
市
社
会
福
祉
事
業
団

（
三
笠
市
清
住
町
１
１
２
番
地
５
）☎

②
２
０
３
６

自
衛
官
募
集

■
自
衛
官
候
補
生（
任
期
制
自
衛
官
）

【
応
募
資
格
】18
歳
以
上
27
歳
未
満

【
受
付
期
間
】年
間
を
通
じ
て
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

【
試
験
期
日
】受
付
時
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

■
予
備
自
衛
官
補

【
受
験
資
格
】

▼
一
般
…
18
歳
以
上
34
歳
未
満

▼
技
能
…
18
歳
以
上
で
国
家
資
格
を

有
す
る
方（
資
格
の
種
別
に
よ
り
53

歳
未
満
か
ら
55
歳
未
満
）

【
受
付
期
限
】４
月
８
日
㈮

【
試
験
期
日
】４
月
15
日
㈮
～
19
日
㈫

■
自
衛
隊
幹
部
候
補
生

【
一
般
幹
部
候
補
生
】大
学
卒
業
程
度

で
22
歳
以
上
26
歳
未
満

【
歯
科
幹
部
候
補
生
】専
門
の
大
学
卒

業
で
30
歳
未
満

【
薬
剤
科
幹
部
候
補
生
】専
門
の
大
学

卒
業
で
28
歳
未
満

【
受
付
期
間
】３
月
１
日
㈫
～
５
月
６

日
㈮

【
試
験
期
日
】

▼
１
次
試
験

歯
科
、薬
剤
科
幹
部
候
補
生
…
５
月

13
日
㈮

一
般
幹
部
候
補
生
…
５
月
14
日
㈯
、

15
日
㈰

【
問
合
先
】総
務
課
総
務
秘
書
係
☎
②

３
１
８
５
／
自
衛
隊
岩
見
沢
地
域
事

務
所
☎
０
１
２
６-

２
３-

５
５
１
４

危
険
物
取
扱
者
試
験

【
試
験
日
】３
月
27
日
㈰

【
試
験
地
】札
幌
市

【
試
験
の
種
類
】乙
種
第
４
類
、丙
種

【
受
付
期
間
】

▼
書
面
に
よ
る
申
請
…
２
月
22
日
㈪

～
29
日
㈪

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
請
…
２
月
19

日
㈮
～
26
日
㈮

※
受
付
願
書
は
消
防
本
部
予
防
係
に

あ
り
ま
す
。

【
問
合
先
】消
防
本
部
予
防
係
☎
②
２

７
７
１

国
際
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク

　

外
国
語
指
導
助
手
の
ス
テ
フ
ァ

ニ
ー
さ
ん
と
ミ
シ
ェ
ル
さ
ん
が
講
師

と
な
っ
て
、映
画
を
通
し
て
英
語
の

表
現
な
ど
を
学
ぶ
英
会
話
教
室
を
開

催
し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】２
月
25
日
㈭
午
後
５
時
～
７

時
30
分

【
場
所
】公
民
館
３
号
室

【
対
象
】ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。

【
参
加
料
】無
料

【
申
込
方
法
】２
月
22
日
㈪
ま
で
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
合
先
】学
校
教
育
課
学
校

教
育
係
☎
②
２
１
９
７

農
林
課
か
ら
お
知
ら
せ

　

㈱
カ
ー
サ
が
運
営
し
て
い
る
東
清

住
養
豚
場
で
は
、継
続
し
て
施
設
立

ち
入
り
を
行
い
、管
理
状
況
の
確
認

と
専
門
業
者
に
よ
る
臭
気
測
定
も
毎

月
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
適
切
な
管
理
が
行
わ
れ
る

よ
う
継
続
し
て
監
察
し
て
い
き
ま

す
。

【
問
合
先
】農
林
課
農
林
係
☎
②
３
９

９
６
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12月分出生届け

【問合先】市民生活課
市民年金係☎②3187

お名前 保護者

水
みず

野
の

 芽
め

衣
い

 ちゃん
豪さん
麻衣さん

11月26日生まれ 榊町

安
あん

藤
どう

 湊
みな

斗
と

 くん
拓也さん
真由さん

12月10日生まれ 榊町

暮
ら
し
の
情
報

暮
ら
し
の
情
報

12月中の出生届は 4人で、掲載を承
諾された方のみ掲載しています。

ちっちゃな新しい市民

お誕生
おめでとう

Congrats!
コングラチュレーション

日時
3月10日㈭
午前11時～正午

3月17日㈭
午後6時45分

～7時45分

3月24日㈭
午後1時～2時

3月4日・11日・18日・25日
（毎週金曜日4回コース）
午後6時45分～8時15分

プログラム
ストレッチコース
～血液循環アップ、
疲労回復、痛み予防

脂肪燃焼コース～
生活習慣病予防・メ
タボ予防

筋力アップコース
～転倒予防

短期集中
トレーニングコース

対象 男女問わず、市内在住で介護認定を受けていない方
男女問わず、トレーニン
グが好きで体力に自信の
ある方

料金 550円 2,200円※1コース料金

定員 各15人（複数申し込み可）

　水中運動 　　　　　　  教室参加者募集！お 試 し

【申込・問合先】ふれあい健康センター健康係☎③2010

定員を超えた場合は、初めて参加する方を優先した後、抽選となります。
※バス送迎はありません。

【場所】三笠天然温泉太古の湯
【持ち物】水着、参加資格証明書（参加者に郵送します）
※運動後、温泉も利用できます。

【申込方法】2月10日㈬までに電話または直接窓口でお申し込みください。

水中運動全コース共通

コミュニティサポートのお知らせ
　地域の方が歓談や趣味などを気軽に楽しむことができる集いの
場づくりを目指して、１月から試験的に幾春別・岡山市民センター
を毎週１回開放しています。また、そのうち月１回はふれあい健康
センターの職員が伺い、健康や介護などの相談を受けます。
　３月までの開放日は次のとおりです。ぜひご利用ください。

【開放日】
◆幾春別市民センター
２月４日・18日・25日、３月３日・10日・17日・24日・31日／木曜日
▶職員の相談日…２月18日、３月17日／木曜日
◆岡山市民センター
２月５日・12日・19日・26日、３月４日・11日・18日・25日／金曜日
▶職員の相談日…２月12日、３月11日／金曜日

【開放時間】午前10時～午後３時

【問合先】ふれあい健康センター健康係☎③2010


