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か
ら
お
知
ら
せ

水
道

課

　広報みかさ2月号でお知らせした下水道使用料は、今月検針から改定し5月請求分から上がりま
す。
　なお、4月1日以前から継続して使用している下水道使用料は、経過措置を適用し偶数月の検針
と毎月検針の方は6月請求分から、奇数月の検針の方は 7月から新しい使用料となります。

【下水道使用料】　　　　　　　　　　　　　　　　  　 （　）内は旧使用料

用途別 基本水量 基本使用料 超過使用料

家事用 8㎥まで 2,090円（ 1,991円） 1㎥につき261円（249円）

業務用 10㎥まで 2,613円（ 2,489円） 1㎥につき261円（249円）

浴場用 100㎥まで 3,888円（ 3,703円） 1㎥につき38円（37円）

下
水
道
使
用
料
が
変
わ
り
ま
す

せ
ら
せ
ら
せせせせ

ら
お
ら
お

◆
必
ず
ご
連
絡
を
！
水
道
の
使
用
開

始
、休
止

　

水
道
の
使
用
開
始
や
休
止
、建
物
の
解

体
な
ど
の
と
き
は
、必
ず
水
道
課
上
下
水

道
お
客
様
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

休
止
の
連
絡
が
な
い
場
合
、水
道
料
金

を
支
払
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

す
の
で
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、水
道
料
金
、下
水
道
使
用
料
の

お
支
払
い
は
、便
利
な「
口
座
振
替
」を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

口
座
振
替
の
手
続
き
は
、各
金
融
機
関

の
窓
口
で
お
願
い
し
ま
す
。

◆
水
道
メ
ー
タ
ー
漏
水
ひ
と
く
ち
メ

モ
　

皆
さ
ん
の
お
宅
の
外
壁
な
ど
に
設
置
さ

れ
て
い
る
水
道
メ
ー
タ
ー
に
、漏
水
マ
ー

ク
が
表
示
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

使
用
水
量
は
検
針
月
ご
と
の
水
量
表

示
部
の
数
値
の
差
し
引
き
で
計
算
し
ま

す
。普
段
と
比
べ
て
異
常
に
多
い
場
合
や

漏
水
マ
ー
ク
が
点
滅
ま
た
は
点
灯
し
て

い
る
場
合
は
、漏
水
の
疑
い
が
あ
る
の
で

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
先
】水
道
課
上
下
水
道
お
客
様
セ

ン
タ
ー
☎
②
４
０
０
１

◆
悪
質
な
訪
問
販
売
に
ご
注
意
を
！

　

雪
解
け
か
ら
秋
に
か
け
て「
近
く
で
工

事
を
す
る
の
で
水
質
検
査
に
来
ま
し
た
」

な
ど
と
、あ
た
か
も
市
役
所
と
関
係
が
あ

る
よ
う
に
装
っ
て
、高
額
な
浄
水
器
を
販

売
し
た
り
、下
水
道
の
排
水
管
清
掃
を
目

的
に
多
額
の
工
事
代
金
を
請
求
し
た
り

す
る
悪
質
な
業
者
が
訪
問
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、戸
別
訪
問
に
よ
る
水
質
検

査
、ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
な
ど
は
一
切
行
っ

て
い
ま
せ
ん
の
で
、十
分
ご
注
意
く
だ
さ

い
。た
だ
し
、漏
水
調
査
な
ど
で
委
託
職

員
な
ど
が
家
庭
を
訪
問
す
る
と
き
は
、必

ず「
職
員
証
」を
掲
示
し
ま
す
。な
お
、下

水
道
排
水
管
の
清
掃
や
修
理
な
ど
は
、自

宅
の
工
事
を
行
っ
た
指
定
工
事
店
に
相

談
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

◆
水
洗
便
所
等
改
造
資
金

　

市
で
は
、下
水
道
の
処
理
区
域
内
で
、

く
み
取
り
便
所
を
水
洗
便
所
に
改
造
す

る
方
や
、し
尿
浄
化
槽
か
ら
公
共
下
水
道

に
接
続
し
よ
う
と
す
る
方
に
改
造
資
金

の
一
部
を
お
貸
し
し
て
い
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

【
貸
付
金
額
・
期
間
な
ど
】

▼
工
事
費
の
90
％
以
内
で
、便
器
１
基

45
万
円
以
内

▼
貸
付
利
息
な
し

▼
償
還
期
間
50
カ
月
以
内

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】水
道
課
工
事
係
☎
②
３
１
７
８
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水中運動教室 参加者募集！
　　　

介護予防水中運動教室
生活習慣病予防水中運動教室

基礎コース 運動コース
日程 4月15日・22日、5月6日・13日・20日・27日、6月3日・10日／金曜日
時間 午前10時30分～午後0時30分 午後2時15分～3時15分 午後6時45分～8時15分

対象

市内在住の65歳以上の方で全
日程参加できる方（要支援・要
介護認定の方を除く）

①市内在住の65歳以上の方で
全日程参加できる方（要支援・
要介護認定の方を除く）
②基礎コースに2回以上参加さ
れた方

市内在住の30歳以上64歳以
下の方で全日程参加できる方

内容
水中運動、健康講話、体力測定
ほか

水中運動のみ
水中運動、健康講話、体力測定
ほか

定員

16人（定員を超えた場合は、過
去の参加回数が1回以下の方を
優先した後、抽選となります）

16人（定員を超えた場合は、抽
選となります）

16人（定員を超えた場合は、過
去の参加回数が1回以下の方
を優先した後、抽選となりま
す）

送迎
希望者はバスで送迎します（最
寄りのバス停をお知らせくだ
さい）

バス送迎はありません。

参加料 4,400円（温泉も利用できます）※1コース料金となります。
※介護予防水中運動教室は、過去の参加回数が2回以上の方は両コースへ申し込み可能ですが、参加は
　どちらかのコースとなります。
※生活習慣病予防水中運動教室は、昨年度（公財）北海道健康づくり財団からの助成金を活用して実施
　しました。

【場所】三笠天然温泉太古の湯
【持ち物】水着、動きやすい服装（介護予防教室基礎コース、生活習慣病予防教室の方）、参加資
格証明書（参加者に郵送します）
【申込方法】4月7日㈭までに電話または直接窓口でお申し込みください。

【申込・問合先】
ふれあい健康センター健康係☎③2010

全
コ
ー
ス
共
通

国
民
健
康
保
険
か
ら
の

お
知
ら
せ

◆
人
間
ド
ッ
ク
検
診

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
疾
病
の
早

期
発
見
・
早
期
治
療
に
役
立
つ
人
間

ド
ッ
ク
検
診
を
実
施
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】三
笠
市
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
30
歳
以
上
74
歳
ま
で
の

方※
国
民
健
康
保
険
料
の
未
納
が
な
い
方

【
定
員
】２
０
０
人

【
検
査
内
容
】診
察
、問
診
、血
液
、尿
、

便
、心
電
図
、胸
部
Ｘ
線
、胃
部
Ｘ
線
、

視
力
、聴
力
な
ど
の
検
査

場所 期間
岩見沢市立総合病院市民健康センター
（岩見沢市8条西7‐9）☎0126‐32‐0888

4月～
翌年3月

北海道中央労災病院健康診断センター
（岩見沢市4条東16‐5）
☎0126‐22‐1300

8月～
翌年3月

円山クリニック
（札幌市中央区大通西26‐3‐16）
☎011‐611‐7766

4月～
翌年3月

【検診場所・期間】

【
受
診
者
負
担
額
】２
，０
０
０
円 

【
申
込
期
限
】随
時

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

【
申
込
方
法
】電
話
ま
た
は
保
険
医
療

係
に
あ
る
受
付
用
紙
に
記
入
し
、事

前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

　

体
内
の
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
が
原
因

で
、骨
が
も
ろ
く
な
り
折
れ
や
す
く

な
る
病
気
で
す
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】三
笠
市
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
方

※
国
民
健
康
保
険
料
の
未
納
が
な
い
方

【
検
査
内
容
】腰よ
う
つ
い椎

と
大だ
い
た
い
こ
つ

腿
骨
で
骨
密

度
を
測
定

【
検
診
料
】１
，４
０
０
円

【
検
診
期
間
】４
月
〜
平
成
29
年
3
月

【
検
診
場
所
】市
立
三
笠
総
合
病
院

【
申
込
期
限
】随
時

【
申
込
方
法
】電
話
ま
た
は
直
接
窓
口

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
合
先
】市
民
生
活
課
保
険

医
療
係
☎
②
３
１
８
８


