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10:45～11:15 ぽっぽフィッシング
ターゲットを釣り上げておかしをも
らおう。参加料／無料 先着45人

（受付9:00～10:15）
11:15～11:45 大道芸ショー
12:15～12:45 ぽっぽレンジャーHigh＆Low

ぽっぽレンジャーとゲームをして特
産品を当てよう。参加料／無料

12:15～12:45 SL汽笛鳴らし体験（小学生まで）
参加料／無料 先着10人

（受付9:00～12:00）
13:10～13:40 どん菓子つめ放題

ぽっぽレッドがつくった昔懐かしい
どん菓子の詰め放題。参加料／無料

13:45～14:15 大道芸ショー
14:15～14:45 ぽっぽレンジャービンゴ大会＆

Wチャンス抽選会
プラレールグッズが当たるビンゴ大会
ビンゴカード1枚300円（200枚限定）

1回目11：15～11:45／2回目13:45～14:15
3日…ピエロのぐっち（バルーン）
4日…おえかきっこMyu(似顔絵）
5日…ミスターきくち（ジャグリング）

【問合先】三笠市観光協会☎③2828／商工観光課商工観光係☎②3997

三笠鉄道村
ゴールデンウイークイベント

イベントスケジュール その他のGW企画

【問合先】三笠鉄道記念館☎③1123／商工観光課商工観光係☎②3997

【日時】5月3日㈫・4日㈬・5日㈭午前9時～午後4時
【場所】三笠鉄道村

特産品
ジャンボ輪投げ大会

ものまねライブ 梅干種飛ばし大会 歌謡ショー ビンゴ大会

10：10～11：20 11：30～12：10 12：30～13：30 13：40～14：20 14：40～15：20
三笠の特産品を
ゲットしよう！

1回200円

坂本冬休みさんの
ものまねライブ

大人…300円
小学生以下…100円

五十嵐浩晃さんの
歌謡ショー

1枚200円
（1人5枚まで）

【日時】5月7日㈯午前10時～午後4時　【場所】三笠あすか梅の杜

第30回 みかさ 　　まつり梅

▶ふわふわSL
　15分間　1人300円
▶スタンプラリー
　園内にちらばったスタンプを集めてガラポ
ン抽選に参加しよう。1人100円 先着100人
▶縁日コーナー
　射的（1回200円）、ヨーヨーすくい（1回50円）、
水中コイン落とし（1回10円）

記念館内イベント

三笠鉄道記念館入館料
大人530円／小中学生210円（小学生未満無料）

▶Nゲージ、HOゲージ鉄道模型運転会
▶プラレールタウンを走ろう
　自分のプラレールをプラレールタウンで走ら
せよう

日替わり大道芸ショー 入館者プレゼント

　イベント期間中に記念館に入館された方の
中から抽選で、プラレールや三笠市の特産品が
当たります。
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介護予防水中運動教室
生活習慣病予防水中運動教室

基礎コース 運動コース

日程 6月17日・24日、7月1日・8日・15日・22日・29日、8月5日／金曜日

時間 午前10時30分～午後0時30分 午後2時15分～3時15分 午後6時45分～8時15分

対象
市内在住の65歳以上の方で全
日程参加できる方（要支援・要
介護認定の方を除く）

①市内在住の65歳以上の方で
全日程参加できる方（要支援・
要介護認定の方を除く）
②基礎コースに2回以上参加さ
れた方

市内在住の30歳以上64歳以下
の方で全日程参加できる方

内容 水中運動、健康講話、体力測定
ほか 水中運動のみ 水中運動、健康講話、体力測定

ほか

定員

16人（定員を超えた場合は、過
去の参加回数が1回以下の方を
優先した後、過去の参加回数に
関係なく抽選となります）

16人（定員を超えた場合は、過
去の参加回数に関係なく抽選
となります）

16人（定員を超えた場合は、過
去の参加回数が1回以下の方を
優先した後、過去の参加回数に
関係なく抽選となります）

参加料 4,400円
※1コース料金となります。タオル・バスタオルをお貸しします。

送迎
希望者はバスで送迎します。

（最寄りのバス停をお知らせく
ださい）

バス送迎はありません。

※介護予防水中運動教室は、過去の参加回数が2回以上の方は両コースへ申し込み可能ですが
参加はどちらかのコースとなります。

【申込・問合先】ふれあい健康センター健康係☎③2010

水中運動全コース共通
【場所】三笠天然温泉太古の湯
【持ち物】水着、動きやすい服装（介護予防教室基礎コース、生活習慣病教室の方）、参加
資格証明書（参加者に郵送します）

【申込方法】5月13日㈮までに電話または直接窓口でお申し込みください。

水中運動教室参加者募集！

市立博物館ゴールデンウイークイベント
化石博士になろう！2016GW

【場所・問合先】
市立博物館☎⑥7545

5月1日㈰ 5月3日㈫・4日㈬・5日㈭
見学ツアー

探検！
はくぶつかん

学芸員トーク
化石博士のなりかた

化石
クリーニング体験

化石
レプリカ作り体験 展示解説ツアー

14:00～14:45 15:00～15:30 9:00～16:00 9:00～16:00 ①11:00～11:30
②14:00～14:30

【定員】15人
普 段 は 入 れ な い、
博物館の収蔵庫や
研究室を大公開し
ます。

【定員】25人
化石博士になるに
は、どうすればいい
の？そんな疑問に、
学芸員がお答えし
ます。

ほかの博物館では
めったにできない、
本物の化石を岩か
ら取り出す「クリー
ニング」作業ができ
ます。
※最終受付午後3
時40分

【材料費】150円
きれいな化石レプ
リカが作れます。

化石の展示室で、
学芸員が化石の解
説をします。

※いずれも入館料が掛かります。


