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生
活
に
役
立
つ
、身
近
な
情
報

Mikasacity

第
２
回
定
例
市
議
会

　

市
議
会
は
、傍
聴
券
の
交
付
を
受

け
る
こ
と
で
誰
で
も
そ
の
様
子
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。希
望
さ
れ
る

方
は
、ぜ
ひ
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

傍
聴
券
は
当
日
、議
会
事
務
局
で

発
行
し
ま
す
。

【
日
時
】６
月
16
日
㈭
午
前
10
時
30
分

【
場
所
】市
議
会
議
場（
市
役
所
内
）

【
問
合
先
】議
会
事
務
局
☎
②
３
１
９

４

公
営
住
宅
入
居
者
募
集

【
募
集
団
地
・
戸
数
】

▼
榊
町
団
地
Ｃ
棟（
３
階
建
）２
D
Ｋ

１
戸（
３
階
）／
家
賃
２
２
，６
０
０
円
～

５
１
，９
０
０
円

▼
初
音
町
団
地（
３
階
建
）３
D
Ｋ
１

戸（
３
階
）／
家
賃
２
０
，１
０
０
円
～

４
６
，２
０
０
円

【
入
居
条
件
】①
税
金
な
ど
の
滞
納
が

な
い
方
②
住
宅
に
困
っ
て
い
る
低
所

得
者
③
暴
力
団
員
で
な
い
方
④
犬
・

猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
な
い

方
⑤
入
居
決
定
後
１
カ
月
以
内
に
入

居
で
き
る
方
⑥
入
居
前
に
家
賃
の
３

カ
月
分
の
敷
金
が
必
要
⑦
３
D
Ｋ
は

単
身
の
方
の
入
居
は
不
可
で
す
。

※
こ
の
ほ
か
に
も
募
集
し
て
い
る
団

地
が
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
応
募
期
限
】６
月
10
日
㈮

【
入
居
決
定
】応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
と
な
り
ま
す
。な
お
、募
集
期
間

内
に
応
募
が
な
か
っ
た
住
宅
に
つ
い
て

は
、随
時
受
け
付
け
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
先
】建
設
課
住
宅
係
☎
②

３
９
９
８

国
際
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク

映
画
を
通
し
た
英
会
話
教
室

【
日
時
】６
月
21
日
㈫
午
後
５
時
～
７

時
30
分

【
場
所
】公
民
館
３
号
室

【
対
象
】ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

【
参
加
料
】無
料

【
申
込
方
法
】６
月
16
日
㈭
ま
で
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
合
先
】学
校
教
育
課
学
校
教

育
係
☎
②
２
１
９
７

赤
十
字
講
習
会

◆
救
急
法
基
礎
講
習

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
た
心
肺
蘇
生
術
な

ど
の
救
命
処
置
を
学
び
ま
す
。

【
日
時
】７
月
４
日
㈪
・
５
日
㈫（
全
２

日
）／
午
後
５
時
50
分

【
対
象
】満
15
歳
以
上
の
方

【
定
員
】20
人

【
受
講
料
】１
，５
０
０
円

【
申
込
方
法
】電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

◆
救
急
法
救
急
員
養
成
講
習

　

傷
や
骨
折
、急
病
の
応
急
手
当
て

な
ど
を
学
び
ま
す
。

【
日
時
】７
月
13
日
㈬
・
14
日
㈭
・
15
日

㈮
・
19
日
㈫
・
20
日
㈬（
全
５
日
）／
午

後
５
時
50
分

【
対
象
】救
急
法
基
礎
講
習
終
了
者

【
定
員
】20
人

【
受
講
料
】１
，７
０
０
円

【
申
込
方
法
】電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

【
場
所
】公
民
館

【
申
込
・
問
合
先
】福
祉
事
務
所
福
祉

総
務
係
☎
②
３
９
９
５

4月分出生届け

お名前 保護者

岡
おか

  華
か の ん

音 ちゃん
一樹さん
佳奈恵さん

4月7日生まれ 岡山

4月中の出生届は1人で、掲載を承諾
された方のみ掲載しています。

ちっちゃな新しい市民

お誕生
おめでとう

Congrats!
コングラチュレーション

【問合先】市民生活課
市民年金係☎②3187

第
１
回
ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
教
室

【
日
時
】６
月
10
日
㈮
か
ら
７
月
12
日

㈫
ま
で
の
毎
週
火
・
金
曜
日（
全
10
回
）

／
午
後
４
時
～
５
時

【
対
象
・
定
員
】小
学
生
・
30
人

【
受
講
料
】５
０
０
円（
入
館
料
10
回
分
）

【
受
付
日
時
】６
月
１
日
㈬
～
４
日
㈯

／
午
後
１
時
～
５
時

※
電
話
で
も
受
け
付
け
ま
す
が
、応
募

多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

【
抽
選
日
時
・
場
所
】６
月
７
日
㈫
午
後

６
時
・
温
水
プ
ー
ル
２
階

【
申
込
・
問
合
先
】温
水
プ
ー
ル
☎
②

３
６
４
２

三
笠
市
に
寄
付

◆
教
育
委
員
会
に

▽
寺
谷
安
雄
さ
ん（
岩
見
沢
市
）か
ら

三
笠
市
の
子
供
た
ち
に
表
装（
掛
け

軸
）「
五
福
祥
来
」　　

40
万
円
相
当

◆
青
少
年
基
金
に

▽
弥
生
中
央
婦
人
会
か
ら
解
散
に
伴

う
お
礼
と
し
て     

９
３
，１
７
３
円

◆
こ
こ
ろ
の
ふ
る
さ
と
基
金
に

▽
68
件 　
　

 

１
，３
９
５
，０
０
０
円

《
創
設
か
ら
４
月
末
ま
で
の
累
計
額
》

（
７
９
７
件
）２
４
，５
５
９
，１
８
６
円
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三笠北海盆おどり保存会
会員募集

　太鼓、横笛、唄、踊りの各部門の担
い手を募集します。
　三笠の夏を代表するイベント「三
笠北海盆おどり」で、一緒に演奏や
唄、踊りを楽しみませんか。

【問合先】三笠北海盆おどり保存会
／長谷☎②7975、小島☎②2131、
斎藤☎②6635

三笠短歌の会 会員募集

　短歌を作ってみたい方、興味の
ある方、一緒に短歌を学んでみま
せんか。

【日時】毎月第3木曜日／午後1時30
分～午後3時　

【場所】公民館第2会議室
【年会費】1,000円程度
【問合先】小林☎②4207

高齢者のための料理教室

　安心・安全な食材を知ってもら
う料理教室を開催します。
　楽しみながら簡単に作れるおも
てなし料理を作ってみませんか。

【日時】6月15日㈬午前10時～正午
【場所】ふれあい健康センター
【定員・対象】20人・65歳以上
【講師】柿添尚子さん
【メニュー】フライパン和風パエ
リア、厚揚げサラダ、さつまいも
だんご

【参加料】500円

【用意する物】エプロン、三角巾、
筆記用具

【申し込み期限】6月10日㈮
【申込・問合先】三笠消費者協会☎
②2189

（受付時間…月・火・木・金曜日／午
前9時～午後3時15分）

からだに優しい料理教室

　高齢の方を対象に料理教室を
開催します。

【日時】6月17日㈮午前10時～午
後1時

【場所】ふれあい健康センター調
理室

【対象者】主に男性の方歓迎（女性
の方も可）

【定員】20人
【メニュー】塩焼きそば、かに玉、
ワカメと野菜のナムル

【参加料】500円（材料代）
【用意するもの】エプロン・手ふき
用タオル・頭にかぶるタオル

【申込期限】6月10日㈮
【申込・問合先】三笠市ボランティ
アセンター（社会福祉協議会内）
☎②3151

第24回幾春別川カップin三笠

【日時・日程】6月18日㈯午前9時[ス
ラロームレース・ペアスラローム
レース]
6月19日㈰午前9時[コンバインド

（フリースタイル・ダウンリバー）
レース]
※国体の予選も併せて開催します。

【場所】西桂沢（水道企業団天日乾
燥床付近）
※詳しくは、ホームページ（http://
mikasacanoeclub.web.fc2.

com/）をご覧ください。
【問合先】三笠カヌークラブ・高篠
☎⑥7839

健康づくり体力測定会

　６種目の測定ほか、老人クラブ
女性部の手料理を用意していま
す。ぜひご参加ください。

【日時】6月30日㈭午前10時
※運動のできる服装と運動靴を
ご持参ください。

【場所】武道館
【対象】どなたでも参加できます。
【参加料】無料
【申込期限】6月21日㈫
【申込先】三笠市老人クラブ連合
会事務局（老人福祉センター内）
☎③1900

北海道女性の活躍支援セン
ターをご活用ください

　道では、結婚、子育て、介護など
女性のライフステージや就業、起
業などさまざまな悩みに電話・メ
ール・面談などで対応する「北海
道女性の活躍支援センター」を開
設しています。

【場所】札幌市中央区北2条西7丁
目かでる2・7 6階

【相談電話】011-204-5711
【メールアドレス】
kitanojyosei@sirius.ocn.ne.jp

【相談時間】月・火・木・金…午前10
時～午後4時／水・土…午前10時
～午後1時（休館日…年末年始、日
曜、祝日）

【問合先】北海道環境生活部道民
生活課女性支援室活躍推進グル
ープ☎011-206-6954

第
１
回
ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
教
室
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日
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月
10
日
㈮
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ら
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月
12
日

㈫
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・
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10
回
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５
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０
０
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付
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５
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０
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