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「応援大使」タオル販売
　「三笠市応援大使」田中賢介選手、石井裕也選手の名前が入った
タオルを販売します。
　三笠市オリジナルのタオルですので、この機会に購入し両選手
を応援しましょう。

【料金】1,000円
【申込方法】7月14日㈭までに電話または直接窓口でお申し込みく
ださい。

【引渡日時・場所】8月18日㈭～31日㈬の午前8時30分から企画調
整課で行います。

【申込・問合先】企画調整課企画係☎②3182

北海道日本ハムファイターズを応援しよう！
#13 石井裕也#3 田中賢介

　北海道日本ハムファイターズ応援バスツアー

対戦相手 千葉ロッテマリーンズ
試合日程 9月19日㈪午後2時試合開始

場所 札幌ドーム
定員 80人（先着順）
対象 市内在住の方、またはその家族※小中学生は保護者同伴です。

観戦・バス料金
1,900円（座席はC指定席のみ）
市民会館前（午前10時出発）から札幌ドームまで、貸し切りバスを運行します。料金は、当
日納めてください。なお、チケットのみの販売は行いません。

その他
◆試合開始前に、三笠市の応援大使と一緒に記念写真を撮ります。
※試合当日の一軍登録状況によっては変更となります。
◆特製ステッカーを全員にプレゼントします。

申込方法
7月22日㈮までに電話または直接窓口でお申し込みください。※申し込み後のキャンセル
はできません。

申込・問合先 社会教育課生涯教育係☎②3591

公民館講座「季節の料理教室」
三笠高校・斎田教諭から季節の和食料理を教わります。ぜひこの機会に参加してみませんか。

【日程】第1回…7月16日㈯／第2回…9月24日㈯／第3回…12月17日㈯／第4回…平成29年3月18日㈯
【時間】午前10時30分～午後1時30分※受け付けは午前10時から校舎内で行います。職員用玄関からお入
りください。

【場所】三笠高校調理実習室
【定員】20人（先着順）※全4回継続して参加可能な方
【参加料】3,000円（全4回分の講習料、材料費）※初回講習時にお支払いください。
【持ち物】上靴、エプロン、三角巾、手拭タオル
【申込方法】7月8日㈮までに電話または直接窓口でお申し込みください。
【申込・問合先】社会教育課生涯教育係☎②3591
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男性のための水中運動教室
午前コース 夜コース

日程 8月4日・18日・25日、9月1日／木曜日
時間 午前10時～11時30分 午後6時45分～8時15分

対象 市内在住の50歳以上男性で全日程参加できる方
（要支援・要介護認定の方を除く）

市内在住の20歳以上の男性で全日程参加できる方
（要支援・要介護認定の方を除く）

定員 15人（定員を超えた場合は、過去の参加回数に関係なく抽選となります）
参加料 2,200円（温泉も利用できます）※1コース料金となります。

※申し込みがそれぞれ5人に満たない場合は中止します。

【日時】7月28日㈭午前10時～11時30分
【場所】ふれあい健康センター
【申込期限】7月11日㈪
※父親になる方も参加できます。

【申込・問合先】ふれあい健康センター健康係☎③2010

　妊婦さんが集まり出産・育
児の準備など栄養士や保健師
と一緒に考えたり、情報交換
をする教室です。

水中運動教室 参加者募集！

介護予防水中運動教室
生活習慣病予防水中運動教室

基礎コース 運動コース
日程 8月12日・19日・26日、9月2日・9日・16日・23日・30日／金曜日
時間 午前10時30分～午後0時30分 午後2時15分～3時15分 午後6時45分～8時15分

対象
市内在住の65歳以上の方で全
日程参加できる方（要支援・要
介護認定の方を除く）

①市内在住の65歳以上の方で
全日程参加できる方（要支援・
要介護認定の方を除く）
②基礎コースに2回以上参加
された方

市内在住の30歳以上64歳以下
の方で全日程参加できる方

内容 水中運動、健康講話、体力測定ほか 水中運動のみ 水中運動、健康講話、体力測定ほか

定員

16人（定員を超えた場合は、過
去の参加回数が1回以下の方
を優先した後、過去の参加回数
に関係なく抽選となります）

16人（定員を超えた場合は、過
去の参加回数に関係なく抽選
となります）

16人（定員を超えた場合は、過
去の参加回数が1回以下の方
を優先した後、過去の参加回数
に関係なく抽選となります）

参加料 4,400円（温泉も利用できます）※1コース料金となります。

送迎 希望者はバスで送迎します。（最寄
りのバス停をお知らせください） バス送迎はありません。

※介護予防水中運動教室は、過去の参加回数が2回以上の方は両コースへの申し込みが可能ですが、参加は
どちらかのコースとなります。

【場所】三笠天然温泉「太古の湯」
【持ち物】水着、動きやすい服装（介護予防基礎コース、
生活習慣病予防教室、男性教室の方）、
参加資格証明書（参加者に郵送します）

【申込方法】7月15日㈮までに電話または直接窓口でお申し込みください。

【申込・問合先】ふれあい健康センター健康係☎③2010

　　
　

　
　　　　　  妊婦教室に参加しませんか

全コース共通


