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◎全コース共通
【場所】三笠天然温泉「太古の湯」
【持ち物】水着、動きやすい服装、参加資格証明書（参加者に郵
送します）

【申込方法】8月12日㈮までに電話または直接窓口でお申し込
みください。

男性のための水中運動教室
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【申込・問合先】ふれあい健康センター健康係☎③2010

午前コース 夜コース

日程 9月8日・15日・29日、10月6日／木曜日

時間 午前10時 午後6時45分

対象
市内在住の50歳以上男性で全日程参加で
きる方（要支援・要介護認定の方を除く）

市内在住の20歳以上の男性で全日程参加
できる方（要支援・要介護認定の方を除く）

定員 15人（定員を超えた場合は、抽選となります）

参加料 2,200円※温泉も利用できます。

※申し込みがそれぞれ5人に満たない場合は中止します。
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「年金生活者等支援臨時福祉給付金」の
申請期限が迫っています

【申請書類】
①申請書
②本人確認書類の写し（運転免許証、住基カード、健康保険証、介護保険証
などいずれか一つ）
※申請者全員分が必要です。
③振込先の通帳の写し（通帳の表紙）
※27年度臨時福祉給付金受給者で口座の変更がない場合は、提出不要です。

臨時福祉給付金及び年金生活者等
支援臨時福祉給付金の給付

【問合先】福祉事務所福祉総務係☎②3995

　対象と思われる世帯には、申請書類などを8月下旬ごろに郵送しますので、受付期間内に申請してく
ださい。
　なお、対象と思われる世帯で、申請書類が送られてこない場合はご連絡ください。

臨時福祉給付金 年金生活者等支援臨時福祉給付金

給付対象者

基準日（平成28年1月1日）に、次に該当す
る方
▶三笠市の住民基本台帳に記録されてい
る方（外国人を含む）
▶28年度分の市町村民税（均等割）が課税
されていない方または市町村民税を免除
された方（市町村民税（均等割）が課税さ
れている方の扶養親族等を除く）
※生活保護制度の被保護者の方は除かれ
ます。

28年度臨時福祉給付金支給対象者のう
ち、障害基礎年金または遺族基礎年金な
どのいずれかの年金で、平成28年4月分ま
たは5月分の受給がある方
※低所得の高齢者向け年金生活者等支援
臨時福祉給付金の受給者は除かれます。
　また、生活保護制度の被保護者の方は
除かれます。

給付額 1人3,000円
普段使用している通帳に振り込みます。

１人3万円
普段使用している通帳に振り込みます。

受付期間

9月1日㈭～12月1日㈭
▶期間内に申請されなかった場合は、給付できませんのでご注意ください。窓口での
申請は、市役所開庁時間（平日午前8時30分～午後5時）となります。
※郵送での申請は、12月1日の消印まで有効です。
▶10月以降の給付となります。詳しくは後日送付する交付決定通知書でお知らせします。

　広報みかさ4月号でお知らせし、5月から受け付けを開始した年金生活者等支援臨時福祉給付金の申
請期限は8月9日㈫までです。まだ申請書を提出されていない方は、忘れずに提出してください。
　申請の際に、添付書類の不備が多数見受けられますので、提出前にお確かめください。

【提出・問合先】福祉事務所福祉総務係☎②3995


