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敬
老
の
日
事
業
と
し
て

　
　
　
　

米
寿
祝
金
を
贈
呈
し
ま
す

【
対
象
】９
月
１
日
現
在
、70
歳
以
上
で
市
内
に
住
所
が
あ
る
方

【
交
付
枚
数
】１
枚（
１
枚
で
２
人
利
用
で
き
ま
す
）

【
交
付
時
期
】９
月
上
旬（
市
職
員
が
自
宅
な
ど
に
お
届
け
し

ま
す
）

【
利
用
で
き
る
温
泉
】

▽
三
笠
天
然
温
泉 

太
古
の
湯（
岡
山
）☎
②
８
７
０
０

▽
湯
の
元
温
泉
旅
館（
桂
沢
）☎
⑥
８
５
１
８

【
利
用
期
限
】平
成
29
年
３
月
31
日

【
注
意
事
項
】①
入
浴
の
際
は
必
ず
入
浴
券
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。②
入
浴
券
は
譲
渡
で
き
ま
せ
ん
。③
市
外
に
転
出

し
た
場
合
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。④
使
用
し
な
か
っ
た
昨
年

の
入
浴
券
で
の
入
浴
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
温
泉
入
浴
券
に
替
え
て
、記
念
品（
バ
ス
タ
オ
ル
）に
交
換

も
で
き
ま
す
の
で
、希
望
さ
れ
る
方
は
訪
問
し
た
市
職
員
に

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー
福
祉
係
☎
③
２
０
１
０

　

９
月
１
日
㈭
か
ら
７
日
㈬
ま
で
、市
職
員
が
今
年
数
え
年
88

歳
に
な
る
高
齢
者
の
お
宅
を
訪
問
し
、祝
い
金
を
贈
呈
し
ま
す
。

　

対
象
は
、昭
和
４
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
生
ま
れ
の

方
で
受
贈
の
意
思
が
あ
る
方
で
す
。訪
問
先
の
確
認
を
し
て

い
ま
す
の
で
、住
所
地
と
異
な
る
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】福
祉
事
務
所
福
祉
総
務
係
☎
②
３
９
９
５

　

敬
老
祝
い
温
泉
入
浴
券
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　

交
付
し
ま
す

水中運動教室　参加者募集！
介護予防水中運動教室

生活習慣病予防水中運動教室
基礎コース 運動コース

日程 10月7日・14日・21日・28日、11月4日・11日・18日・25日／金曜日

時間 午前10時30分 午後2時15分 午後6時45分

対象
市内在住の65歳以上の方で全
日程参加できる方（要支援・要
介護認定の方を除く）

①市内在住の65歳以上の方で
全日程参加できる方（要支援・
要介護認定の方を除く）
②基礎コースに2回以上参加さ
れた方

市内在住の30歳以上64歳以下
の方で全日程参加できる方

内容 水中運動、健康講話、体力測定
ほか 水中運動のみ 水中運動、健康講話、体力測定

ほか

定員

16人（定員を超えた場合は、過
去の参加回数が1回以下の方
を優先した後、過去の参加回数
に関係なく抽選となります）

16人（定員を超えた場合は、過
去の参加回数に関係なく抽選
となります）

16人（定員を超えた場合は、過
去の参加回数が1回以下の方を
優先した後、過去の参加回数に
関係なく抽選となります）

参加料 4,400円（温泉も利用できます）※1コース料金となります。（タオル・バスタオルの貸し出しあり）

送迎
希望者はバスで送迎します。

（最寄りのバス停をお知らせく
ださい）

バス送迎はありません。

※介護予防水中運動教室は、過去の参加回数が2回以上の方は両コースへ申し込みできますが、参加はど
ちらかのコースとなります。

全コース共通
場所 持ち物 申込方法

三笠天然温泉太古の湯 水着、動きやすい服装（介
護予防教室基礎コース、
生活習慣病予防教室の
方）、参加資格証明書（参
加者に郵送します）

9月16日㈮までに電話ま
たは直接窓口でお申し
込みください。

【申込・問合先】ふれあい健康センター健康係☎③2010
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特定健康診査・がん検診などのお知らせ
健康な生活を送るための年1回の検診を受けましょう

1　三笠小学校巣箱作り
【日時】9月24日㈯午前10時～正午
【場所】三笠小学校
【内容】子供たちの巣箱作りのお手伝い
【申込方法】20日㈫までに電話でお申し込みください。

2　三笠小学校稲刈り
【日時】9月27日㈫午前9時～正午
【場所】学校田（旧三笠中央中学校横）
【内容】子供たちの稲刈り、束ねる作業のお手伝い
【申込方法】23日㈮までに電話でお申し込みください。

　三笠小学校、三笠中学校では「人と人のコミュニティから学び、育まれる生きる力の活動の推進」をテーマ
にコミュニティ・スクールを実施し「できる時に できることを ちょっとだけ!」を目標にボランティア（お手
伝い）を募集しています。皆さんのお力を借りて学習を行いたいと思いますので、ぜひご協力ください。

【申込・問合先】ふれあい健康センター健康係☎③2010

　9、10月は「北海道がん征圧・がん検診受診促進月間」です。病気の早期発見・早期治療のため、
6、7月に受診できなかった方は、ぜひこの機会に受診して健康のチェックをしましょう。

　子宮頸がん・乳がん検診無料クーポン券、肝炎ウイルス検診無料受診票をお持ちの
方は無料で検査を受けられます。※有効期限…平成29年2月28日

【申込期間】9月1日㈭～7日㈬　【受付時間】午前8時30分～午後5時
【申込方法】電話または直接窓口でお申し込みください。※定員になり次第締め切ります。

次の方は半額または無料になりますので、
申込時に必ずお申し出ください。

【半額になる方】 
▶三笠市国民健康保険加入者

【無料になる方】
▶昭和22年3月31日以前に生まれた方
▶生活保護世帯または市民税非課税世帯
の方

日時 9月16日㈮ 10月6日㈭
場所 ふれあい健康センター 札幌がん検診センター

受付時間

①午前6時30分～7時
②午前7時30分～8時
③午前8時30分～9時

午前7時15分～30分
※ふれあい健康セン
ターで受け付けを行
い、札幌がん検診セン
ターまで無料バスで送
迎します。

検診項目

・胃がん検診
・肺がん（結核）検診
・大腸がん検診

・特定健康診査
・胃がん検診
・肺がん（結核）検診
・大腸がん検診
・子宮頸がん検診
・子宮エコー検査
・乳がん検診
・肝炎ウイルス検診
・エキノコックス症検診
※子宮頸がん、乳がん検
診は、偶数月生まれの方
が対象です。

【申込・問合先】学校教育課学校教育係☎②2197

三笠小中一貫コミュニティ・スクール ボランティア募集

検診項目 料金
特定健康診査 1,900円
胃がん検診 2,600円
肺がん（結核）検診 800円
大腸がん検診 900円
子宮頸がん検診 2,600円

乳がん検診
50歳未満 3,300円
50歳以上 2,800円

肝炎ウイルス検診 1,000円


