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【問合先】三笠ジオパーク推進協議会事務局（商工観光課内）☎②3997

ホームページ フェイスブック ライン インスタグラム

議会事務局（

ムラムムラム

目
で
見
る
市
政
教
室

【
日
時
】10
月
11
日
㈫
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
４
時

【
集
合
場
所
】市
民
会
館

【
定
員
・
対
象
】20
人
・
市
内
在
住
で
18

歳
以
上
の
方

※
定
員
を
超
え
る
申
し
込
み
が
あ
っ

た
場
合
は
抽
選
に
な
り
ま
す
。ま
た
、

申
し
込
み
の
人
数
が
５
人
以
下
の
場

合
は
中
止
し
ま
す
。

【
参
加
料
】９
０
０
円（
昼
食
代
実
費
分

／
ジ
オ
弁
当
を
用
意
し
ま
す
）

【
見
学
コ
ー
ス
】野
外
博
物
館
、新
火

葬
場「
柏
の
郷
聖
苑
」、道
の
駅
周
辺

ほ
か

【
申
込
方
法
】３
日
㈪
〜
６
日
㈭
の
午

前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
に

電
話
か
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

【
申
込
・
問
合
先
】企
画
調
整
課
企
画

係
☎
②
３
１
８
２

市
民
生
活
課
か
ら
お
知
ら
せ

　

市
で
は
毎
月
、養
豚
場
の
敷
地
境

界
で
臭
気
測
定
を
実
施
し
て
い
ま
す

が
、５
月
か
ら
８
月
の
測
定
で
一
部

の
項
目
の
数
値
が
基
準
値
を
超
え
て

い
ま
し
た
。

　

㈱
カ
ー
サ
に
、基
準
値
超
過
の
原
因

と
そ
の
対
策
に
つ
い
て
文
書
報
告
す
る

よ
う
通
知
し
、８
月
25
日
付
で
回
答
が

あ
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
基
準
値
超
過
の
原
因
…
豚
舎
の
糞

便
を
排
出
さ
せ
る
設
備
が
、雨
水
な
ど

の
流
入
に
よ
り
う
ま
く
稼
働
せ
ず
糞

便
の
処
理
な
ど
が
不
十
分
で
あ
っ
た
。

▼
対
策
…
①
豚
舎
の
外
側
に
防
臭
壁

を
設
置
す
る
。②
糞
便
を
排
出
さ
せ
る

設
備
小
屋
に
、臭
気
が
外
部
に
漏
れ
に

く
い
構
造
の
外
壁
な
ど
を
設
置
し
、そ

の
内
部
に
、消
臭
効
果
が
期
待
で
き
る

二
酸
化
塩
素
な
ど
の
散
霧
装
置
を
設

置
す
る
。③
設
備
内
に
雨
水
な
ど
が
流

入
し
な
い
よ
う
、排
水
設
備
を
設
置
す

る
。④
豚
の
飼
料
に
、消
臭
効
果
の
認

め
ら
れ
る
原
料
を
飼
料
に
添
加
す
る
。

　

市
で
は
、こ
れ
ら
の
対
策
が
早
急

に
実
施
さ
れ
る
よ
う
引
き
続
き
指
導

を
徹
底
し
て
い
き
ま
す
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
環
境
衛
生
係 

☎
②
３
１
８
９
／
農
林
課
農
林
係
☎

②
３
９
９
６

　野外博物館エリアをガイド付きで見学できるツアーです。
　申し込みは不要で、時間内であればいつでも参加できます。
【日時】10月16日㈰午後1時～4時 ※ツアー時間は90分程度ですが、時間の相談をお受けします。
【場所】市立博物館入口　【参加料】100円 ※野外博物館の資料を販売しています。（1部100円）

　サポーターとしての特別な活動はありません。協議会が実施するツアーやイベントなどを、知人や友
人の方に紹介していただいたりツアーのお手伝いなど、できる範囲で協力していただきます。

三笠ジオパーク「ミニ」ジオツアー

三笠ジオパークサポーターになりませんか？

【対象】三笠ジオパークの活動趣旨に賛同していただ
ける方（個人・団体は問いません）であれば、どなたで
も会員になれます。
※政治・宗教的活動、営利を目的とするものなど
は除きます。

【特典】三笠ジオパークのグッズをプレゼントします。
▶ジオサポーター会員証
▶缶バッジ
▶オリジナルボールペン
▶ガイドブック

自然や人など、三笠ジオパーク内の魅力を伝える写真を募集しています。詳しくはお問い合わせください。
【応募期限】11月30日㈬

三笠ジオパーク写真コンテスト作品募集中！

証
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【問合先】市立病院 訪問看護ステーションゆうゆう☎②3131

　市では、障がい者（身体障がい者、知的障がい者、精神障がい者）のための施策に関する基本的な計画
（ぬくもりハートプラン）を策定するため委員を募集します。この計画は、誰もが互いを理解しながら、
地域で共に暮らしていける心豊かさを実感できるまちづくりを目指します。
　策定にあたり、障がい者や関係機関などの皆さんで構成する「三笠市障害者計画策定委員会」を設置
して意見を聴き、計画に反映します。皆さんの応募をお待ちしています。

三笠市障害者計画策定委員募集

【応募・問合先】ふれあい健康センター福祉係☎③2010

　　　
　　
　　

　
　

　　
　　　

　　　　
　　　　市立病院からお知らせ

　昨年の10月1日から、患者さんのサービスを向上させるため看護、介護支援を行
う訪問看護を行っていますが、サービスを拡大するため「訪問看護ステーション
ゆうゆう」として新たにスタートします。

Q. 訪問看護ステーションになると何が
　  変わるのですか？

Q. 訪問看護ステーションのサービスは
　 どんな人が受けられますか？

A . これまでは平日のみ訪問していましたが、
365日24時間の連絡体制で、住み慣れた地域や
家庭で療養生活を送れるように支援します。

A . 訪問看護を希望する市内にお住まいの方で、
市立病院に通院していなくても、かかりつけの医
師と連絡をとり、医師の指示のもと看護師が自宅
にお伺いし看護ケアを受けることができます。

Q. 訪問看護でどんなことをしてくれますか？
A . 容態の確認や日常生活の看護、薬の管理、指導を行います。
▶家庭での医療処置が必要な場合、チューブ交換や傷の手当・注射・胃ろうや酸素など医療器具をつ
けて退院しても、訪問看護師が自宅での処置・管理のお手伝いをします。
▶できるだけ自宅で過ごしたい。または家族で介護・看護したい場合、病状の観察や療養上のお世話
（床ずれの予防や手当て、排尿や排便のお世話、身体の清潔など）や家庭での看護全般をお手伝いしま
す。そのほか在宅のお世話で困ったことがあれば、相談をお受けします。 

Q. どこに相談したらいいですか？
A　. かかりつけ病院の医師や看護師、担当ケアマネージャー、ふれあい健康センター、市立病院訪問看
護ステーションゆうゆうに相談してください。

市 せ

訪問看護ステーションゆうゆう
がスタートします！

【対象】市内に居住する満20歳以上の方で、策定委
員会に出席できる方
【人員】2人
【日程】11月～29年3月まで3回程度開催

【応募方法】ふれあい健康センター福
祉係に備え付けの応募用紙に記入し
郵送、または、ご持参ください。
【応募期限】12日㈬

ぬくもりハートプラン

委員会」を設置


