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水中運動教室 参加者募集

介護予防水中運動教室 生活習慣病予防水中運動教室
基礎コース 運動コース 第5回目 調理実習

日程 12月2日・9日・16日、29年1月6日・13日・20日・27日、2月3日／金曜日 12月17日㈯

時間 午前10時30分 午後2時15分 午後6時45分 午前10時30分

対象

市内在住の65歳以上の方で全日程参加できる方
（要支援・要介護認定の方を除く）

市内在住の30歳以上
64歳以下の方で全日程
参加できる方

男女問わず料理に興味
のある方

基礎コースに2回以上
参加された方

内容 水中運動、健康講話、
体力測定ほか 水中運動のみ 水中運動、健康講話、

体力測定ほか
コレステロールが気に
なる方も楽しめるレシピ

定員

16人
（定員を超えた場合は、
過去の参加回数が1回
以下の方を優先した後、
過去の参加回数に関係
なく抽選となります）

16人
（定員を超えた場合は
抽選となります）

16人
（定員を超えた場合は、
過去の参加回数が1回
以下の方を優先した後、
過去の参加回数に関係
なく抽選となります）

20人
（定員を超えた場合は
生活習慣病予防水中運
動教室の参加者の方を
優先した後、抽選とな
ります）

送迎
希望者はバスで送迎し
ます。（最寄りのバス停
をお知らせください）

バス送迎はありません。

場所 三笠天然温泉太古の湯 ふれあい健康センター

参加料 4,400円
※1コース料金となります。（タオル・バスタオルの貸し出しあり） 500円

持ち物 水着、参加資格証明書（参加者に郵送します）

申込方法 16日㈬までに電話または直接窓口でお申し込みください。
※介護予防水中運動教室のお申し込みは、どちらかのコースとなります。
※運動後、温泉も利用できます。また、男性の方の参加もお待ちしています。

【申込・問合先】ふれあい健康センター健康係☎③2010

郷土芸能保存会の会員募集
　市内には、郷土芸能の保存活動を行っている団体があり、一緒に活動を行う会
員を募集しています。
　三笠市の郷土芸能を後世に残すため、一緒に活動しませんか。

三笠甚句保存会 岡山傘踊り保存会 三笠睦 三笠太鼓
　三笠北海盆おどりでは
先頭に立って踊っていま
す。

【活動日】毎週金曜日／午後
1時～3時

【場所】公民館2号会議室
【会費】6,000円（年間）
【問合先】斎藤☎②6635

　岡山小学校で踊り指導
や、高齢者施設への慰問
など行っています。

【活動日】毎月第3日曜日／
午前9時30分～11時30分

【場所】岡山市民センター
【会費】1,000円（年間）
【問合先】松本☎③1363／
吉本☎②6527

　市来知神社例大祭や空
知管内をはじめ、道内各地
の神社のお祭りやイベント
でみこしを担いでいます。

【活動日】６月～９月（不定
期）

【場所】道内各地
【会費】5,000円（年間）
【問合先】湯野☎②2394／
奥商店☎②2031

　三笠北海盆おどりや成
人祭などのイベントで披
露しています。

【活動日】毎週月曜日／午後
6時～9時

【場所】市民会館
【会費】大人 2,000円、高校
生以下 1,000円（年間）

【問合先】長谷☎②7975／
小島☎②2131
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北海道日本ハムファイターズ

北海道179市町村応援大使

三笠市応援大使

  市民交流イベント
#3 田中賢介選手 #13 石井裕也選手

全：全面　半：半面　1/3：1/3面

※利用時間は、開始前の用具などの準備・終了後の後片付けも含む時間となっています。

【申込・問合先】三笠ドーム☎②7511

　三笠ドームは、冬期利用の時間割に変わります。
　種目の利用日時を確認の上、ご利用ください。
　なお、各種の大会や職場のレクリエーションなどで専用に利用
を希望される方は、利用日の10日前までにお申し込みください。

時間帯 午前 午後 夜間

9：00～12：00 12：00～16：00 16：00～18：00 18：00～21：00

月
半ゲートボール 半ゲートボール 全日本ハムファイターズ

野球教室（16:00～19:00）
全野球・ソフトボール
 （19:00～）

火 全パークゴルフ 全パークゴルフ 全サッカー少年団 全硬式テニス

水

[隔週]

全コンサドーレ札幌
サッカー教室（16:00～
19:00）

全三笠スピリッツ

[隔週]

全サッカー（19:00～）
全サッカートレセン

木
全パークゴルフ 全パークゴルフ 全日本ハムファイターズ

野球教室（16:00～19:00）
全硬式テニス（19:00～）

金 半ゲートボール 半ゲートボール 全サッカー少年団 1/3ソフトテニス

土 大会のない日は開放

日 大会のない日は開放（17:00まで）

曜日

三笠ドームの
冬期利用

【日時】11月22日㈫午後4時（開場…午後3時30分）
【場所】市民会館大ホール
【内容】
▶田中賢介選手と石井裕也投手のトークショー＆質問コーナー
▶プレゼントが当たる抽選会（サイン入りユニフォーム、サイン入りボールなど）

【申込方法】4日㈮～11日㈮まで電話または直接窓口でお申し込みください。
※先着500人
※電話でお申し込みの方は、11日㈮までに入場整理券を受け取りに来てください。

田中選手、石井選手トークショー
みんな
集まれ!

【申込・問合先】企画調整課企画係☎②3182


