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検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

【
申
込・問
合
先
】市
民
生
活
課
保
険
医
療
係
☎
②
３
１
８
８

　
「
去
年
受
け
た
か
ら
、今
年
は
大
丈

夫
」、「
最
近
は
健
康
状
態
が
よ
い
の

で
来
年
に
し
よ
う
」な
ど
と
思
う
方

も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、自
分

の
体
の
状
態
は
常
に
変
化
し
て
い
く

と
と
も
に
、年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
に
か
か
り
や
す
く

な
り
ま
す
。

　

日
本
人
の
死
亡
率
は
、１
位
が
ん

（
肺
が
ん
、胃
が
ん
、大
腸
が
ん
）、２

位
心
臓
病（
狭
心
症
、心
筋
梗
塞
）、３

位
脳
卒
中（
脳
梗
塞
、脳
出
血
、く
も

膜
下
出
血
）と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
を
保
つ
た
め
に
普
段
か
ら
体

に
良
い
生
活
、健
康
管
理
が
必
要
で

す
。特
に
死
亡
率
が
高
い
が
ん
に
な
ら

な
い
た
め
に
注
意
す
べ
き
こ
と
は
、次

の
よ
う
な
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。

▼
喫
煙
…
た
ば
こ
は
吸
わ
な
い
。

　

吸
っ
て
い
な
い
人
も
煙
を
避
け
ま

し
ょ
う
。

▼
飲
酒
…
節
度
あ
る
量
を
心
掛
け

る
。

▼
食
事
…
偏
ら
ず
バ
ラ
ン
ス
よ
く
取

る
。

①
食
塩
は
最
小
限
に
。

②
野
菜
、果
物
を
取
る
。

③
熱
い
状
態
で
飲
食

物
を
取
ら
な
い
。

▼
運
動
…
定
期
的
な

運
動
を
続
け
る
。

▼
体
型
…
適
切
な
体
型
を
維
持
す

る
。

　

そ
し
て
、毎
年
定
期
的
に
特
定
健

診
や
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
の
健
康
診
査

を
受
け
る
こ
と
で
、小
さ
な
異
常
を

早
め
に
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。体
の
数
値
が
ど
の
よ
う
な
状
態

な
の
か
、ど
ん
な
変
化
を
し
て
い
る

の
か
把
握
し
な
け
れ
ば
、安
定
的
な

健
康
管
理
に
結
び
つ
き
ま
せ
ん
。

　

自
分
の
体
の
変
化
を
知
り
、守
る

の
は
、あ
な
た
以
外
に
は
い
ま
せ
ん
。

　

健
康
寿
命
を
延
ば
し
、は
つ
ら
つ

と
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
も
、特

定
健
診
な
ど
健
康
診
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

毎
年
継
続
し
て
特
定
健
診
な
ど
の

健
康
診
査
を
受
け
て
い
ま
す
か
？
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普
段
か
ら
通
院
し
て
い
て
、定
期

的
に
血
液
検
査
な
ど
を
行
っ
て
い
る

た
め
、健
康
診
査
な
ど
を
受
け
る
必

要
が
な
い
と
思
っ
て
い
る
方
が
多
く

い
ま
す
。

　

特
定
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
は
普

段
の
通
院
で
行
う
検
査
以
外
の
項
目
が

あ
る
こ
と
か
ら
、思
わ
ぬ
か
た
ち
で
病

気
が
見
つ
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

他
の
病
気
に
か
か
っ
て
い
な
い
か

確
か
め
る
た
め
に
も
、積
極
的
に
健
康

診
査
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

定
期
通
院
し
て
い
る
方
も

健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー
で
も
特
定

健
診
、が
ん
検
診
が
受
け
ら
れ
ま
す

◆国民健康保険健康家庭表彰
　過去5年間（22年度から）、医療機関を受診せず健
康で過ごされ、保険料を適正に納入した家庭に、三
笠市から国民健康保険健康家庭として表彰状と記
念品を贈呈しました。

【受賞世帯】櫻庭静江さん（幌内町）ほか2世帯（匿名希
望）
◆人間ドック健診の受付
　日ごろの健康管理に役立ててもらうため、引き続
き人間ドック健診の申し込みを受け付けます。ぜひ
受診してください。

【対象】三笠市国民健康保険に加入されている30歳
から74歳までの方
※国民健康保険料の未納がない方

【場所】
▶岩見沢市立総合病院市民健康センター（☎0126-

32-0888）
▶北海道中央労災病院健康診断センター（☎0126-

22-1300）
▶円山クリニック（☎011-611-7766）

【負担金】2,000円
【健診期限】29年3月末
※保険医療係へ電話または直接窓口で事前にお申
し込みください。

国民健康保険からお知らせ

　

三
笠
市
の
国
民
健
康
保
険
で
は
、多

く
の
加
入
者
の
方
に
健
康
を
維
持
し

て
い
た
だ
く
た
め
、引
き
続
き
低
価
格

で
人
間
ド
ッ
ク
が
受
診
で
き
る
よ
う

助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、特
定
健
診
も
市
内
の
医
療
機

関
や
一
部
市
外
の
医
療
機
関
で
も
受

診
が
で
き
ま
す
の
で
ま
だ
受
診
し
て

い
な
い
方
は
、ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

※
市
内
の
特
定
健
診
実
施
医
療
機
関

～
市
立
三
笠
総
合
病
院
、南
そ
ら
ち

記
念
病
院（
特
定
健
診
…
非
課
税
の

方
は
無
料
、課
税
の
方
は
自
己
負
担

９
５
０
円
）

▼
他
の
健
康
保
険
に
加
入
の
方

　

職
場
の
健
康
保
険
な
ど
に
加
入
し

て
い
る
方
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
健
康
保

険
で
健
康
診
査
を
受
診
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

ま
た
、職
場
や
健
康
保
険
に
よ
っ

て
は
助
成
制
度
も
あ
り
ま
す
の
で
、

職
場
で
確
認
し
受
診
す
る
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。
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三
笠
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方
に
助
成
が
あ
り
ま
す

　

毎
年
６
、７
月
と
９
、10
月
に
行
っ

て
い
ま
す
。

　

広
報
み
か

さ
で
お
知
ら

せ
し
て
い
ま

す
の
で
、ぜ

ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。


