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生
活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度

　
「
電
気
・
ガ
ス
・
水
道
を
止
め
ら
れ
そ

う
…
」「
家
賃
が
払
え
な
く
な
り
そ
う

…
」「
な
か
な
か
仕
事
が
み
つ
か
ら
な

い
」、そ
ん
な
不
安
や
悩
み
を
抱
え
る

方
を
支
援
し
ま
す
。一
人
で
悩
ま
ず
、

深
刻
化
す
る
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
自
立
相
談
支
援
事
業

　

生
活
に
困
窮
し
て
い
る
人
が
、生
活

保
護
を
受
け
る
そ
の
前
の
段
階
で
で

き
る
だ
け
早
く
自
立
で
き
る
よ
う
、専

門
の
支
援
員（
主
任
相
談
支
援
員
、相

談
支
援
員
、就
労
支
援
員
）が
相
談
を

受
け
、継
続
的
な
支
援
へ
と
つ
な
げ
て

い
き
ま
す
。

●
相
談
電
話

▼
受
付
日
時
…
月
～
金
曜
日（
祝
日
除

く
）／
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

▼
連
絡
先
…
そ
ら
ち
生
活
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
☎
０
１
２
０-

２
７
９-

２
３
４

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
・
相
談
無
料
）

●
相
談
会
の
開
設

▼
開
設
日
時
…
毎
月
第
３
火
曜
日
／

午
後
１
時
30
分
～
４
時

▼
場
所
…
福
祉
事
務
所
相
談
室

※
開
設
日
以
外
の
相
談
は
、福
祉
事

務
所
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。

◆
住
居
確
保
給
付
金

　

離
職
に
よ
り
住
居
を
失
い
生
活
に

困
窮
し
て
い
る
方
、ま
た
は
住
居
を
失

う
お
そ
れ
の
高
い
方
に
、安
定
し
た
就

職
活
動
が
で
き
る
よ
う
、期
限
付
き
で

家
賃
相
当
額
を
支
給
し
ま
す
。

※
就
職
活
動
、収
入
、資
産
な
ど
に
一

定
の
基
準
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】福
祉
事
務
所
保
護
係
☎
②

３
９
９
５

が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

　

女
性
特
有
の
子
宮
頸
が
ん
・
乳
が

ん
検
診
が
無
料
と
な
る
ク
ー
ポ
ン
券

と
検
診
手
帳
を
対
象
者
へ
送
付
し
ま

す
。こ
れ
ら
の
が
ん
は
早
期
発
見
・
早

期
治
療
で
治
る
可
能
性
が
高
い
が
ん

で
す
の
で
、こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
利
用

し
な
い
で
が
ん
検
診
を
受
診
し
た
方

に
は
、検
診
費
用
の
払
い
戻
し
が
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、対
象
者
へ
の
ク
ー
ポ
ン
券
の

発
送
は
６
月
の
予
定
で
す
。

【
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

健
康
係
☎
③
２
０
１
０

Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

を
無
料
で
受
診
で
き
ま
す

　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
が
無
料
と
な

る
受
診
票
を
発
行
し
ま
す
。

　

簡
単
な
血
液
検
査
で
感
染
の
有
無

が
分
か
り
ま
す
の
で
、こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、対
象
者
へ
の
受
診
票
の
発
送

は
６
月
の
予
定
で
す
。

【
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

健
康
係
☎
③
２
０
１
０

母
子
健
康
手
帳
の
交
付

　

母
子
健
康
手
帳
、妊
婦
一
般
健
康

診
査
受
診
票
を
交
付
し
ま
す
の
で
、

妊
娠
届
出
書
を
も
ら
っ
た
ら
、早
め

に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

毎
週
火
曜
日
の
午
前
８
時
30
分
か

ら
午
後
５
時
ま
で
ふ
れ
あ
い
健
康
セ

ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
ま
す
。火
曜
日
で

都
合
が
つ
か
な
い
方
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

【
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

健
康
係
☎
③
２
０
１
０

学
び
舎
の
歴
史 

三
笠

   　

三
笠
市
の
教
育
の
歴
史
資
料
と
し

て
、市
内
の
閉
校
し
た
小
中
学
校
15
校

の
歩
み
を「
学
び
舎
の
歴
史 

三
笠
」と

し
て
教
育
研
究
所
が
作
成
し
ま
し
た
。

　

図
書
館
で
閲
覧
で
き
ま
す
の
で
、ご

覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

☎
②
２
１
９
７

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は

一
番
身
近
な
相
談
員
で
す

　

民
生
委
員
制
度
が
創
設
さ
れ
て
か

ら
、今
年
で
百
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　

民
間
福
祉
の
担
い
手
と
し
て
最
も

歴
史
の
あ
る「
民
生
委
員
」制
度
は
、幾

多
の
変
遷
を
経
て
戦
前
戦
後
の
混
乱

期
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
、人
間
愛
、

社
会
愛
の
灯
を
絶
や
す
こ
と
な
く
地

域
の
方
か
ら「
民
生
委
員
さ
ん
」と
し

て
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　

家
族
や
子
育
て
、暮
ら
し
の
こ
と
な

ど
で
、困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

あ
な
た
の
地
域
の
民
生
委
員
・
児
童

委
員
の
名
前
や
連
絡
先
が
分
か
ら
な

い
と
き
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】福
祉
事
務
所
福
祉
総
務
係

☎
②
３
９
９
５

時
を
超
え
て

閉
校
し
た
学
校
の
記
録

新
し
い
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
が

あ
な
た
を
応
援
し
ま
す
！

民生委員・児童委員の家は
青い門標が目印です
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【申込・問合先】ふれあい健康センター健康係☎③2010

介護予防水中運動教室
生活習慣病予防水中運動教室

基礎コース 運動コース
日程 6月8日・15日・22日・29日、7月6日・13日・20日・27日／木曜日
時間 午前10時30分 午後2時15分 午後6時45分
対象 65歳以上の方（要支援・要介護認定の方を除く）

30歳以上64歳以下の方基礎コースに2回以上参加さ
れた方

内容 水中運動、健康講話、体力測定
ほか

水中運動 水中運動、健康講話、体力測定
ほか

定員 16人
（過去、参加1回以下の方優先）

16人 16人
（過去、参加1回以下の方優先）

バス
送迎 あり（希望者のみ） なし

場所 三笠天然温泉太古の湯
参加料 4,400円※1コース料金となります。
申込
方法 19日㈮までに電話または直接窓口でお申し込みください。

※介護予防水中運動教室のお申し込みは、どちらかのコースとなります。

軽自動車税のお知らせ
　地方税法の改正により、軽自動車税の税率を軽減するグリーン化特例の「軽課」の適用が１年延長さ
れます。
グリーン化特例って？
　自動車環境対策として、排出ガスと燃費性能によって税率を軽減したり
上乗せする特例措置です。
　▶重課…初度検査年月から13年を経過した自動車は、税率を上乗せします。
　▶軽課…環境負荷の小さい自動車は、税率を軽減します。
　※初度検査年月
　最初の新規検査を受けた年月（新車登録をした年月）で、自動車検査証
に記載されています。

【軽課】29年度分のみ
　初度検査年月が、28年4月から29年3月までの一定の環境性能を満たす
車両は、軽自動車税が軽減されます。自動車検査証に基づき軽減されるので、手続きは不要です。

【問合先】税務財政課市税係☎②3186

車種
（軽自動車）

税率（年額）
概ね75％軽減 概ね50％軽減 概ね25％軽減

電気自動車など
乗用 32年度燃費基準＋

20％達成車 乗用 32年度燃費基準達
成車

貨物 27年度燃費基準＋
35％達成車 貨物 27年度燃費基準＋

15％達成車
三輪 1,000円 2,000円 3,000円

四輪乗用
自家用 2,700円 5,400円 8,100円
営業用 1,800円 3,500円 5,200円

四輪貨物
自家用 1,300円 2,500円 3,800円
営業用 1,000円 1,900円 2,900円

※燃費基準は、自動車検査証の備考欄に記載されています。

水中運動教室参加者募集

運動後、温泉も利用
できます!


