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特定健康診査・がん検診などのお知らせ

健康的な生活を送るために年１回の検診を受けましょう

　日本人の2人に1人ががんに掛かり、3人に1人ががんで亡くなる時代です。
　また、さまざまな病気の原因となる生活習慣病はほとんどの場合、自覚症
状がないまま進行します。
　がんや病気の早期発見・早期治療のために、検診を受け健康チェックを行い
ましょう。
　また、現在通院中の方も対象となりますので、ぜひお申し込みください。

特定健診・各種検診の申し込み
【申込期間】6月1日㈭～8日㈭
【受付時間】午前8時30分～午後5時
【申込方法】電話または直接ふれあい健康センター
窓口でお申し込みください。
※定員になり次第締め切ります。

※健診に必要な問診票などは後日郵送します。
　乳・子宮がん検診と、特定健診およびそのほかの
がん検診の日程が異なります。受け付けは同時に行
いますが、問診票などの送付は別となりますのでご
注意ください。

【半額になる方】
▶三笠市国民健康保険加入者

【無料になる方】
▶昭和23年3月31日以前に生まれた方
▶生活保護世帯または市民税非課税世帯の方
※市民税非課税世帯の方は課税状況を確認させていただきますので
申込時か検診当日に印かんをご持参ください。

次の方は検診費用が半額または無料になりますので、申込時に必ずお申し出ください。

【申込・問合先】ふれあい健康センター健康係☎③2010
三笠市国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者の特定健康診査…市民生活課保険医療係☎②3188
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【各種検診】
検診名 対象 料金 内容

肺がん検診 30歳以上
800円

胸部レントゲン検査
※妊娠中の方は受診できま
せん。

結核検診
15〜29歳以下
※職場や学校で検診機会のない方

喀
かく

痰
たん

検査
30歳以上
※当日問診で必要と判断された場合

1,400円
３日間痰を採り、がん細胞を
調べます。

胃がん検診

30歳以上

2,600円
胃バリウム検査
※妊娠中の方は受診できま
せん。

大腸がん検診 900円

2日間分の便中の血液を調べ
ます。
※事前に採取容器を渡すた
め、検診当日本人がこなくて
も受けられます。
※大腸がん検診のみの方は送
迎バスに提出することも可能
です。

乳がん検診

30歳〜50歳未満で奇数月生まれ 3,300円 50歳未満…マンモグラフィ
（２方向）

50歳以上…マンモグラフィ
（１方向）

50歳以上で奇数月生まれ 2,800円

29年度無料クーポン券対象者 無料

子宮頸がん検診
20歳以上で奇数月生まれ 2,600円 子宮頸部の細胞診検査でがん

細胞を調べます。29年度無料クーポン券対象者 無料
エコー検査 ※子宮頸がん検診を受診する希望者 400円 子宮・卵巣部のエコー検査

子宮体がん検診 当日医師が必要と判断し、希望された場合 1,200円
50歳以上の閉経している方
で、最近６カ月以内に不正出
血がある方

肝炎ウイルス
検診

40歳以上で今まで受診したことがない方 1,000円
血液検査を行います。

29年度肝炎ウイルス検診無料受診票対象者 無料
エキノコックス
症検診

小学３年生以上（過去５年以内に受診したことが
ない方）

500円 血液検査を行います。

【特定健康診査】
対象 料金 内容

①30歳〜39歳以下の方
②40歳〜74歳以下の三笠市国民健康保険に加入し
ている方
③40歳〜74歳以下の三笠市国民健康保険以外の保
険に加入している方の被扶養者
④後期高齢者医療保険に加入している方
⑤30歳以上の生活保護世帯の方

1,900円
※三笠市国民健康保険以外
の保険に加入している方の
被扶養者は、保険の種類に
よって料金が異なります。

問診、身体測定（身長・体重・
腹囲）、血圧、尿検査、血液検
査、医師による診察を行い
ます。
※メタボリックシンドロー
ム、生活習慣病について調
べます。

※40歳以上の社会保険加入者本人は受診できません。
※②③の方は、特定健康診査受診券と保険証を必ず持参してください。
※受診券は各医療保険者で発行しますので、加入先で確認してください。
※健診は札幌がん検診センターに委託しています。③の方は医療保険者に
札幌がん検診センターの健診を受けることを伝えてください。
※④の方は当日保険証を持参してください。

検診日程などは、次のページでご確認ください。


