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　ふれあい健康センターまで送迎車を次のとお
り運行します。受付時間を確認の上、ご利用くだ
さい。
　帰りの送迎車は、検診を終了した方が集まっ
た時点で出発する予定です。
※大腸がん検診のみを受診する場合は、係員が
検査容器を受け取りますので必ず受付時間内
に来てください。

▶専門家の見解では、2年に1回の受診でも毎年の受診と大きな違いはないとされていますが、希望され
る方は受診できます。
▶無料クーポン券対象の方は、検診当日必ず無料クーポン券と身分証明書（健康保険証や運転免許証な
ど）を持参してください。
▶無料クーポン券対象の方を除く偶数月生まれの方は対象外ですが、昨年受診できなかった方は予約に
空きがある場合には受診できますので、6月9日㈮以降にご相談ください。

子宮がん・乳がん検診の共通注意事項

【検診日程】《場所：ふれあい健康センター》

検診名 日程 受付時間

特定健康診査
肺がん検診
結核検診
胃がん検診
大腸がん検診
肝 炎ウイルス検診
エキノコックス症検診
※特定健康診査は、7月のみ
ふれあい健康センターで実
施します。

7月13日㈭

6：30～  7：00
7：30～  7：45[※]
8：30～  8：45[※]
9：30～10：00

7月14日㈮

6：30～  7：00
7：30～  7：45[※]
8：30～  8：45[※]
9：30～10：00

7月15日㈯

6：30～  7：00
7：30～  8：00
8：30～  8：45[※]
9：30～10：00

乳がん検診

6月29日㈭

9：00～  9：30
10：00～10：30
12：30～12：55[※]
13：00～13：30

7月15日㈯

6：30～  7：00
7：30～  8：00
8：30～  8：45[※]
9：30～10：00

子宮がん検診 6月29日㈭

9：00～  9：30
10：00～10：30
12：30～12：55[※]
13：00～13：30

※印の時間帯は受付時間を短く設定していますのでご注意ください。

検診会場まで送迎車を運行します
送迎車運行表

日程 出発・到着場所 受付時間
７月13日㈭ 幾春別市民センター 前 7：30～ 7：45

弥生市民センター 前 8：30～ 8：45
７月14日㈮ 唐松市民センター 前 7：30～ 7：45

幌内市民センター 前 8：30～ 8：35
幌内駐在所 前 8：35～ 8：40
本町セイコーマート 前 8：40～ 8：45

７月15日㈯ 岡山市民センター 前 8：30～ 8：40
多目的研修センター 前 8：40～ 8：50

健康的な生活を送るために
検診を受けましょう！
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　皆さんにより清掃や除雪、植花、イベントを立ち上げるなど協働のまちづくりが行われています。
　市では、そうした活動に対して補助金制度を用意していますので、ぜひ活用してください。

【制度内容】
項目 主な内容 補助率

地域のまちづくりを推進
する事業など

▶植花、植樹経費（花壇材料代など）［花代は上限5万円］
▶地域イベントの創設費用（立ち上げ支援につき、3年間を限度）
▶講演会・講習会などの開催経費（講師謝金など）
▶そのほか、地域の振興につながる活動経費（資材費など）	

8/10

行政に代わって実施して
いる公共的な事業

▶公園、道路、公共施設などの除草、清掃、除雪活動（資材費、燃
料費、機材購入費用など）
▶公共施設や住環境などの軽微な改修、修繕
▶歴史文化などの保存活動（句碑などの保存活動など）
▶景観づくり活動（イルミネーション・看板など）
▶健康増進につながる活動
▶そのほか地域振興につながる活動

10/10

※人件費、飲食費、業者などへの委託経費などは補助金の対象外です。

協働のまちづくり活動

　ふれ愛チームは、町内会などの小地域を単位として地域の皆さんが結成し、同じ地域の独り暮らしの
お年寄りや高齢者世帯に、見守りや声掛けなどの活動を行っています。
　皆さんの地域でもふれ愛チームを結成しませんか。

広げよう！小地域ネットワーク活動

【問合先】企画調整課企画係☎②3182

【補助金申請の流れ】

地域で事業を計画 ➡ 地区連合町内会に申請 ➡ 連合町内会が市に申請
※申請は随時受け付けています。なお補助金は、市で内容を審査し予算の範囲内で交付します。

個性ある元気な取り組みの提案をお待ちしています

【問合先】社会福祉協議会☎②3151

【活動しているふれ愛チーム】
清住町内会ふれ愛チーム、本町西町内会ふれ愛チーム、しらかば町内会
ふれ愛チーム、幸町北区町内会見守りふれ愛チーム

【主な活動】
声掛け、訪問、話し相手、除雪、相談、趣味、除草、行事参加への同伴など

【運営費の補助】
結成後2年間は年間3万5,000円、3年目以降は年間2万円
※小地域ネットワーク活動としては、ほかに「ふれ愛サロン」や「ふれ愛
昼食会」が取り組まれています。

「ふれ愛チーム」を結成しませんか？


