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６
月
15
日
記

初
夏
の
季
節
に
な
り
ま
し
た

　
い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か

　

初
夏
の
季
節
を
迎
え
、市
民
の
皆
さ
ん
い
か

が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
す
ま
す
気
温
も
上
が
り
暑
い
日
が
続
く

こ
と
に
な
り
ま
す
が
、熱
中
症
対
策
を
行
い

元
気
に
夏
を
乗
り
切
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と

願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
今
回
は
、い
ま
市
内
で
取
り
組
ま
れ
て

い
る
こ
と
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

昨
年
は
、ま
ち
づ
く
り
の
新
た
な
芽
が
芽
吹

く
気
配
を
感
じ
た
一
年
で
し
た
。

　

三
笠
メ
ロ
ン
を
中
心
に
イ
オ
ン
が
提
唱
し
て

い
る「
フ
ー
ド
ア
ル
チ
ザ
ン（
食
の
匠
）活
動
」に

よ
り
、東
京
、大
阪
、名
古
屋
各
方
面
か
ら
三
笠

メ
ロ
ン
の
収
穫
体
験
と
三
笠
ジ
オ
パ
ー
ク
を
楽

し
む
新
た
な
観
光
ツ
ア
ー
が
実
現
し
ま
し
た
。

今
年
も
昨
年
に
続
き
、７
月
４
日
か
ら
三
笠
を

訪
れ
、今
年
は
市
内
に
宿
泊
し
、ぶ
ど
う
畑
や

ワ
イ
ン
醸
造
所
に
も
立
ち
寄
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、三
笠
ジ
オ
パ
ー
ク
も
関
係
者
の
ご

協
力
を
い
た
だ
き
、着
実
に
認
知
度
が
高
ま
っ

て
い
ま
す
。日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
に
認
定
さ
れ
て

か
ら
３
年
目
と
な
る
昨
年
は
、一
般
ツ
ア
ー
は

も
と
よ
り
、教
育
の
一
貫
と
し
て
教
育
旅
行

の
需
要
が
高
ま
り
、前
年
度
の
1.4
倍
の
約
４
，

０
０
０
人
が
三
笠
市
を
訪
れ
、着
実
に
交
流
人

口
の
増
加
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、市
内
の
小
・
中
・
高
校
で
は
総
合
的
な

学
習「
地
域
科
」や
小
学
校
の「
土
曜
学
習
」で

郷
土
愛
を
育
む
教
育
活
動
の
教
材
と
し
て
活

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
４
年
に
１
度
の
再
審
査
の
年
で
す

の
で
、再
認
定
に
向
け
し
っ
か
り
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、食
物
調
理
科
と
し
て
再
ス
タ
ー
ト

し
た
三
笠
高
校
も
６
年
目
を
迎
え
、生
徒
た
ち

も
地
域
の
皆
さ
ん
の
温
か
い
見
守
り
の
中
で

夢
の
実
現
に
向
け
て
元
気
に
頑
張
っ
て
い
ま

す
。地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
支
援
に
心
か
ら
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、開
校
以
来
、先
生
の
熱
心
な
指
導
の

も
と
、生
徒
は
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ン
ク
ー
ル
に

挑
戦
し
優
秀
な
成
績
を
収
め
、ま
ち
に
明
る
い

話
題
を
提
供
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。食
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
、さ
ら
な
る
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
を
目
指
し
、調
理
、接
客
、管
理
運
営
な

ど
、よ
り
実
践
的
な
研
修
施
設
と
し
て
、来
年

７
月
の
開
設
に
向
け「
高
校
生
レ
ス
ト
ラ
ン
」

の
建
設
に
着
手
し
ま
し
た
。

　

レ
ス
ト
ラ
ン
が
完
成
し
た
際
に
は
、ご
来
店

い
た
だ
き
、頑
張
っ
て
い
る
生
徒
た
ち
を
激
励

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

今
後
は
、こ
の
レ
ス
ト
ラ
ン
を
中
核
と
し
て

「
食
街
道
づ
く
り
」を
目
指
し
、「
農
業
」と「
三

笠
ジ
オ
パ
ー
ク
」さ
ら
に「
食
」を
加
え
た
新
た

な
観
光
づ
く
り
を
推
進
す
る
と
と
も
に
市
民

の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
な
が
ら「
食

の
ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例
」を
制
定
し
、地
域

資
源
を
生
か
し
た
食
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も「
希
望
に
満
ち
た
元
気
産
業
都

市
づ
く
り
」を
目
指
し
、市
長
の
補
助
機
関
の

責
任
者
と
し
て
職
員
一
同
、一
致
団
結
し
全
力

で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
支
援
ご
協

力
を
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
、ま
ち
づ
く
り

へ
の
取
り
組
み
と
日
ご
ろ
思
う
こ
と
の
一
端

と
い
た
し
ま
す
。

◆副市長室から

三
笠
市
副
市
長
　
北 

山  

一
幸

副
市
長
室

　
　
　

か
ら

　

石
炭
地
下
ガ
ス
化
の
着
火
実
験
で
、着
火
前
に
炭

層
を
乾
燥
さ
せ
る
工
程
の
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】７
月
28
日
㈮
午
前
10
時

【
集
合
場
所
】三
笠
未
利
用
石
炭
エ
ネ
ル
ギ
ー
研
究
施

設（
幾
春
別
川
向
町
79
＿
１
）に
集
合
し
、現
地
へ
移

動
し
ま
す
。（
林
道
を
歩
き
ま
す
の
で
、歩
き
や
す
い

服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
）

【
定
員
・
対
象
】20
人
・
石
炭
地
下
ガ
ス
化
に
関
心
の

あ
る
方

※
小
学
生
以
下
は
、保
護
者
同
伴
で
お
願
い
し
ま
す
。

【
申
込
方
法
】３
日
㈪
～
20
日
㈭
の
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
ま
で
に
、電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
合
先
】政
策
推
進
課
政
策
推
進
係
☎
②
３

１
８
２ 石

炭
地
下
ガ
ス
化
実
験

見
学
会
参
加
者
募
集

【
職
種
・
人
員
】保
健
師
、社
会
福
祉
士
・
若
干
名

【
第
１
次
試
験
日
時
・
会
場
】７
月
29
日
㈯
午
前
９

時
・
市
民
会
館

【
採
用
予
定
日
】10
月
１
日

【
受
付
期
間
】３
日
㈪
～
20
日
㈭（
開
庁
時
間
内
必
着
）

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
直
接
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
提
出
・
問
合
先
】総
務
課
職
員
係
☎
②
３
１
８
４

平
成
29
年
度

三
笠
市
職
員
募
集
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臨時・代替職員の募集
代替職員 臨時職員

職種 代替保育士 代替調理員 臨時保育士 一般事務補助

応募要件
保育士資格をお
持ちの方で市内
在住の健康な方

市内在住で健康
な方

保育士資格をお
持ちの方で市内
在住の健康な方

市内在住者の方

採用予定日 随時
選考の結果、任用予定者は名簿に登録

（8月1日）し、雇用計画に沿って任用し
ます。

試験方法 書類選考
書類選考
面接試験

面接、パソコン操作
（試験日は後日通知）

勤務日
必要に応じ不定期で1時間単位（特
に土曜日に勤務できる方）

月～土曜日（日曜
日・祝日休み）

週5日勤務（配置先によっては、土・日
曜日、祝日勤務の場合もあります）

勤務時間
午前7時～午後7
時の間で必要な
時間

午前7時30分～午
後4時の間で必要
な時間

午前7時～午後7
時のうち実働時
間7時間45分

午前8時30分～午後5時

勤務地
三笠保育所・三葉
保育所・児童館ぴ
ころわらべ

三笠保育所・三葉保育所 市役所など

応募方法

市が指定する履歴書を子ども子育て支援係で受け取
り、必要事項の記入と写真を貼り、添付書類を添えて
持参または郵送で提出してください。（市販の履歴書
では受け付けできません） 

【添付書類】①有資格を証明できる書類の写し②普通
自動車運転免許証の写し

市が指定する履歴書を職員係で受け取
るか、市ホームページからダウンロー
ドし、必要事項の記入と写真を貼り持
参または郵送で提出してください。（市
販の履歴書では受け付けできません）

提出期限・時間
7月24日㈪・午前8時30分～午後5時

※郵送可（当日消印有効）
7月14日㈮・午前8時30分～午後5時

※郵送可（当日消印有効）

提出・問合先
福祉事務所子ども子育て支援係

☎②3995（〒068-2192幸町2番地）
総務課職員係

☎②3184（〒068-2192幸町2番地）

【申込・問合先】ふれあい健康センター健康係☎③2010

介護予防水中運動教室 生活習慣病予防
水中運動教室基礎コース 運動コース

日程 8月3日・10日・17日・24日・31日、9月7日・14日・21日／木曜日
時間 午前10時30分 午後2時15分 午後6時45分

対象
65歳以上の方（要支援・要介護認定の方を除く）

30歳以上64歳以下の方
基礎コースに2回以上参加された方

内容 水中運動、健康講話、体力測定ほか 水中運動
水中運動、健康講話、体力測定
ほか

定員
16人（過去、参加1回以下の方が優
先です）

16人（定員を超えた場合、抽選とな
ります）

16人（過去、参加1回以下の方
が優先です）

バス送迎 あり（希望者） なし
場所 三笠天然温泉太古の湯
参加料 4,400円※1コース料金となります。
申込方法 7日㈮までに、電話または直接窓口でお申し込みください。

※介護予防水中運動教室の申し込みは、どちらかのコースとなります。
※男性の方の参加もお待ちしています。

水中運動教室参加者募集

運動後
温泉も利用できます。


