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【問合先】三笠ジオパーク推進協議会（商工観光課内）☎②3997

ホームページ フェイスブック ライン インスタグラム

　9月9日、10日、市内でガイド同士の交流や学習を目的に、北海道ジオパーク
ガイド交流学習会を開催しました。学習会には、三笠ジオパーク、洞爺湖有珠山
ジオパーク、アポイ岳ジオパーク、白滝ジオパーク、とかち鹿追ジオパーク、十勝
岳ジオパーク構想からガイドなど約60人が参加しました。
　市内の原石山、市立博物館や野外博物館などを見学し、ガイドのテクニックや
参加者への配慮について意見交換し、各ジオパークのガイドの方法を学びました。

　 北海道ジオパークガイド交流学習会を行いました

　三笠ジオパーク推進協議会では、ガイド員を募集しています。
　主な活動は、参加者に三笠ジオパークの見どころを解説します。
　そのほかにも、三笠の歴史やリスクマネジメントなど、ガイドを
行う上で必要なスキルを身につける勉強会に参加することができ
ます。ガイドへの申し込みは条件がありますので、詳しくはお問い
合わせください。

● 三笠ジオパークのガイドから聞いた「ガイドして良かったこと」
▶解説することで、三笠の魅力を知ってもらえたこと
▶三笠は地元だから詳しく知っていたが、ガイドとして学ぶうちに今まで見えなかった三笠の良さを
発見できたこと

　 ジオガイドを募集中！

介護予防水中運動教室
生活習慣病予防水中運動教室

基礎コース 運動コース
日程 11月30日、12月7日・14日・21日、1月11日・18日・25日、2月1日／木曜日

時間 午前10時30分 午後2時15分 午後6時45分

対象
65歳以上の方  （要支援・要介護認定の方を除く）

30歳以上64歳以下の方基礎コースに2回以上参加され
た方

内容 水中運動、健康講話、体力測定ほか 水中運動 水中運動、健康講話、体力測定ほか

定員 16人（過去、参加1回以下の方が
優先です）

16人（定員を超えた場合、抽選と
なります）

16人（過去、参加1回以下の方が
優先です）

バス送迎 あり（希望者のみ） なし

場所 三笠天然温泉太古の湯

参加料 4,400円※1コース料金となります。

申込方法 11月15日㈬までに、電話または直接窓口でお申し込みください。
※介護予防水中運動教室の申し込みは、どちらかのコースとなります。
※運動後、温泉も利用できます。また、男性の方の参加もお待ちしています。

水中運動教室参加者募集
【申込・問合先】

ふれあい健康センター健康係☎③2010
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　原田謙四郎さん（萱野）が9月8日に満100歳を
迎えられ、このたび西
城市長からお祝いの
メッセージなどが贈
られました。
　これからも元気で
お過ごしください。

　民生委員児童委員として42年にわたり地域の
高齢者、生活困窮者、母
子世帯のかたがたの相
談役として活躍された
林寺正

しょう

憲
けん

さん（萱野）が、
厚生労働大臣特別表彰
を受け、9月6日西城市
長から表彰状が伝達さ
れました。

　日ごろの日本赤十字社（日赤）への功績が評価され、
次の方が有功章や感謝状を受賞されました。
　9月6日、市役所で伝達式が行われ、出席者に手渡さ
れました。
◆協賛委員功労（敬称略）

【銀色有功章（協賛委員15年以上）】
小林英夫、林信弘、江尻郁夫、柿崎和智、木山隆秀

【感謝状（協賛委員10年以上）】石井一
【感謝状（協賛委員5年以上）】
岡田嘉和、松村英夫、菅谷百合子、津谷智視、儀惣淳一
前田信夫、伊藤修身、熊谷誠司、渡部和代

日赤功労者に有功章・感謝状

百歳おめでとうございます 林寺さん
厚生労働大臣特別表彰を受賞

【問合先】福祉事務所福祉総務係☎②3995【問合先】福祉事務所福祉総務係☎②3995

【問合先】福祉事務所福祉総務係☎②3995

前列左から菅谷さん、小林さん、林さん、後列左から
津谷さん、儀惣さん、伊藤さん

全国民生委員児童委員連合会長表彰を受賞

【問合先】福祉事務所福祉総務係☎②3995
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　7月9日、佐々木正美さん（多賀町）、只石芳子さん（柏町）、南葉道子さん
（柏町）、名和健

けんじょう

成さん（幸町）、成田真理子さん（幸町）、内藤文
あや

子
こ

さん（高美
町）、林忠美さん（榊町）、今千里さん（若松町）、田村喜弘さん（堤町）、荒井
優子さん（清住町）、高橋賢春さん（幾春別町）、渡部常夫さん（幾春別栗丘
町）、豊島治代さん（弥生桜木町）が、永年勤続民生委員・児童委員表彰を受
賞されました。
　13人の方は、民生委員児童委員として10年以上勤続され、地域の方の相
談相手となり、社会奉仕の精神をもって、市民福祉の向上に努められた功
績が認められての受賞となりました。
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