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全：全面　半：半面　1/3：1/3面

【申込・問合先】三笠ドーム☎②7511

　11月1日㈬から、三笠ドームは冬季利用の時間割に変わります。
　種目の利用日時を確認の上、ご利用ください。
　なお、各種の大会や職場のレクリエーションなどで
専用に利用を希望される方は、利用日の10日前までにお申し込みください。

時間帯 午前 午後 夜間
9：00～12：00 12：00～16：00 16：00～18：00 18：00～21：00

月
半ゲートボール 半ゲートボール 全日本ハムファイターズ

野球教室（16:00～19:00）
全野球・ソフトボール
 （19:00～）

火 全パークゴルフ 全パークゴルフ 全サッカー少年団 全硬式テニス

水

[隔週]

全コンサドーレ札幌
サッカー教室（16:00～
19:00）

全三笠スピリッツ

[隔週]

全サッカー（19:00～）
全サッカートレセン

木
全パークゴルフ 全パークゴルフ 全日本ハムファイターズ

野球教室（16:00～19:00）
全硬式テニス（19:00～）

金 半ゲートボール 半ゲートボール 全サッカー少年団 1/3ソフトテニス

土 大会のない日は開放

日 大会のない日は開放（17:00まで）

曜日

達
布
山
展
望
台
冬
期
閉
鎖
の

お
知
ら
せ

　

11
月
24
日
㈮
か
ら
来
年
４
月
末
ご

ろ
ま
で
冬
期
閉
鎖
し
ま
す
。

　

な
お
、積
雪
な
ど
天
候
の
状
況
に

よ
っ
て
は
、24
日
よ
り
も
前
に
閉
鎖
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

【
問
合
先
】社
会
教
育
課
生
涯
教
育
係

☎
②
３
５
９
１

都
市
公
園
冬
期
閉
鎖
の

お
知
ら
せ

　

11
月
１
日
㈬
か
ら
各
地
域
の
都
市

公
園（
中
央
公
園
の
ト
イ
レ
を
除
く
）

は
、冬
期
閉
鎖
し
ま
す
。

　

開
園
中
は
、町
内
会
を
は
じ
め
企
業

や
団
体
な
ど
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

草
刈
り
や
ゴ
ミ
拾
い
に
、ご
協
力
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
問
合
先
】建
設
課
土
木
公
園
係
☎
②

３
９
９
９

庭
木
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の

管
理
の
お
願
い

　

個
人
宅
の
庭
木
が
大
き
く
な
り
、

市
道
に
は
み
出
し
た
り
、ブ
ロ
ッ
ク

塀
な
ど
が
市
道
側
に
傾
い
て
い
る
お

宅
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

樹
木
の
は
み
出
し
に
よ
る
接
触
や

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
倒
壊
に
よ
る
事
故
は

所
有
者
の
責
任
に
な
る
た
め
、早
め
に

せ
ん
定
や
補
修
を
行
う
な
ど
適
切
な

管
理
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
先
】建
設
課
建
設
管
理
係
☎
②

３
９
９
９

　

昨
年
度
、国
が
公
表
し
た
最
大
規

模
の
降
雨
に
よ
り
幾
春
別
川
が
氾

濫
し
た
場
合
の
浸
水
想
定
区
域
や

土
砂
災
害
警
戒
区
域
な
ど
を
掲
載

し
た「
三
笠
市
防
災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
」を
作
成
し
、10
月
14
日
に
新
聞

折
り
込
み
な
ど
で
配
布
し
ま
し
た
。

　

こ
の
マ
ッ
プ
に
は
、避
難
所
や

想
定
さ
れ
る
危
険
区
域
、各
種
災

害
へ
の
備
え
方
な
ど
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。ご
家
族
で
話
し
合
う
際

に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

※
各
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
指
定

避
難
所
は
、施
設
管
理
者
の
電
話

番
号
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
先
】消
防

本
部
生
活
安
全

セ
ン
タ
ー
交
通

防
災
係
☎
②
７

７
７
７

三
笠
市
防
災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

を
作
成
し
ま
し
た

三笠ドームの冬季利用

　利用時間は、開始前の用具などの準備・終了後の後
片付けも含む時間となっています。

全：全面
半：半面
1/3：1/3面
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　妊婦さんが集まり出産・育児の準備などを栄養
士や保健師と一緒に考えたり、情報交換をする教
室です。

【日時】11月9日㈭午前10時
【場所】ふれあい健康センター
【申込期限】11月6日㈪

　　　

　
　

　
　

　
　

　

　
  妊

婦教室に参加しませんか

【申込・問合先】
ふれあい健康センター健康係☎③2010

父親になる方も
参加できます。

公民館講座
「季節の料理教室」

【日程】第1回…12月23日㈯／第2回…3月17日㈯
【場所】三笠高校調理実習室
【時間】午前10時30分
※受け付けは午前10時から
校舎内で行います。職員用玄
関からお入りください。

【定員】20人
【参加料】1,500円（2回分の講習料、材料費）
※初回講習時にお支払いください。

【持ち物】上靴、エプロン、三角巾、手拭タオル
【申込方法】11月17日㈮までに、電話または直接窓口
へお申し込みください。

【申込・問合先】社会教育課生涯教育係☎②3591

後期講座

三笠高校・斎田先生から
季節の和食料理を教わります。

対象 生後5カ月～
1歳未満の親子

1歳～
2歳未満の親子

日程 12月1日㈮

時間 午前9時30分 午前10時45分

場所 ふれあい健康センター

講師 鈴木三紀子さん
（ベビーヨガインストラクター）

内容 ベビーヨガ リズム体操など

持ち物
バスタオル、水分
補給の飲み物

運動しやすい服装
タオル、水分補給
の飲み物

申込
方法

11月17日㈮までに、電話または直接
窓口でお申し込みください。

申込・
問合先

ふれあい健康センター健康係☎③2
010／児童館ぴころわらべ☎②8200

子育てサロン参加者募集
　お母さんのリフレッシュを兼ねたストレッ
チやベビーヨガを一緒に体験しませんか。

　市内には、郷土芸能の保存活動を行っている団体があり、一緒に活動を行う会
員を募集しています。
　三笠市の郷土芸能を後世に残すため、一緒に活動しませんか。

三笠甚句保存会 三笠睦 三笠太鼓
　三笠北海盆おどりでは先頭に
立って踊っています。

【活動日】毎週金曜日／午後1時～3
時

【場所】公民館5号会議室
【会費】3,000円（年間）
【問合先】斎藤☎②6635

　市来知神社例大祭や空知管内を
はじめ、道内各地の神社のお祭りや
イベントでみこしを担いでいます。

【活動日】6月～9月（不定期）
【場所】道内各地
【会費】5,000円（年間）
【問合先】湯野☎②2394／奥商店☎
②2031

　三笠北海盆おどりや成人祭など
のイベントで披露しています。

【活動日】毎週月曜日／午後6時～9
時

【場所】市民会館
【会費】大人 2,000円、高校生以下

1,000円（年間）
【問合先】長谷☎②7975／小島☎②

2131

郷土芸能保存会の会員募集


