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今
年
も
残
り
１
カ
月
と
な
り
ま
し
た
が
、皆

さ
ん
に
と
っ
て
ど
ん
な
１
年
だ
っ
た
で
し
ょ

う
か
。

　

私
が
所
属
し
て
い
る
生
活
安
全
セ
ン
タ
ー

は
、防
災
・
交
通
安
全
に
関
す
る
こ
と
、市
民
の

安
全
安
心
の
た
め
24
時
間
体
制
で
相
談
窓
口

に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

全
国
各
地
で
は
地
震
・
台
風
・
集
中
豪
雨
が
発

生
し
甚
大
な
被
害
を
受
け
て
い
ま
す
が
、三
笠

市
は
昭
和
56
年
に
発
生
し
た
水
害
以
降
、大
き

な
災
害
は
発
生
し
て
い
ま
せ
ん
。近
年
の
気
象

状
況
を
見
ま
す
と
こ
れ
ら
の
災
害
が
い
つ
発
生

す
る
か
分
か
ら
な
い
状
況
で
す
。防
災
対
策
の

基
本
に「
自
助
・
共
助
・
公
助
」と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
す
が
、こ
の
三
助
の
取
り
組
み
が
必
要
不

可
欠
で
あ
り
、３
つ
の
連
携
が
円
滑
な
ほ
ど
被

害
が
軽
減
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
自
助
」と
は
、自
分
で
自
分
や
家
族
を
守
る

こ
と
。「
共
助
」と
は
、地
域
や
事
業
者
な
ど
の

団
体
で
共
に
助
け
合
う
こ
と
。「
公
助
」と
は
、

国
・
北
海
道
・
市
な
ど
の
地
方
公
共
団
体
の
行

政
機
関
が
救
助
・
援
助
す
る
こ
と
で
す
。

　

大
規
模
災
害
時
は「
公
助
」で
あ
る
行
政
が

す
べ
て
の
被
災
者
を
迅
速
に
支
援
す
る
こ
と

が
難
し
く
、ま
た
、行
政
機
能
が
低
下
す
る
た

め
、発
生
直
後
は
一
時
的
に
行
政
の
対
応
能
力

を
超
え
る
状
況
に
陥
る
お
そ
れ
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
場
合
に「
自
助
」

「
共
助
」に
よ
り
、一
時
的
に
行
政
の
支
援
を
受

け
る
こ
と
な
く
、地
域
住
民
が
自
発
的
に
避
難

行
動
を
行
っ
た
り
、地
域
で
助
け
合
っ
て
救
助

活
動
、避
難
所
運
営
な
ど
を
行
う
こ
と
が
大
切

に
な
り
ま
す
。ま
た
、災
害
発
生
後
の
対
応
だ

け
で
は
な
く
、日
ご
ろ
か
ら
家
具
の
転
倒
防
止

や
３
日
間
程
度
の
食
糧
の
備
蓄
、避
難
所
や
避

難
経
路
、家
族
の
間
で
安
否
確
認
方
法
を
確
認

す
る
な
ど
災
害
に
備
え
る
と
い
う
こ
と
も
忘

れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

市
内
に
は「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち

で
守
る
」と
い
う
地
域
住
民
が
自
主
的
に
連
携

し
、防
災
活
動
を
行
う「
自
主
防
災
組
織
」が
28

町
内
会
で
結
成
さ
れ
て
い
ま
す
が
、結
成
率
は

28
％
程
度
と
な
っ
て
い
ま
す
。な
か
な
か
結
成

が
進
ま
な
い
状
況
で
す
が
、各
町
内
会
に
自
主

防
災
組
織
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
説
明
し

結
成
で
き
る
よ
う
に
働
き
か
け
を
行
っ
て
い

き
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

最
後
に
非
常
持
出
品
と
備
蓄
品
に
つ
い
て

で
す
。非
常
持
出
品
と
は
、両
手
を
空
け
ら
れ

る
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
な
ど
に
水
や
食
糧
、常
備

薬
、お
薬
手
帳
、貴
重
品
な
ど
を
入
れ
、避
難
す

る
と
き
に
持
ち
出
せ
る
よ
う
準
備
し
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
す
。備
蓄
品
と
は
、災
害
発
生

時
に
地
域
の
孤
立
や
電
気
、水
道
な
ど
の
ラ
イ

フ
ラ
イ
ン
が
止
ま
り
物
資
の
入
手
が
困
難
な

と
き
の
た
め
に
備
え
蓄
え
て
お
く
も
の
で
す
。

最
低
で
も
３
日
間
分
の
食
糧
、生
活
用
品
な
ど

を
準
備
し
て
お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。ま

た
、準
備
し
た
食
糧
品
は
賞
味
期
限
が
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
の
で
、定
期
的
に
消
費
し
、食
べ

た
分
だ
け
買
い
足
す「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク

法
」が
効
率
的
で
す
。

　

私
た
ち
は
地
震
や
水
害
な
ど
の
自
然
災
害

の
発
生
を
止
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、災

害
に
よ
る
被
害
を
少
な
く
す
る
こ
と
は
で
き

ま
す
。今
年
10
月
に
全
戸
配
布
し
た
三
笠
市
防

災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
活
用
し
普
段
か
ら
家

族
で
防
災
に
つ
い
て
話
し
合
い
、災
害
に
対
す

る
備
え
を
万
全
に
し
、い
ざ
と
い
う
と
き
に
は

早
め
に
避
難
行
動
が
と
れ
る
よ
う
に
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
か
ら
も
市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に「
災

害
に
強
い
ま
ち
」を
目
指
し
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
災
害
の
備
え 職員の

思い生活安全センター長　
秋山　和則　

三
笠
市
職
員
募
集

　

三
笠
市
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容（
職
種
・
募
集
人
員
・
申
込
方
法
な
ど
）

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
直
接
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
第
一
次
試
験
日
】30
年
１
月
14
日
㈰

【
試
験
会
場
】

市
民
会
館

【
問
合
先
】総
務
課

職
員
係
☎
②
３
１

８
４

２
０
１
８
年
新
年
交
礼
会

　

新
年
を
皆
さ
ん
と
と
も
に
お
祝
い
す
る
年
頭
の

恒
例
行
事
で
す
。

【
日
時
】30
年
１
月
５
日
㈮
午
後
５
時
30
分

【
場
所
】市
民
会
館
２
０
２
号
室

【
会
費
】３
，０
０
０
円

【
会
券
取
扱
所
期
限
・
場
所
】12
月
15
日
㈮
・
三
笠
市
商

工
会
☎
②
２
２
４
９
／
三
笠
燃
料
㈱
唐
松
給
油
所

（
唐
松
）☎
②
２
５
１
２
／
井
上
理
容
所（
弥
生
）☎
⑥

８
４
０
５
／
竹
本
菓
子
店（
幾
春
別
）☎
⑥
８
１
３
５

／
Ｊ
Ａ
い
わ
み
ざ
わ
三
笠
支
所
☎
②
２
５
８
１
／
三

笠
地
区
連
合
会
☎
②
２
２
１
６
／
三
笠
建
設
協
会
☎

②
２
１
５
１
／
三
笠
市
医
師
会
☎
②
８
２
４
５

【
問
合
先
】三
笠
市
商
工
会
☎
②
２
２
４
９
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【問合先】三笠高校事務係

☎④2200　三笠高校情報

　10月8日㈰、音更町で開催された第5回高校生チャレンジグルメ
コンテスト in HOKKAIDOに出場しました。
　この大会は、全道の高校生が地元の食材を生かした「わがまち
グルメ」を地元の生産者や料理人と連携して考案し、地域を活性化
させることを目的として開催されました。
　三笠の特産品のメロンを生かし、地元企業からアドバイスをい
ただきながら開発した商品「とろーり♡三笠めろめろメロンパン」は、来場者から投票が多かったチームに与
えられる「ファン投票賞」、地域伝統の食材や食文化との融合をはかり、わがまちの企業と連携できたチームに
与えられる「わがまち発信賞」、展示や販売のサービス、運営体制が優れていたチームに与えられる「ストアオペ
レーション賞」の3つの賞を受賞しました。

高校生
チャレンジグルメコンテストに出場

第5回

【問合先】高校生レストラン開設準備室開設準備係☎②2197

高校生レストランNews
　高校生レストラン開設準備室では、30年7月22日オープンの高校生レス
トランみかさクッキング「essor」の話題を発信しています。市ホームページ
に掲載していますので、ぜひご覧ください。

●三笠高校製菓部のお店「シェリー」
【日時】12月10日／日曜日・午後0時30分～

3時（ラストオーダー午後2時30分）
【場所】旧ラフォレスカ味菜（幸町20-6）

●高校生食堂「まごころきっちん」
【日時】12月10日・17日／日曜日・
午前11時～午後2時（ラストオーダー
午後1時30分）

【場所】まんぷく食堂（幸町6-11）

店内にカフェスペースが
できたので、ゆっくりお菓
子を楽しめます。

　今月中旬まで、長栄堂いなば菓子店で三笠高校製菓部の生徒が考案したスイーツ2種類を発売しています。
　同店の人気商品「ココナッツロール」をアレンジした「おいteaロール」は、紅茶葉を混ぜ込んだ生地に三笠産リ
ンゴを使ったジャムとバタークリームを巻き上げました。ローストしたココナッツを生地の外側にまぶし巻い
てある側面を見せたものと、白いココナッツを全体にまぶした2種類を用意しています。
　同じく人気商品の「三笠ドーム」に、バタークリームに三笠の梅を練り込んでサンドした「うめぇ～ブッセ」
は、ふわふわの甘いブッセ生地に梅の甘酸っぱいクリームを合わせました。どちらも生徒の「三笠を活性化させ
たい」という思いが詰まったスイーツとなっています。

長栄堂いなば菓子店×製菓部
コラボスイーツ販売中

期間限定

【価格】
▶おいteaロール各種：240円（税抜）
▶うめぇ～ブッセ：160円（税抜）

【販売店・問合先】
長栄堂いなば菓子店☎②2076
※「シェリー」では販売していません。

ホームページ▶


