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道
営
住
宅「
で
あ
え
ー
る
サ
ン
タ

ウ
ン
岡
山
団
地
」入
居
者
募
集

【
募
集
団
地
・
戸
数
】道
営
住
宅
で
あ

え
ー
る
サ
ン
タ
ウ
ン
岡
山
団
地（
木
造

平
屋
建
）２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
、一
般
世
帯
１
戸
、

子
育
世
帯
３
戸
／
家
賃
１
７
，４
０
０

円
～
３
４
，２
０
０
円

【
申
込
受
付
】▼
日
時
…
７
月
25
日
㈭

午
前
９
時
30
分
～
午
後
６
時
30
分
、

26
日
㈮
午
前
９
時
30
分
～
午
後
６
時

30
分
、27
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
午

後
５
時
▼
場
所
…
市
役
所
１
階
多
目

的
コ
ー
ナ
ー

【
そ
の
他
】家
賃
や
入
居
に
関
し
要
件

が
あ
り
ま
す
の
で
、お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
合
先
】（
指
定
管
理
者
）エ

ム
エ
ム
エ
ス
マ
ン
シ
ョ
ン
マ
ネ
ー
ジ

メ
ン
ト
サ
ー
ビ
ス
㈱
空
知
事
業
所
☎

０
１
２
５-

23-

３
０
７
１

公
営
住
宅
入
居
者
募
集

【
募
集
団
地
・
戸
数
】榊
町
団
地
Ｅ
棟

（
新
築
３
階
建
）２
Ｄ
Ｋ
２
戸（
２
・

３
階
）／
家
賃
２
２
，８
０
０
円
～

５
２
，４
０
０
円

【
入
居
条
件
】①
税
金
な
ど
の
滞
納
が

な
い
方
②
住
宅
に
困
っ
て
い
る
低
所

得
者
③
暴
力
団
員
で
な
い
方
④
犬
・

猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
な
い

方
⑤
入
居
決
定
後
１
カ
月
以
内
に
入

居
で
き
る
方
⑥
入
居
前
に
家
賃
の
３

カ
月
分
の
敷
金
が
必
要

※
こ
の
ほ
か
に
も
募
集
し
て
い
る
団

地
が
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
応
募
期
限
】７
月
12
日
㈮

【
入
居
決
定
】応
募
者
多
数
の
場
合

は
、抽
選
と
な
り
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
先
】建
設
課
住
宅
係
☎

②
３
９
９
８

熱
中
症
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　

高
温
多
湿
の
と
こ
ろ
に
長
く
い
る

と
体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
、体
温
調
節
が
う
ま
く
い
か
な

く
な
り
体
内
に
熱
が
こ
も
っ
た
状
態

に
な
り
ま
す
。

　

屋
外
だ
け
で
は
な
く
、室
内
で
何

も
し
て
い
な
い
と
き
で
も
熱
中
症
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、次
の

こ
と
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

【
暑
さ
を
避
け
る
】▼
室
内
…
扇
風
機

や
エ
ア
コ
ン
で
温
度
調
節
を
し
ま

し
ょ
う
。▼
屋
外
…
天
気
の
よ
い
日

は
で
き
る
だ
け
日
中
の
外
出
を
控
え

日
傘
や
帽
子
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

【
水
分
補
給
す
る
】の
ど
の
渇
き
を
感

じ
な
く
て
も
、こ
ま
め
に
水
分
や
塩

分
、経
口
補
水
液
な
ど
を
補
給
し
ま

し
ょ
う
。

※
経
口
補
水
液
…
水
に
食
塩
と
ブ
ド

ウ
糖
を
溶
か
し
た
飲
み
物

【
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

健
康
係
☎
③
２
０
１
０

食
中
毒
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

　

食
中
毒
が
多
く
発
生
す
る
季
節
に

な
り
ま
し
た
。気
温
が
28
°Ｃ
以
上
の

と
き
は
特
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

【
食
中
毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
】

①
買
い
物
▼
生
鮮
食
品
や
冷
蔵
・
冷
凍

が
必
要
な
も
の
は
最
後
に
買
い
ま
し
ょ

う
。▼
食
品
は
新
鮮
な
物
を
必
要
な
量

だ
け
買
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
食
品
の
保
存
▼
冷
蔵
庫
に
保
存
す

る
と
き
は
詰
め
過
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。▼
開
封
・
開
栓
し
た
食
品

は
早
め
に
使
い
切
り
ま
し
ょ
う
。

③
調
理
▼
食
材
や
食
器
に
触
る
前

や
、生
肉
・
魚
介
類
に
触
っ
た
後
に
は

忘
れ
ず
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。▼
加

熱
す
る
食
品
は
内
部
ま
で
十
分
に
加

熱
し
ま
し
ょ
う
。▼
冷
凍
し
た
食
品

は
使
う
分
だ
け
を
解
凍
し
、再
冷
凍

せ
ず
に
使
い
切
り
ま
し
ょ
う
。

④
後
片
付
け
▼
残
っ
た
食
品
を
保
存

す
る
と
き
は
浅
い
容
器
に
小
分
け

し
、早
め
に
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。▼
調

理
器
具
や
ス
ポ
ン
ジ
、ふ
き
ん
な
ど

は
熱
湯
や
漂
白
剤
な
ど
で
消
毒
し
ま

し
ょ
う
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
環
境
衛
生
係

☎
②
３
１
８
９

地
球
温
暖
化
防
止
対
策
啓
発
事
業

　

は
じ
め
よ
う
！
エ
コ
生
活

　

地
球
温
暖
化
防
止
対
策
は
少
し
工

夫
す
る
だ
け
で
で
き
る
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。「
私
だ
け
が
や
っ

た
っ
て
…
」と
い
う
気
持
ち
を
捨
て
、

一
人
一
人
が「
実
行
」す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

次
の
こ
と
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か

▼
小
ま
め
に
照
明
や
Ｏ
Ａ
機
器
な
ど

の
ス
イ
ッ
チ
を
オ
フ
に
す
る
。▼
蛇

口
を
小
ま
め
に
閉
め
る
。▼
シ
ャ
ワ
ー

を
使
う
時
間
を
短
く
す
る
。▼
出
掛
け

る
と
き
に
バ
ス
や
電
車
な
ど
公
共
交
通

機
関
を
利
用
す
る
。▼
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ

（
ふ
ん
わ
り
ア
ク
セ
ル
、ア
イ
ド
リ
ン
グ

ス
ト
ッ
プ
）を
心
掛
け
る
。▼
マ
イ
バ
ッ

ク
、マ
イ
ボ
ト
ル
を
持
ち
歩
く
。

７
月
７
日
は
ク
ー
ル
ア
ー
ス
デ
ー

　

ク
ー
ル
ア
ー
ス
デ
ー
は
地
球
温
暖

化
対
策
の
取
り
組
み
を
推
進
す
る
よ

う
定
め
ら
れ
た
日
で
す
。こ
の
機
会

に
、ご
家
庭
や
職
場
で
地
球
環
境
の

大
切
さ
を
考
え
小
さ
な
こ
と
か
ら
取

り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
環
境
衛
生
係

☎
②
３
１
８
９

エ
ア
ゾ
ー
ル
製
品（
ス
プ
レ
ー

缶
な
ど
）の
破
棄
に
ご
注
意
く

だ
さ
い

　

エ
ア
ゾ
ー
ル
製
品（
ス
プ
レ
ー
缶

な
ど
）は
、可
燃
性
ガ
ス
を
噴
射
剤
と

し
て
使
用
し
て
い
る
た
め
、中
身
が

残
っ
て
い
る
容
器
を
不
用
意
に
穴
を

開
け
た
り
、中
身
が
残
っ
た
ま
ま『
ご

み
』に
出
す
と
、火
災
や
破
裂
事
故
に

つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

廃
棄
す
る
と
き
に
は
、缶
に
穴
を

開
け
ず
に
中
身
を
全
て
使
い
切
っ
て

か
ら
、資
源
ご
み
の
日
に
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、中
身
が
残
っ
た
ま
ま
落
下

な
ど
の
衝
撃
に
よ
り
噴
射
ボ
タ
ン
が

取
れ
た
り
、噴
射
口
が
詰
ま
っ
て
出

な
い
と
き
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
環
境
衛
生
係

☎
②
３
１
８
９　

私
た
ち
に
も
で
き
る
こ
と
が
あ
る

身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
は
じ
め
よ
う
！
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第
46
回
三
笠
市
民
水
泳
大
会

【
日
時
】７
月
14
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
２
時

【
種
目
】25
ｍ
・
50
ｍ
・
１
０
０
ｍ（
自
由

形・
平
泳
ぎ・
バ
タ
フ
ラ
イ・
背
泳
ぎ
）、

１
０
０
ｍ（
個
人
メ
ド
レ
ー・
メ
ド
レ
ー

リ
レ
ー・
フ
リ
ー
リ
レ
ー
）、２
０
０
ｍ

（
フ
リ
ー
リ
レ
ー
）、そ
の
他（
水
中
玉
入

れ
な
ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
）

【
対
象
】ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

※
大
会
開
催
中
は
一
般
遊
泳
で
き
ま

せ
ん
。

【
申
込
期
限
】大
会
当
日

【
申
込
・
問
合
先
】

温
水
プ
ー
ル

☎
②
３
６
４

２
温
水
プ
ー
ル

夏
休
み
期
間
中
の
開
館
時
間

▼
開
館
…
火
曜
日
～
土
曜
日（
午
前

10
時
～
午
後
８
時
）、日
曜
日（
午
前

10
時
～
午
後
５
時
）

▼
休
館
…
毎
週
月
曜
日
、７
月
20
日

㈯
～
25
日
㈭
、８
月
13
日
㈫

【
問
合
先
】温
水
プ
ー
ル
☎
②
３
６
４

２

子
ど
も
の
広
場
の
利
用
制
限

　

駐
車
場
工
事
の
た
め
子
ど
も
の
広

場（
ち
び
っ
こ
広
場
）の
一
部
が
利
用

で
き
な
く
な
り
ま
す
。

【
期
間
】７
月
上
旬
～
８
月
下
旬
を
予

定【問
合
先
】ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
☎
②

４
８
７
９

北
海
道
胆
振
東
部
地
震
災
害
の

義
援
金（
３
回
目
）が
配
分
さ
れ

ま
し
た

　

平
成
30
年
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
災

害
の
被
災
者
に
暖
か
い
ご
支
援
を
い

た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
は
、北
海
道
災
害
義
援
金
配
分

委
員
会
か
ら
５
月
10
日
決
定
の
第
３

回
目
の
義
援
金
配
分
を
受
け
、同
委

員
会
基
準
に
合
わ
せ
て
６
月
５
日
に

被
災
者
に
配
分
し
ま
し
た
。

▼
三
笠
市
内
で
今
回
の
義
援
金（
見

舞
金
）を
配
分
す
る
対
象
と
な
っ
た

世
帯
…
住
家
被
害（
一
部
損
壊
）計
18

世
帯
▼
配
分
金
額
…
８
万
円　

計

１
４
４
万
円（
累
計
１
８
０
万
円
）

【
問
合
先
】福
祉
事
務
所
福
祉
総
務
係

☎
②
３
９
９
５

5月分出生届

ちっちゃな新しい市民

お誕生おめでとう

Congrats!コングラチュレーション

お名前 保護者

岡
おか

田
だ

  朔
さ

奈
な

 ちゃん
真さん
佳奈さん

5月3日生まれ 高美町

西
にし

谷
たに

  青
そ

昊
ら

 くん
知祐さん
美希瑛さん

5月13日生まれ 高美町

山
やま

本
もと

  悠
ゆう

生
せい

 くん
直樹さん
由依さん

5月19日生まれ 岡山

水中運動教室参加者募集

介護予防水中運動教室
生活習慣病予防水中運動教室

基礎コース 運動コース

対象

65歳以上の方
（要支援・要介護認定の方を除く）

30歳以上64歳
以下の方

30歳以上の方
基 礎 コ ー ス に
2回以上参加さ
れた方

日程 8月1日・8日・22日・29日、9月5日・12日・19日・
26日／木曜日、全8回

8月2日・9日・
23日・30日、9月
6日・13日／金曜
日、全6回

時間 10:30 14:15 18:45

内容
水中運動、健康
講話、体力測定
ほか

水中運動のみ 水中運動、健康講話、体力測定
ほか

定員 16人
バス
送迎

あり
（希望者のみ） なし あり

（希望者のみ）
場所 三笠天然温泉太古の湯

参加料 4，400円
※1コース料金となります。

3，300円
※1コース料金
となります。

申込
方法

7月5日㈮までに電話または直接窓口でお申し込みください。
（いずれか一つのコースとなります。）

※介護予防水中運動教室（基礎コース）、生活習慣病予防水中教室は過
　去の参加が1回以下の方を優先します。
※運動後、温泉も利用できます。
※男性も気軽に参加ください。

【申込・問合先】ふれあい健康センター健康係☎③2010

［掲載承諾をいただいた方］

【問合先】市民生活課
市民年金係☎②3187


