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第66回写真道展三笠巡回展

【日時】8月11日㈰～13日㈫／9：
00～17：00

【場所】市民会館 ホワイエ・101号
室

【入場料】無料
【問合先】北海道写真協会三笠支部
☎②5214

浴衣の着付け講習会

【日時】8月3日㈯／10：00
【場所】公民館 5号会議室
【参加料】無料
【持ち物】浴衣、紐2本、
前板、半幅帯または
三尺(子どもは三尺)

【申込・問合先】
松本流「錦也会」
松本☎②3368

第二回もちつきと
蛍の観賞会

【日時】8月4日㈰／10：00
【場所】山の手市民センター
【問合先】三笠固有の文化と蛍の
里を広める会 齊藤☎070-2007-

6701、FAX②6701

葦船in北海道 葦船作り
ワークショップ

【日程】▶8月24日 ㈯ ／10:00～
15:00 葦船原型制作▶8月25日㈰ 

／9:00～14:00  葦船仕上げ進水式
※1日のみの参加でも構いません

【場所】桂沢湖レストハウス
【参加料】一家族…500円
【定員】小～大学生20人（小学生以
下は保護者同伴が必要です）

【申込・問合先】ミカサの夢委員
中
なか

溪
たに

☎080-8120-6308

ハワイアン・フラ
三笠会員募集

【日時】毎週金曜日／9：00～13：00
（月3回）
【場所】公民館 3号会議室
【服装】動きやすい服装（Tシャツと
スカート、靴下カバー）

【申込・問合先】菅谷☎②8239

やさしい精神保健基礎講座

【日時】8月28日、9月4日・11日・18
日・25日の各水曜日／18:30～20
:30

【場所】岩見沢広域総合福祉センタ
ー（岩見沢市11条西3丁目）

【受講料】無料
【定員】20人（先着順）
【申込期間】8月5日㈪～16日㈮
【申込・問合先】南空知精神保健協
会（岩見沢保健所健康推進課内）
☎0126-20-0122

管理職向けセミナーの開催

【日時】8月27日㈫、9月3日㈫の2
日間／9:30～16:30

【場所】岩見沢市民会館・文化セン
ターまなみーる（岩見沢市9条西
4丁目1番地1）

【実施内容】部下の成長を支援する
「NLPコーチング」①NLPコーチン
グの基礎②部下の成長を支援する
コーチング③五感活用・カリブレ
ーション（観察力）④リフレーミン
グ（心理的枠組み変換）⑤演習･事
例を2日間で実施します。

【対象者】建設土木、製造業の中堅
職員および一般企業の中堅職員

【申込期日】8月22日㈭
【定員】30人
【申込・問合先】岩見沢市通年雇用
促進協議会☎0126-24-3625
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今月の当番医

この広報紙は再生紙を使用しています

【市外局番01267】

午後6時から翌朝午前8時までは
市立病院が担当します。

■市立病院／宮本町489-1
■南そらち記念病院／岡山506-8

看護師募集中
【問合先】市立病院☎②3131

No.1486
8

今月の1冊

著書名

転生 越境捜査 ７

児　童　書
■ 数え方図鑑
やまぐちかおり

■ もぐらはすごい
アヤ井アキコ

■ 大根はエライ
久住昌之

■ 作り直し屋
廣嶋玲子　　　ほか21冊

【問合先】
市立図書館 ☎ ②3514読書推進コーナー
新刊案内

著者名 笹本稜平

三笠市の人口 7月1日現在（前月比）

総数  8,412人 （ 26）
世帯数 4,862世帯（ 9）

男性 3,792人 （ 13）
女性 4,620人 （ 13）

一　般　書
■ おまえの罪を自白しろ
真保裕一

■ もういちどベートーヴェン
中山七里

■ 検事の信義
柚月裕子

■ 尼子姫十勇士
諸田玲子  ほか20冊

ホームページ
http://www.city.mikasa.hokkaido.jp/ 携帯サイト

QRコード
三笠市の市外局番は「01267」です

4日㈰ 市立病院 ☎②3131

11日㈰ 市立病院 ☎②3131

12日㈪ 市立病院 ☎②3131

18日㈰ 市立病院 ☎②3131

25日㈰ 南そらち記念病院 ☎⑥8211

モダンアートミュージアム
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
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11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

☎②2234

鉄道記念館
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

☎③1123

博物館
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

☎⑥7545

図書館
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

☎②3514

▶市民無料法律相談会
　不動産売買や賃貸、多重債務などの金銭、遺言、相続のほか身近な
法律問題について弁護士に相談することができます。
※ 事前に申し込みが必要となりますので、相談日前日の正午までに
電話でお申し込みください。

【日時】 【担当】
8月  8日㈭／13:00～15:00 札幌弁護士会・法テラス
8月22日㈭／13:00～15:00 札幌弁護士会・法テラス

【場所】市民相談室

▶行政・人権相談会
【日時】8月26日㈪／13:00～15:00
【場所】市民相談室
 ■行政相談（国や北海道の仕事に対する苦情、要望、意見など）
 ■人権相談（いじめ、いやがらせ、家庭の問題など）

【申込・問合先】
企画調整課市民相談室 ☎ ②3183市民相談会

絵本の読み聞かせや紙芝居、
七夕の飾り付けをします。

【日時】8月3日㈯10:00～11:00
【場所】公民館視聴覚室

読み聞かせボランティア募集
【内容】子どもたちへの絵本の
読み聞かせなど
【曜日】毎月第3土曜日
【場所】公民館
【時間】10:00～11:00
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