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北海道開拓１３8年の歴史を誇るまち
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ホームページ フェイスブック ライン インスタグラム

【申込・問合先】三笠ジオパーク推進協議会（商工観光課内）☎②3997

 ■ 新たな三笠ジオパーク認定商品
　 認定35号　三笠物語（長栄堂稲葉菓子店）
　大地に見立てたスポンジ生地の中に、石炭をイメージしたつぶあんや
アンモナイトなどの化石をイメージしたさつま芋をサンドしています。
　協議会では、三笠ジオパークをイメージした土産品や食品を募集し、
条件を満たす商品を三笠ジオパーク認定商品として認定しています。
　三笠で産出、生産された商品であることや、石炭や鉄道、アンモナイト
など三笠ジオパークの要素をイメージできるものが認定の条件となり
ます。
　三笠ジオパーク認定商品の詳細についてはホームページまたは当協議会にお問い合わせください。

 ■ 三笠ジオパークサポーター（応援団）募集中！
　協議会が実施するツアーやイベントの情報を知人や友人へ紹介いただ
くことやツアーのお手伝いなど、皆さんのご都合に合わせた範囲でのサ
ポートをお願いしています。また、登録いただいた方には、三笠ジオパー
クガイドブックなどの特典を提供するほか、
定期的に三笠ジオパークの情報を配信します。
　随時募集していますので、詳しくはお問い
合わせください。

  日本遺産「炭鉄港」の構成文化財 日本建築学会北海道支部主催
「石炭のまち三笠の足跡を巡る」ツアー

　広報みかさ7月号でお知らせしたとおり、今年5
月、三笠市を含む12市町により構成する『本邦国策
を北海道に見よ！～北の産業革命「炭

たん

鉄
てつ

港
こう

」～』が文
化庁の日本遺産に認定され、市内には「炭鉄港」を構
成する8つの文化財が登録されています。

【市内の構成文化財】
北炭幌内炭鉱音羽坑、空知集治監典獄官舎レンガ煙
突、幌内変電所、北炭幾春別炭鉱錦立坑櫓、北炭新幌
内砿坑口、三笠市役所庁舎、住友奔別炭鉱立坑櫓と
周辺施設、唐松駅舎　

　市では、平成29年から炭鉱遺産の学術調査を日本
建築学会北海道支部に依頼しています。
　10月12日㈯、同学会が市内の「炭鉄港」構成文化
財である旧住友奔別炭鉱立坑櫓や市立博物館など
を巡るツアーを開催し、同支部の歴史意匠専門委員
と協議会のジオガイドが各地を解説しました。
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　三笠高校情報 【問合先】三笠高校事務係
☎④2200

■は休日

■調理部のお店 まごころきっちん／11:00～14:00（ラストオーダー13:30）
■製菓部のお店 Cherie／11:30～14:30（ラストオーダー14:00）
■エソールストア／9:00～17:00

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

ま
ご
こ
ろ
き
っ
ち
ん

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

Ｃ
ｈ
ｅ
ｒ
ｉ
ｅ

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

エ
ソ
ー
ル
ス
ト
ア

 11
月の営業日

都
合
に
よ
り
休
業
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、直

近
の
営
業
日
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
ま
た
は
各
部
の
公
式

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
願
い
ま
す
。

【申込・問合先】
MIKASA COOKING ESSOR

☎③7335MIKASA  COOKING   ESSOR

三
笠
高
校
生
考
案
！
お
手
軽
健
康
ご
は
ん
②

　

三
笠
高
校
生
が
考
案
し
た
健
康
メ
ニ
ュ
ー
を
広
報
み
か
さ
10
月
号
か
ら
３
回
に
分
け

て
掲
載
す
る
２
回
目
で
す
。

　

今
回
は
、主
菜
と
な
る「
豆
腐
の
ハ
ン
バ
ー
グ
～
和
風
お
ろ
し
ソ
ー
ス
掛
け
～
」で
す
。悪

玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
少
さ
せ
る
オ
レ
イ
ン
酸
を
含
む
豚
肉
と
、老
化
防
止
に
有
効
な

栄
養
素
を
多
く
含
む
豆
腐
を
一
緒
に
摂
取
で
き
、生
活
習
慣
病
の
予
防
に
効
果
的
で
す
。

　

豆
腐
を
混
ぜ
る
こ
と
に
よ
り
軽
い
触
感
に
な
っ
た
ハ
ン
バ
ー
グ
を
、和
風
お
ろ
し
ソ
ー

ス
で
さ
っ
ぱ
り
と
い
た
だ
け
ま
す
。

■ 

豆
腐
ハ
ン
バ
ー
グ

▼
材
料（
４
人
分
）
…
豚
肉
３
０
０
ｇ
、

絹
豆
腐
３
０
０
ｇ
、パ
ン
粉
２
０
０
ｇ
、

卵
１
個
、塩
小
さ
じ
４
分
の
１
、牛
乳
80 

㏄
、塩
麹
小
さ
じ
１
、オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
適

量▼
栄
養
価（
１
人
分
）
…
エ
ネ
ル
ギ
ー

３
５
４.

８
㎉
、た
ん
ぱ
く
質
18.

１
ｇ
、炭

水
化
物
13.

５
ｇ
、脂
質
18.

７
ｇ

❶
水
切
り
し
た
絹
ご
し
豆
腐
を
ボ
ー
ル
に

入
れ
て
、ペ
ー
ス
ト
状
に
な
る
ま
で
よ
く

混
ぜ
る
。

❷
❶
に
牛
乳
に
浸
し
た
パ
ン
粉
を
加
え

て
、水
分
を
吸
わ
せ
る
よ
う
に
混
ぜ
る
。

❸
❷
に
豚
肉
、卵
、塩
、塩

麹
を
入
れ
て
、粘
り
が
出

る
ま
で
よ
く
練
り
混
ぜ

る
。

❹
練
り
あ
が
っ
た
❸
の
空

気
を
抜
い
て
小
判
形
に
成

型
し
、真
ん
中
を
へ
こ
ま

せ
る
。

❺
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
ひ

い
た
フ
ラ
イ
パ
ン
で
❹
を

熱
し
て
、両
面
に
焼
き
目
を
つ
け
た
後
蒸
し

焼
き
に
し
、中
ま
で
火
が
通
っ
た
ら
完
成
。

■ 

和
風
お
ろ
し
ソ
ー
ス

▼
材
料（
４
人
分
）…
＊
大
根
30
ｇ
、＊
だ

し
１
０
０
㏄
、＊
塩
小
さ
じ
３
分
の
１
、＊

薄
口
醤
油
大
さ
じ
１
、＊
み
り
ん
大
さ
じ

１
と
２
分
の
１
、片
栗
粉
大
さ
じ
２
分
の

１
、水
大
さ
じ
２
分
の
１

▼
栄
養
価（
１
人
分
）
…
エ
ネ
ル
ギ
ー

33.

４
㎉
、た
ん
ぱ
く
質
23.

１
ｇ
、炭
水
化

物
５.

６
ｇ
、脂
質
０.

１
ｇ

❶
小
な
べ
に
＊
印
の
材
料
を
入
れ
て
、沸

騰
す
る
ま
で
加
熱
す
る
。

❷
水
に
溶
い
た
片
栗
粉
を
❶
に
入
れ
て
、

か
き
混
ぜ
な
が
ら
加
熱
す
る
。と
ろ
み
が

つ
い
た
ら
完
成
。

　

オ
ム
ラ
イ
ス
の
美
味
し
い
作
り
方
を
カ
ゴ

メ
株
式
会
社
の
管
理
栄
養
士
な
ど
か
ら
学
ぶ

教
室
で
す
。

　

ま
た
、野
菜
摂
取
の
大
切
さ
を
学
ぶ
た
め

日
ご
ろ
か
ら
野
菜
が
ど
れ
く
ら
い
摂
取
で
き

て
い
る
の
か
を
専
用
機
器
を
使
っ
て
測
定
し

ま
す
。

【
日
時
】11
月
10
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
午
後

１
時
30
分

【
内
容
】オ
ム
ラ
イ
ス
や
野
菜
ス
イ
ー
ツ
づ
く

り
。カ
ゴ
メ
株
式
会
社
か
ら
の
お
土
産
付
。

【
講
師
】カ
ゴ
メ
株
式
会
社 

管
理
栄
養
士
ほ
か

【
対
象
】18
歳
以
上（
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
）

【
定
員
】32
人

【
参
加
料
】１
人
１
，２
０
０
円

【
申
込
期
限
】11
月
７
日
㈭

【
日
時
】11
月
23
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
２
時

【
内
容
】パ
ン
・
マ
フ
ィ
ン
な
ど
４
種
類
を
作

り
ま
す
。ラ
ン
チ
、お
土
産
付
。

【
講
師
】地
域
お
こ
し
協
力
隊（
岩
佐
、上
西
、

小
林
）

【
対
象
】ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。（
小
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

【
定
員
】16
人

【
参
加
料
】１
人
１
，６
０
０
円

【
申
込
期
限
】11
月
14
日
㈭

  

ワ
ン
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ　

　
　
　

オ
ム
ラ
イ
ス
料
理
教
室

  

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
よ
る

　
　
　

  

「
パ
ン
作
り
教
室
」

!!

今月の
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こ
の
度
の
台
風
19
号
に
よ
り
各
地
で
お
亡
く

な
り
に
な
ら
れ
た
方
へ
心
か
ら
ご
冥
福
を
お
祈

り
す
る
と
と
も
に
、被
災
さ
れ
た
方
へ
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、私
が
所
属
す
る
建
設
課
は
５
つ
の
係

で
構
成
し
て
お
り
、災
害
が
発
生
し
た
際
の
復

旧
工
事
も
担
当
し
て
い
ま
す
。当
市
に
お
い
て

は
、こ
う
し
た
事
業
が
必
要
と
な
ら
な
い
こ
と

が
何
よ
り
と
考
え
ま
す
。

　

普
段
の
業
務
で
は
、公
共
工
事
の
契
約
、道
路

や
河
川
、公
園
、市
営
住
宅
な
ど
施
設
の
維
持

管
理
、公
共
施
設
の
建
設
の
ほ
か
、住
ま
い
の
リ

フ
ォ
ー
ム
助
成
や
、本
市
が
進
め
て
い
る
移
住

定
住
施
策
の
ひ
と
つ
で
も
あ
る
ア
パ
ー
ト
の
家

賃
補
助
な
ど
の
事
業
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
リ
フ
ォ
ー
ム
助
成
事
業
は
、近

年
問
題
化
と
な
っ
て
い
る
空
き
家
の
解
体
も

対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、転
居
な
ど
で
空
き

家
と
な
る
住
宅
を
放
置
す
る
こ
と
な
く
制
度

を
活
用
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、皆
さ
ん
の
冬
の
生
活
に
密
接
な
関
わ

り
を
持
つ
道
路
除
雪
も
担
当
し
て
い
ま
す
。残

念
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、毎
年
、積
雪
期

に
な
る
と
、自
宅
に
積
も
っ
た
雪
を
道
路
に
出

し
て
い
る
と
い
う
苦
情
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま

す
。道
路
交
通
の
妨
げ
に
な
る
行
為
で
す
の

で
、マ
ナ
ー
を
守
っ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

限
ら
れ
た
予
算
と
時
間
の
中
で
効
率
的
な
除

排
雪
作
業
を
行
う
た
め
に
も
、皆
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、今
年
は
平
成
の
時
代
が
終
わ
り
、令

和
と
い
う
新
し
い
時
代
に
変
わ
り
ま
し
た
。

　

平
成
は
災
害
の
時
代
と
言
わ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、時
代
が
変
わ
っ
て
か
ら
も
日
本

列
島
は
、今
回
の
台
風
19
号
の
ほ
か
に
も
、９

月
に
発
生
し
た
台
風
15
号
の
影
響
に
よ
り
千

葉
県
で
は
１
週
間
以
上
も
停
電
が
続
く
な
ど
、

各
地
で
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
て
お
り
ま
す
。

　

三
笠
に
お
い
て
も
、８
月
31
日
午
後
に
観

測
史
上
最
高
と
な
る
１
時
間
に
73.

５
㎜
の

記
録
的
短
時
間
大
雨
が
発
生
し
ま
し
た
。市

内
各
所
で
道
路
が
冠
水
し
、土
砂
災
害
も
発

生
し
た
ほ
か
、床
上
・
床
下
浸
水
の
被
害
も

発
生
し
ま
し
た
。幸
い
に
も
、人
命
に
関
わ

る
被
害
が
無
か
っ
た
こ
と
に
安
心
し
て
い 

ま
す
が
、あ
の
雨
が
あ
と
30
分
続
い
て
い

た
ら
河
川
氾
濫
が
発
生
す
る
な
ど
大
き
な

被
害
が
生
じ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　

最
近
の
北
海
道
で
は
、平
成
28
年
８
月
の

台
風
に
よ
る
被
害
、昨
年
９
月
の
胆
振
東
部

地
震
な
ど
、大
き
な
自
然
災
害
が
毎
年
の
よ

う
に
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

人
的
被
害
が
発
生
す
る
の
は「
ま
だ
大
丈

夫
」「
自
分
は
大
丈
夫
」と
い
う
気
持
ち
を
持
っ

て
し
ま
い
、避
難
が
遅
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
大

き
な
原
因
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、自
分
の

身
は
自
分
で
守
る
た
め
に
も
、日
ご
ろ
か
ら
非

常
食
を
は
じ
め
と
し
た
非
常
用
備
蓄
品
を
備

え
る
こ
と
や
早
目
に
避
難
す
る
こ
と
を
心
掛

け
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、現
在
当
市
で
は
第
８
次
三
笠
市

総
合
計
画
に
よ
る
各
種
施
策
を
進
め
て
い
ま

す
。私
た
ち
は
、今
の
時
代
に
し
っ
か
り
と
取

り
組
み
、子
ど
も
や
孫
の
世
代
に
貴
重
な
文

化
や
公
共
施
設
な
ど
の
財
産
を
引
き
継
ぐ
た

め
、ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
政
策
を
進
め
る
こ
と

に
よ
り
礎
を
築
く
よ
う
努
め
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
に
も『
市
民
が
あ
っ
て
こ
そ
の

市
役
所
で
あ
り
、市
民
の
た
め
の
市
職
員
で

あ
る
』と
い
う
こ
と
を
常
日
ご
ろ
か
ら
考
え
、

市
職
員
の
１
人
と
し
て
、市
民
の
皆
さ
ん
に

信
頼
い
た
だ
け
る
よ
う
日
々
邁
進
し
て
ま
い

り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

今
で
き
る
こ
と
を
考
え
て

職員の
思い建設課長

力弓 晃継

三
笠
市
職
員
募
集

　

三
笠
市
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

職
種
、募
集
人
員
、申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、ま
た
は
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
第
１
次
試
験
日
】12
月
中
旬

【
試
験
会
場
】市
民
会
館

【
提
出
・
問
合
先
】総
務
課
職
員
係
☎
②
３
１
８
４

市
政
懇
談
会

　

お
住
ま
い
の
地
域
に
関
わ
ら
ず
、ご
都
合
の
良
い

時
間
の
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
開
催
日
程
】

▼
11
月
12
日
㈫
午
後
６
時
…
幌
内
市
民
セ
ン
タ
ー

▼
14
日
㈭
午
後
３
時
…
唐
松
市
民
セ
ン
タ
ー
、午
後

６
時
…
幾
春
別
市
民
セ
ン
タ
ー

▼
15
日
㈮
午
後
３
時
…
美
園
市
民
セ
ン
タ
ー

▼
18
日
㈪
午
前
10
時
…
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー
、午

後
３
時
…
弥
生
市
民
セ
ン
タ
ー

▼
19
日
㈫
午
後
６
時
…
山
の
手
市
民
セ
ン
タ
ー

▼
21
日
㈭
午
後
６
時
…
三
笠
市
民
セ
ン
タ
ー

▼
22
日
㈮
午
後
６
時
…
岡
山
市
民
セ
ン
タ
ー

【
問
合
先
】企
画
調
整
課
企
画
係
☎
②
３
１
８
２
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いきいきライフ健康づくり事業講演会

❶
栄
養
士
が
離
乳
食
の
大
切
さ
や
作
り
方
を
説

明
し
ま
す

【
日
時
】11
月
20
日
㈬
午
後
１
時
30
分

【
場
所
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】生
後
２
カ
月
か
ら
８
カ
月
ま
で
の
親
子
、

妊
婦

【
持
ち
物
】バ
ス
タ
オ
ル
、水
分
補
給
の
飲
み
物

【
申
込
方
法
】11
月
８
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま
た
は

直
接
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❷
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
や
リ
ズ

ム
体
操
な
ど
を
指
導
し
ま
す

【
日
程
】11
月
29
日
㈮

【
場
所
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

【
講
師
】鈴
木
三
紀
子
さ
ん（
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
）

【
申
込
方
法
】11
月
15
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま
た
は

直
接
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
生
後
５
カ
月
か
ら
１
歳
未
満
の
親
子
向
け

【
時
間
】午
前
９
時
30
分

【
内
容
】ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

【
持
ち
物
】バ
ス
タ
オ
ル
、水
分
補
給
の
飲
み
物

■
１
歳
か
ら
２
歳
未
満
の
親
子
向
け

【
時
間
】午
前
10
時
45
分

【
内
容
】リ
ズ
ム
体
操
な
ど

【
持
ち
物
】運
動
し
や
す
い
服
装
、タ
オ
ル
、水
分

補
給
の
飲
み
物

子
育
て
サ
ロ
ン
参
加
者
募
集

【問合先】ふれあい健康センター健康係☎③2010

　クチトレインストラクターの畑中麻里先生と、食と健康のまちづくりを行っているエミプラスラボ
合同会社の吉野正則代表（北海道大学客員教授）を招いて、口のまわりの筋肉と健康との関わりについ
て説明いただきます。
　口の力をつけると健康寿命の延伸や介護予防、
疾病予防に効果が見込まれます。
　皆さんのお越しをお待ちしております。

【日時】11月27日㈬14：00～16：00
【場所】ふれあい健康センター多目的ホール
【参加料】無料

■ 器具購入費を助成
　65歳以上の市民で市税な
どの滞納がない方が購入さ
れる口腔周囲筋のトレーニ
ング器具購入費を助成。
　詳しくは、お問い合わせく
ださい。

【
申
込
・
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー
健

康
係
☎
③
２
０
１
０
／
❷
は
児
童
館
ぴ
こ
ろ
わ

ら
べ（
☎
②
８
２
０
０
）で
も
受
け
付
け
ま
す

三
笠
市
教
育
委
員
会
委
員
の
任
命

　

10
月
８
日
付
で
、三
笠
市
教
育
委

員
会
委
員
に
杉
山
文
夫
さ
ん
を
任
命

（
再
任
）し
ま
し
た
。

【
問
合
先
】総
務
課
職
員
係
☎
②
３
１

８
４人

権
擁
護
委
員
の
委
嘱

　

10
月
１
日
付
で
、山
本
美
知
子
さ
ん

（
幸
町
☎
②
３
１
３
９
）が
法
務
大
臣
か

ら
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、い
じ
め
や
差

別
な
ど
の
相
談
を
受
け
て
お
り
、市

内
で
は
、山
本
さ
ん
の
ほ
か
、お
二
人

が
委
嘱
さ
れ
て
い
ま
す
。お
悩
み
の

方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
荒
井
優
子
さ
ん（
清
住
町
☎
②
２
５

６
６
）

▼
光
主 

誠
さ
ん（
柏
町
☎
０
９
０-

３
１
１
６-

９
９
０
７
）

【
問
合
先
】企
画
調
整
課
市
民
相
談
室

☎
②
３
１
８
３

住
民
票・マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

に
旧き

ゅ
う

氏う
じ

を
記
載
で
き
ま
す

　

11
月
５
日
か
ら
、住
民
票
、マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
へ
の
旧
氏
の
記

載
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

旧
氏
と
は
、そ
の
方
が
過
去
に
名

乗
っ
て
い
た
戸
籍
上
の
氏
の
こ
と
で

す
。

　

旧
氏
を
記
載
す
る
こ
と
に
よ
り
、

結
婚
な
ど
で
氏
が
変
わ
っ
た
場
合
で

も
従
来
使
用
さ
れ
て
い
た
氏
を
公
証

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。印
鑑
登
録
、各
種
契
約
、職
場
で

の
本
人
確
認
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

に
活
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

希
望
さ
れ
る
方
は
、戸
籍
謄
本
な

ど
を
添
付
し
て
申
請
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【
申
請
・
問
合
先
】市
民
生
活
課
市
民

年
金
係
☎
②
３
１
８
７
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主
な
議
決
内
容

◎
第
３
回
定
例
会
は
、９
月
12
日
か

ら
20
日
ま
で
の
９
日
間
を
会
期
と
し

て
開
催
し
、市
長
と
議
員
が
提
案
し

た
議
案
を
審
議
し
、す
べ
て
原
案
ど

お
り
可
決
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
定
例
会
は
５
人
の
議
員
か

ら
一
般
質
問
の
通
告
が
あ
り
、２
日

に
わ
た
っ
て
建
設
的
な
議
論
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

【
澤
田
議
員
】

▼
移
住
・
定
住
に
つ
い
て（
町
内
会
へ

の
参
加
）▼
三
笠
高
校
生
レ
ス
ト
ラ

ン
に
つ
い
て（
高
校
生
レ
ス
ト
ラ
ン

の
屋
外
で
の
物
販
）▼
鳥
獣
被
害
に

つ
い
て（
農
業
被
害
の
現
状
と
今
後

の
対
策
）▼
豪
雨
対
策
に
つ
い
て（
治

水
対
策
）

【
折
笠
議
員
】

▼
空
家
対
策
に
つ
い
て（
空
家
の
現

状
と
今
後
の
考
え
方
、町
内
会
館
等

の
老
朽
化
施
設
）▼
学
校
教
育
に
つ

い
て（
岡
山
小
学
校
児
童
の
交
通
安

全
対
策
、特
色
あ
る
教
育
）

【
畠
山
議
員
】

▼
弥
生
藤
枝
町
道
道
交
差
点
に
つ
い

て（
信
号
機
の
設
置
と
事
故
等
の
発

生
状
況
及
び
今
後
の
対
策
、バ
ス
停

留
所
）▼
学
校
施
設
に
つ
い
て（
廃
校

舎
の
利
活
用
、閉
校
後
の
イ
ベ
ン
ト
）

【
只
野
議
員
】

▼
防
災
に
つ
い
て（
８
月
31
日
に
発

生
し
た
記
録
的
短
時
間
大
雨
、消
防

演
習
）▼
三
笠
運
動
公
園
交
流
促
進

事
業
に
つ
い
て（
美
術
館
の
建
設
）

【
浅
尾
議
員
】

▼
防
災
に
つ
い
て（
８
月
31
日
に
発

生
し
た
豪
雨
）▼
除
雪
に
つ
い
て（
除

雪
体
制
）▼
学
校
教
育
に
つ
い
て（
不

登
校
児
童
生
徒
の
状
況
、い
じ
め
の

防
止
）▼
幼
稚
園
、保
育
所
、認
定
こ

ど
も
園
の
利
用
料
無
償
化
に
つ
い
て

（
無
償
化
の
内
容
）

▼
消
費
増
税
に

伴
う
対
応
に

つ
い
て（
電
子

マ
ネ
ー
の
対
応

状
況
、増
税
対
策

事
業
等
の
相
談
窓
口
）

　

市
長
提
案
で
は
、住
民
基
本
台
帳
施

行
令
等
の
一
部
を
改
正
す
る
政
令
の

公
布
を
踏
ま
え
、旧
氏
に
よ
る
印
鑑
登

録
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
印
鑑

登
録
証
明
事
務
に
関
す
る
規
定
に
つ

い
て
必
要
な
改
正
を
行
う「
三
笠
市
印

鑑
条
例
の
一
部
改
正
」な
ど
の
条
例
改

正
８
件
、国
に
お
い
て
本
年
10
月
か
ら

保
育
所
、認
定
子
ど
も
園
等
や
幼
稚
園

の
無
償
化
を
行
う
た
め
の
費
用
と
し

て
３
事
業
合
計
で
７
５
９
万
円
、浄
化

槽
設
置
希
望
者
の
増
加
見
込
み
に
伴

う
費
用
１
９
５
万
円
な
ど
を
増
額
す

る「
令
和
元
年
度
三
笠
市
一
般
会
計
補

正
予
算（
第
３
回
）」な
ど
補
正
予
算
５

件
。「
三
笠
市
過
疎
地
域
自
立
促
進
市

町
村
計
画
の
一
部
変
更
」１
件
、「
三
笠

市
運
動
公
園
交
流
促
進
施
設
新
築
工

事
請
負
契
約
の
締
結
」１
件
、「
三
笠
市

教
育
委
員
会
委
員
の
任
命
」１
件
、計

16
件
を
原
案
ど
お
り
可
決
し
ま
し
た
。

　

ま
た
平
成
30
年
度
一
般
会
計
ほ
か

特
別
会
計
４
件
、企
業
会
計
３
件
の

計
８
件
の
決
算
を
認
定
し
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
、災
害
弔
慰
金
の
支
給

等
に
関
す
る
法
律
の
改
正
を
踏
ま

え
、災
害
援
護
資
金
の
償
還
等
に
関

す
る
規
定
に
つ
い
て
必
要
な
改
正

を
行
う「
三
笠
市
災
害
弔
慰
金
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
の
専
決
処

分
」な
ど
の
専
決
処
分
２
件
、「
平
成

30
年
度
健
全
化
判
断
比
率
及
び
資
金

不
足
比
率
の
報
告
」１
件
が
あ
り
ま

し
た
。

　

議
員
提
案
で
は
、「
常
任
委
員
会
委

員
の
派
遣
」と「
議
会
運
営
委
員
会
及

び
常
任
委
員
会
所
管
事
項
調
査
」２

件
、「
林
業･

木
材
産
業
の
成
長
産
業
化

に
向
け
た
施
策
の
充
実･

強
化
を
求
め

る
意
見
書
」１
件
を
原
案
ど
お
り
可
決

し
ま
し
た
。

　

今
回
の
定
例
会
で
は
、15
人
の
方

が
傍
聴
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

次
回
の
定
例
会
は
12
月
に
開
催
し

ま
す
の
で
、皆
さ
ん
の
傍
聴
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、本
会
議
の
会
議
録
は
、で
き

上
が
り
次
第
、三
笠
市
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。ま
た
、市
役

所
１
階
市
民
生
活
課
市
民
室
と
公
民

館
内
図
書
館
入
口
横
に
も
会
議
録
を

設
置
し
ま
す
。

 
市
議
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
　

第
３
回
定
例
会
を
開
催

都
市
公
園
の
冬
季
閉
鎖

　

11
月
１
日
㈮
か
ら
、各
地
域
の
都

市
公
園（
中
央
公
園
の
ト
イ
レ
を
除

く
）を
冬
季
閉
鎖
し
ま
す
。

　

開
園
中
は
、町
内
会
を
は
じ
め
企
業

や
団
体
な
ど
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

草
刈
り
や
ゴ
ミ
拾
い
に
ご
協
力
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
問
合
先
】建
設
課
土
木
公
園
係
☎
②

３
９
９
９

達
布
山
展
望
台
の
冬
季
閉
鎖

　

達
布
山
展
望
台
は
、11
月
22
日
㈮

か
ら
来
年
４
月
に
雪
が
解
け
る
ま
で

冬
季
閉
鎖
し
ま
す
。

　

な
お
、積
雪
な
ど
天
候
の
状
況
に

よ
っ
て
は
22
日
よ
り
も
早
く
閉
鎖
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
了
承

く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】社
会
教
育
課
生
涯
教
育
係

☎
②
３
５
９
１

【
問
合
先
】議
会
事
務
局
議
会
係
☎
②
３
１
９
４

　

一
般
質
問
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第32回みかさ桂沢紅葉まつり
【問合先】三笠市観光協会☎③2828／商工観光課商工観光係☎②3997

　

桂
沢
湖
畔
で
第
32
回
み
か
さ

桂
沢
紅
葉
ま
つ
り（
三
笠
市
観
光

協
会
主
催
）が
開
催
さ
れ
多
く
の

来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

三
笠
高
校
調
理
部
が
ま
ご
こ

ろ
う
ど
ん
を
、ま
た
地
域
連
携
部

は
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ヤ
ミ
ー
ケ
ー

キ
な
ど
の
お
菓
子
を
販
売
し
た

ほ
か
、ク
レ
ー
プ
や
タ
ピ
オ
カ
、

根
室
直
送
の
サ
ン
マ
と
ヤ
マ
ベ

の
塩
焼
き
、キ
ノ
コ
汁
、八
列
と

う
き
び
な
ど
20
店
舗
ほ
ど
の
出

店
ブ
ー
ス
に
は
行
列
が
で
き
て

い
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
で
は
、紅

葉
ま
ん
じ
ゅ
う
ま
き
の
ほ
か
、歌

謡
シ
ョ
ー
や
木
こ
り
選
手
権
な

ど
の
ゲ
ー
ム
が
行
わ
れ
来
場
者

を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

10月13日 

N E W S  M I K A S A

楽しく学ぼう土曜学習
【問合先】学校教育課学校教育係☎②2197

　

市
で
は
、子
ど
も
た
ち
に
勉
強

の
楽
し
さ
を
知
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、年
に
７
回
、楽
し
く
学

ぼ
う
土
曜
学
習
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

今
年
３
回
目
と
な
る
こ
の
日

は
、幾
春
別
川
ダ
ム
建
設
事
業
所

に
協
力
い
た
だ
き
、普
段
、立
ち
入

る
こ
と
の
で
き
な
い
桂
沢
ダ
ム
の

工
事
現
場
で
、同
事
業
所
の
職
員

か
ら
ダ
ム
の
役
割
や
建
設
工
事
の

進
捗
状
況
を
説
明
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

参
加
者
は
、大
き
な
音
を
出
し

て
水
し
ぶ
き
を
あ
げ
て
い
る
迫

力
満
点
の
放
水
現
場
な
ど
を
見

学
し
た
ほ
か
、ク
レ
ー
ン
車
に
乗

る
な
ど
貴
重
な
体
験
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

9月28日 

　

郷
土
芸
能
の
保
存
活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体
が
会
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

三
笠
市
の
郷
土
芸
能
を
後
世
に
残
す
た
め
、皆
さ
ん
の

お
申
し
込
み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
三
笠
甚
句
保
存
会
…
三
笠
北
海
盆
お

ど
り
で
先
頭
に
立
っ
て
踊
っ
て
い
ま
す
。

【
活
動
日
】毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
～
３
時

【
活
動
場
所
】公
民
館
５
号
会
議
室

【
年
会
費
】３
，０
０
０
円

【
問
合
先
】斎
藤
☎
②
６
６
３
５

◆
三
笠
睦
…
市
来
知
神
社
例
大
祭
を
は

じ
め
、道
内
各
地
の
神
社
祭
や
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
し
て
み
こ
し
を
担
い
で
い
ま
す
。

【
活
動
日
】６
月
～
９
月（
不
定
期
、役
員

か
ら
連
絡
し
ま
す
）

【
活
動
場
所
】道
内
各
地

【
年
会
費
】５
，０
０
０
円

【
問
合
先
】湯
野
☎
②
２
３
９
４
／
奥
商
店
☎
②
２
０
３
１

◆
三
笠
太
鼓
…
三
笠
北
海
盆
お
ど
り
や

成
人
祭
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
で
太
鼓
を
披

露
し
て
い
ま
す
。

【
活
動
日
】毎
週
月
曜
日
／
午
後
６
時
30

分
～
８
時

【
活
動
場
所
】市
民
会
館

【
年
会
費
】▼
大
人
２
，０
０
０
円
▼
高
校
生
以
下
１
，

０
０
０
円

【
問
合
先
】長
谷
☎
②
７
９
３
５
／
小
島
☎
②
２
１
３
１

郷
土
芸
能
保
存
会
の

会
員
募
集
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年
末
調
整
等
説
明
会

　

各
事
業
所
な
ど
を
対
象
に
、年
末

調
整
に
関
し
て
、源
泉
徴
収
票
・
法
定

調
書
合
計
表
の
作
成
方
法
や
、消
費

税
軽
減
税
率
制
度
な
ど
を
説
明
し
ま

す
。事
前
に
送
付
し
た
書
類
を
持
参

の
う
え
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】11
月
22
日
㈮
午
前
９
時
50
分

～
正
午

【
場
所
】市
民
会
館
１
０
１
号

【
問
合
先
】税
務
財
政
課
市
税
係
☎
②

３
１
８
６

幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園

の
幼
稚
園
部
入
園
願
書
受
付

　

令
和
２
年
４
月
１
日
に
新
設
開
園

す
る
学
校
法
人
松
田
学
園
幼
保
連
携

型
認
定
こ
ど
も
園
三
笠
ま
つ
ば
の
杜

の
幼
稚
園
部
に
関
す
る
入
園
願
書
を

受
け
付
け
ま
す
。

　

な
お
、保
育
部
の
入
園
手
続
き
に

つ
い
て
は
、今
後
の
広
報
み
か
さ
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
受
付
期
限
】11
月
29
日
㈮
ま
で（
土
・

日
曜
日
、祝
日
除
く
）

【
受
付
時
間
】午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時

【
募
集
年
齢
】令
和
２
年
４
月
１
日
時

点
で
満
３
歳
か
ら
満
５
歳

※
11
月
１
日
は
学
校
法
人
松
田
学
園
が

三
笠
市
公
民
館
で
午
前
10
時
か
ら
正

午
ま
で
入
園
願
書
を
受
け
付
け
ま
す
。

【
受
付
】三
笠
市
公
民
館

【
問
合
先
】学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

☎
②
２
１
９
７

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

申
請
受
付
中

　

収
入
が
一
定
基
準
額
以
下
の
年
金

生
活
者
に
国
が
上
乗
せ
し
て
支
給
す

る
給
付
金
の
申
請
を
10
月
か
ら
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、日
本
年
金
機
構
か

ら
案
内
書（
薄
緑
色
の
封
筒
）が
送
付

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

申
請
さ
れ
る
方
は
、案
内
書
に
同

封
さ
れ
た
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
た
上
、日
本
年
金
機
構
に
返
送

し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
12
月
末
日
ま

で
に
申
請
さ
れ
な
い
場
合
、２
月
分

か
ら
の
支
給
と
な
り
、10
月
分
か
ら

１
月
分
ま
で
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
の

で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、今
後
、年
金
の
受
給
を
開
始

さ
れ
る
方
は
、年
金
の
請
求
と
併
せ

て
申
請
し
ま
す
。

【
問
合
先
】給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０-
05-
４
０
９
２（
ナ
ビ

ダ
イ
ヤ
ル
）／
岩
見
沢
年
金
事
務
所

お
客
様
相
談
室
☎
０
１
２
６-

38-

８
０
０
０
／
市
民
生
活
課
市
民
年
金

係
☎
②
３
１
８
７

水中運動教室参加者募集
介護予防水中運動教室 生活習慣病予防教室

基礎コース 運動コース 水中運動教室 調理実習

対象

65歳以上の方
（要支援・要介護認定の方を除く） 30歳以上64歳以下

の方 男女問わず料理に興味のある方
基礎コースに2回以
上参加された方

日程 12月5日・12日・19日・26日・1月9日・16日・23日・30日
／木曜日、全8回 12月14日㈯

時間 10：30 14：15 18：45 10：30

内容 水中運動、健康講話、
体力測定ほか 水中運動のみ 水中運動、健康講話、

体力測定ほか

隠し味としての利用や醤油の代わ
りにも使える万能調味料の煎り酒
を使った調理方法

定員
16人 16人 16人 20人（生活習慣病予防水中運動教

室に参加される方を優先します）いずれか一つのコースとなります。
バス送迎 あり（希望者のみ） なし

場所 三笠天然温泉太古の湯 MIKASA COOKING ESSOR
キッチンスタジアム

参加料 4,400円 ※1コース料金となります。 500円
申込方法   8日㈮までに電話または直接窓口でお申し込みください。
※介護予防水中運動教室（基礎コース）、生活習慣病予防水中教室は過去の参加が1回以下の方を優先します。
※運動後、温泉も利用できます。また、男性も気軽にご参加ください。

【申込・問合先】ふれあい健康センター健康係☎③2010

informationinformation

暮
ら
し
の
情
報

information

生
活
に
役
立
つ
、身
近
な
情
報

Mikasacity

給
付
金
の
申
請
は

　
　

12
月
末
日
ま
で
に
！
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手
話
体
験
講
習
会

　

本
市
で
は
、三
笠
市
笑
顔
で
心
を

つ
な
ぐ
手
話
言
語
条
例
を
昨
年
４
月

に
施
行
し
て
い
ま
す
。

　

一
人
で
も
多
く
の
方
が
手
話
へ
の

理
解
を
深
め
、手
話
を
必
要
と
す
る

方
が
安
心
し
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
よ
う

市
民
向
け
の
手
話
講
習
会
を
開
催
し

ま
す
。

【
日
時
】11
月
22
日
㈮

午
前
の
部
…
10
時
～
11
時
30
分

午
後
の
部
…
６
時
～
７
時
30
分

【
場
所
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

【
参
加
費
】無
料

【
定
員
】50
人（
先
着
）

【
申
込
・
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ

ン
タ
ー
福
祉
係
☎
③
２
０
１
０

い
じ
め
に
関
す
る
研
修
会

【
日
時
】11
月
18
日
㈪
午
後
５
時
15
分

【
場
所
】公
民
館
３
号
室

【
演
題
】子
ど
も
の
心
に
寄
り
添
う
子

育
て
と
元
気
な
ま
ち
づ
く
り

【
講
師
】オ
フ
ィ
ス
鶴
羽
代
表
取
締
役

鶴つ
る

羽は

佳
子
氏

【
入
場
料
】無
料

【
問
合
先
】学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

☎
②
２
１
９
７

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

【
日
程
】11
月
26
日
㈫

【
時
間
・
場
所
】

▼
午
前
９
時
30
分
～
10
時

…
㈱
田
端
本
堂
カ
ン
パ
ニ
ー 

前

▼
午
前
10
時
30
分
～
正
午  

…
い
わ
み
ざ
わ
農
協
三
笠
支
所 

前

▼
午
後
０
時
30
分
～
１
時
30
分

…
教
育
委
員
会 

前

▼
午
後
３
時
～
４
時
30
分  

…
市
立
三
笠
総
合
病
院 

前

【
次
回
の
予
定
】12
月
29
日
㈰

【
問
合
先
】福
祉
事
務
所
福
祉
総
務
係

☎
②
３
９
９
５

冬
の
生
活
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー

　

速
迅
で
適
切
な
除
雪
作
業
を
行
な

う
た
め
に
は
、市
民
の
皆
さ
ん
の
ご

理
解
と
ご
協
力
が
必
要
で
す
。 

　

冬
の
生
活
を
快
適
に
過
ご
す
た

め
、特
に
次
の
こ
と
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

◆
路
上
駐
車
は
絶
対
に
し
な
い

　

路
上
駐
車
は
除
排
雪
作
業
の
大
き

な
妨
げ
と
な
り
ま
す
。吹
雪
や
夜
間

な
ど
は
事
故
の
恐
れ
も
あ
り
、場
合

に
よ
っ
て
は
除
雪
や
排
雪
が
で
き
な

い
こ
と
も
あ
る
の
で
路
上
駐
車
は
や

め
ま
し
ょ
う
。

◆
道
路
に
雪
を
出
さ
な
い

　

個
人
の
敷
地
に
降
っ
た
雪
は
敷
地

内
で
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。道
路
に
雪

を
出
す
と
迷
惑
に
な
る
ば
か
り
で
な

く
、道
路
法
な
ど
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、雪
を
た
め
る
敷
地
が
少
な

い
場
合
は
、業
者
に
排
雪
を
依
頼
す

る
な
ど
の
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
道
路
に
障
害
物
を
置
か
な
い

　

車
庫
や
玄
関
前
の
道
路
に
踏
み
板

な
ど
を
敷
い
て
い
る
方
を
見
掛
け
ま

す
が
、こ
れ
は
除
雪
の
妨
げ
に
な
る

ば
か
り
で
な
く
、除
雪
車
の
故
障
の

原
因
に
も
な
り
ま
す
。す
み
や
か
に

撤
去
し
て
く
だ
さ
い
。

市
民
向
け
雪
捨
て
場
に
つ
い
て

　

本
町
の
雪
捨
て
場
に
ゲ
ー
ト
を
設

置
し
て
い
ま
す
。受
け
入
れ
時
間
は

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で

で
す
。ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
先
】建
設
課
土
木
公
園
係
☎
②

３
９
９
９

時間帯 午前 午後 夜間
9：00～12：00 12：00～16：00 16：00～18：00 18：00～21：00

月
半ゲートボール 半ゲートボール 全日本ハムファイターズ

野球教室（16:00～19:00）
全野球・ソフトボール
 （19:00～）

火 全パークゴルフ 全パークゴルフ 全サッカー少年団 全硬式テニス

水

[隔週]

全コンサドーレ札幌
サッカー教室（16:00～
19:00）

全三笠スピリッツ

[隔週]

全サッカー（19:00～）
全サッカートレセン

木
全パークゴルフ 全パークゴルフ 全日本ハムファイターズ

野球教室（16:00～19:00）

1/3ソフトテニス
（19:00～）

金 全サッカー少年団 全硬式テニス

土 大会のない日は開放

日 大会のない日は開放（～17:00）

　

11
月
か
ら
４
月
ま
で
冬
季
利
用
時
間
割
に
変
わ
り
ま
す
。

　

専
用
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
利
用
日
の
10
日
前
ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

三笠ドームの冬季利用

全：全面 半：半面 1/3：1/3面

【申込・問合先】三笠ドーム☎②7511

利用時間は、開始前の用具などの準備や後片付けの時間を含みます。

暮
ら
し
の
情
報
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暮
ら
し
の
情
報

暮
ら
し
の
情
報

犬
猫
の
飼
育
マ
ナ
ー
に
つ
い

て

　

犬
猫
の
飼
育
マ
ナ
ー
を
守
ら
れ
て

い
な
い
飼
い
主
が
い
る
と
い
う
苦
情

が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。皆
さ

ん
が
快
適
な
環
境
で
暮
ら
せ
る
よ
う

飼
い
主
一
人
一
人
の
自
覚
と
責
任
あ

る
行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
飼
い
犬
に
つ
い
て
…
散
歩
中
の
ふ

ん
が
片
付
け
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。散
歩
さ
れ
る
際
に
は
袋

を
持
参
す
る
な
ど
、ふ
ん
を
き
ち
ん

と
片
付
け
ま
し
ょ
う
。

▼
飼
い
猫
に
つ
い
て
…
飼
い
猫
に
外

で
自
由
に
ふ
ん
を
さ
せ
る
飼
い
主
を

多
く
見
受
け
ま
す
が
、ふ
ん
尿
を
放

置
す
る
と
悪
臭
が
発
生
し
周
囲
に
迷

惑
を
掛
け
ま
す
。

▼
野
良
猫
に
餌
を
与
え
な
い
…
か
わ

い
そ
う
だ
と
感
じ
て
餌
を
与
え
続
け

る
と
、周
囲
の
猫
も
呼
び
多
く
の
猫

が
集
ま
り
ま
す
。野
良
猫
に
餌
を
与

え
て
い
る
人
も
飼
い
主
と
見
な
さ

れ
、そ
の
責
任
を
問
わ
れ
る
場
合
が

あ
る
ほ
か
、近
所
と
の
ト
ラ
ブ
ル
の

原
因
に
も
な
り
ま
す
。

【
問
合
先
】市
民
生

活
課
環
境
衛
生
係

☎
②
３
１
８
９

資
源
ご
み
の
持
ち
去
り
は
や

め
ま
し
ょ
う
！

　

最
近
、資
源
ご
み
を
市
が
集
め
る

前
に
集
積
所
か
ら
持
ち
去
る
と
い
う

情
報
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。市
で

は
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
啓
発
し
て
い

ま
す
が
、市
民
の
皆
さ
ん
も
目
撃
し

た
場
合
は
、市
役
所
ま
で
通
報
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

集
積
所
か
ら
の
資
源
持
ち
去
り
は

絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

【
連
絡
・
問
合
先
】市
民
生
活
課
環
境

衛
生
係
☎
②
３
１
８
９

公
営
住
宅
入
居
者
募
集

【
募
集
団
地
・
戸
数
】

▼
さ
い
わ
い
団
地
Ａ
棟（
４
階
建
）

２
Ｄ
Ｋ
１
戸（
１
階
）／
家
賃
１
９
，

３
０
０
円
～
４
４
，３
０
０
円

▼
榊
町
団
地
Ｃ
棟（
３
階
建
）２
Ｄ
Ｋ

１
戸（
２
階
）／
家
賃
２
２
，３
０
０
円

～
５
１
，３
０
０
円

【
入
居
条
件
】

①
税
金
な
ど
の
滞
納
が
な
い
方

②
住
宅
に
困
っ
て
い
る
低
所
得
者

③
暴
力
団
員
で
な
い
方

④
犬
・
猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て

い
な
い
方

⑤
入
居
決
定
後
１
カ
月
以
内
に
入
居

で
き
る
方

⑥
入
居
前
に
家
賃
の
３
カ
月
分
の
敷

金
が
必
要

※
こ
の
ほ
か
に
も
募
集
し
て
い
る
団

地
が
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
応
募
期
限
】11
月
８
日
㈮

【
入
居
決
定
】応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
と
な
り
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
先
】建
設
課
住
宅
係
☎

②
３
９
９
８

三
笠
市
労
働
者
厚
生
資
金
貸
付

制
度

　

市
で
は
、市
内
に
勤
務
さ
れ
て
い
る

方
の
福
利
厚
生
の
向
上
と
生
活
の
安

定
を
図
る
た
め
、生
活
資
金･

教
育
資

金
の
貸
し
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
取
扱
金
融
機
関
】北
海
道
労
働
金
庫

岩
見
沢
支
店

【
貸
付
条
件･

審
査
】

①
労
働
金
庫
に
出
資
す
る
市
内
の
労

働
組
合
な
ど
の
従
業
員
の
方

②
市
内
在
住
で
、市
税
な
ど
を
完
納

し
、市
内
の
同
一
事
業
所
に
１
年
以

上
勤
務
さ
れ
て
い
る
方

※
①
ま
た
は
②
の
い
ず
れ
か
の
条
件

に
該
当
さ
れ
る
方
に
対
し
、北
海
道
労

働
金
庫
の
定
め
る
審
査
を
行
い
ま
す
。

【
資
金
の
使
途
】①
生
活
資
金（
医
療

費
、冠
婚
葬
祭
、生
活
物
資
の
購
入
、

生
活
応
急
資
金
）②
教
育
資
金（
教
育

費
）

【
貸
付
金
額･

期
間
】80
万
円
以
内･

５

年
以
内

【
融
資
の
利
率
】①
生
活
資
金
…
年

２.

６
１
％（
保
証
料
率
０.

６
％
）②

教
育
資
金
…
年
２.

２
２
％（
保
証
料

率
０.

６
％
）

※
金
利
は
10
月
１
日
現
在

【
申
込
方
法
】各
種
証
明
書
類
が
必
要

に
な
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
北
海

道
労
働
金
庫
岩
見
沢
支
店
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】北
海
道
労
働
金
庫
岩
見
沢
支

店
☎
０
１
２
６-

22-

１
０
３
５
／
商
工

観
光
課
商
工
観
光
係
☎
②
３
９
９
７

悪
臭
対
策
の
取
り
組
み

　

広
報
み
か
さ
10
月
号
で
お
知
ら
せ

し
て
い
た
、養
豚
場
に
関
わ
る
訴
訟

の
第
７
回
口
頭
弁
論
が
11
月
21
日
に

札
幌
地
方
裁
判
所
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、広
報
み
か
さ

12
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

市
で
は
養
豚
場
か
ら
の
臭
気
に
対

応
す
る
た
め
、市
職
員
と
委
託
業
者
に

よ
る
臭
気
確
認
パ
ト
ロ
ー
ル
を
毎
日

実
施
し
て
お
り
、強
い
臭
気
を
確
認
し

た
場
合
に
は
株
式
会
社
カ
ー
サ
に
対

し
改
善
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
を
継

続
す
る
と
と
も
に
、皆
さ
ん
か
ら
提

供
さ
れ
た
情
報
も
参
考
に
し
て
施
設

管
理
の
指
導
徹
底
に
努
め
ま
す
。

　

な
お
、10
月
17
日
現
在
の
豚
の
飼

育
頭
数
は
約
３
，２
０
０
頭
で
し
た
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
環
境
衛
生
係 

☎
②
３
１
８
９

三
笠
市
に
寄
付

◆
青
少
年
基
金
に　
　

木
工
房
サ
ン
ク
ラ
フ
ト
か
ら
社
会
教

育
振
興
の
た
め
に　
　

  　

１
万
円

こ
こ
ろ
の
ふ
る
さ
と
基
金
に

《
９
月
１
日
～
９
月
31
日
》

▼
３
７
１
件    

６
０
２
万
５
千
円

《
令
和
元
年
度
の
累
計
額
》

（
４
，２
８
５
件
）４
，９
１
２
万
５
千
円
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暮
ら
し
の
情
報

令和２年成人祭

【日時】令和2年1月12日㈰14：00
※受付は13：00から　

【場所】市民会館大ホール
【対象】平成11年4月2日から平成
12年4月1日生まれで、三笠市に
住民登録されている方（11月下
旬に案内状を送付します）
※仕事や学業などのため市外に
住民登録を移されていても、参加
希望の方はご相談ください。

▶代表あいさつ…1人
※11月22日㈮までにご連絡くだ
さい。

【連絡・問合先】成人祭実行委員会
事務局（社会教育課生涯教育係）☎
②3591

市民公開講座 特別講演

【日時】11月12日㈫18：00～19：30
【場所】ふれあい健康センター
【演題】糖尿病について
【講師】市立三笠総合病院川﨑君
王院長／ＪＡ北海道厚生連札幌
厚生病院臨床研修センター紅

べに

粉
こ

睦
むつ

男
お

主任部長
【受講料】無料
【主催・問合先】三笠市医師会☎②
8245

牛乳・乳製品料理講習会

　牛乳を使った料理を作ります。　
　講習後に牛乳を差し上げます。

【日時】11月27日㈬10:00～13:00
【場所】MIKASA COOKING ESS
OR キッチンスタジアム

【定員】30人（どなたでも参加い
ただけます）

【参加料】無料
【献立】豚肉梅味噌煮、ツナ缶チー
ズバーニャカウダ、ゴボウスープ、
牛乳オレンジゼリー

【持ち物】エプロン、手拭きタオル、
筆記用具

【申込期限】11月19日㈫
（受付時間…月・火・木・金曜日／
9:00～15:15）

【申込・問合先】三笠消費者協会☎
②2189

第50回菊花展

【日時】11月9日㈯・10日㈰／9：00
～17：00※10日は16：00まで

【場所】市民会館ホワイエ
【問合先】三笠市文化協会事務局

角田☎②6180

書道教室生徒募集

【活動日】毎週金曜日／18：00～
20：30

【場所】公民館2号会議室
【会費】月額3,000円
【申込・問合先】
寺谷聴風
☎0126-23-6729

三笠スキー連盟
レーシングチーム会員募集

【入会資格】幼児から高校生まで
（保護者の同意が必要です）
【年会費】
▶小学5年生以上…27,000円
▶小学4年生以下…12,000円
▶幼児…6,000円

【結団式】11月2日㈯17：30、岩見
沢市民文化センター（まなみー
る）で行います。

【申込・問合先】三笠レーシング事
務局 佐藤☎090-5227-1311／
猿田☎090-7056-1651

スポーツウエルネス吹矢
会員募集

【日時】毎週火・金曜日／10：30～
12：00

【場所】武道館
【連絡・問合先】（社）日本スポーツ
吹矢協会三笠吹ッキー支部 斉藤
☎②3970

相続登記特設無料相談会

　相続登記の手続きなどについ
て司法書士に無料で相談するこ
とができます。事前に申し込みが
必要となりますので、必ず電話で
お申し込みください。

【日時】11月25日㈪10:00～16:00
【相談時間】最大30分間
【定員】12人
【場所】札幌法務局岩見沢支局
【申込・問合先】札幌法務局岩見沢
支局☎0126-22-0619（音声案内
2番）

新成人を代表して、あいさつを行
っていただける方を募集します
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今月の当番医
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【市外局番01267】

３
１
8
２

午後6時から翌朝午前8時までは
市立病院が担当します。

■市立病院／宮本町489 -1
■南そらち記念病院／岡山506-8

看護師募集中
【問合先】市立病院☎②3131

No.1489
11

今月の1冊

著書名

さよならの儀式

児　童　書
■ 十年屋 3 

廣嶋玲子
■ おばけとしょかん

斉藤   洋
■ プラスチック惑星・地球

藤原幸一
■ しずくちゃん 33

ぎぼ りつこ　   ほか16冊

【問合先】
市立図書館 ☎ ②3514読書推進コーナー

新刊案内

著者名 宮部 みゆき

三笠市の人口 10月1日現在（前月比）

総数  8,366人 （ 19）
世帯数 4,831世帯（ 9）

男性 3,782人 （ 5）
女性 4,584人 （ 14）

一　般　書
■ むらさきのスカートの女

今村夏子
■ 赤鬼の権蔵

鳥羽 亮
■ 余命3年社長の夢

小澤輝真
■ 文在寅という災厄

武藤正敏 ほか15冊

ホームページ
https://www.city.mikasa.hokkaido.jp/ 携帯サイト

Q R コード
三笠市の市外局番は「01267」です

3日㈰ 市 立 病 院 ☎②3131

4日㈪ 市 立 病 院 ☎②3131

10日㈰ 市 立 病 院 ☎②3131

17日㈰ 市 立 病 院 ☎②3131

23日㈯ 市 立 病 院 ☎②3131

24日㈰ 南そらち記念病院 ☎⑥8211

モダンアートミュージアム
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

☎②2234

鉄道記念館
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

☎③1123

博物館
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

☎⑥7545

図書館
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

☎②3514

▶市民無料法律相談会
　不動産売買や賃貸、多重債務などの金銭、遺言、相続のほか身近な
法律問題について弁護士に相談することができます。
※ 事前に申し込みが必要となりますので、相談日前日の正午までに

電話でお申し込みください。
【日時】 【担当】

11月14日㈭　13:00～15:00 札幌弁護士会・法テラス
11月28日㈭　13:00～15:00 札幌弁護士会・法テラス

【場所】市民相談室

【申込・問合先】
企画調整課市民相談室 ☎ ②3183市民相談会

➡
➡

➡
➡

▶行政・人権相談会
【日時】11月25日㈪　13:00～15:00
【場所】市民相談室

 ■ 行政相談（国や北海道の仕事に対する苦情、要望、意見など）
 ■ 人権相談（いじめ、いやがらせ、家庭の問題など）

冬期間休館中

冬期間休館中

第12回
かるがもさんの
おはなしまつり

【日時】11月10日㈰
	 10:00～11:00
	 （9:30開場）
【場所】公民館3号会議室

　市内で活躍されているボラン
ティアの皆さんによるおはなしま
つりです。
　劇、大型絵本、大型紙芝居など
楽しい催しが盛りだくさんです。


