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こ
の
度
の
台
風
19
号
に
よ
り
各
地
で
お
亡
く

な
り
に
な
ら
れ
た
方
へ
心
か
ら
ご
冥
福
を
お
祈

り
す
る
と
と
も
に
、被
災
さ
れ
た
方
へ
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、私
が
所
属
す
る
建
設
課
は
５
つ
の
係

で
構
成
し
て
お
り
、災
害
が
発
生
し
た
際
の
復

旧
工
事
も
担
当
し
て
い
ま
す
。当
市
に
お
い
て

は
、こ
う
し
た
事
業
が
必
要
と
な
ら
な
い
こ
と

が
何
よ
り
と
考
え
ま
す
。

　

普
段
の
業
務
で
は
、公
共
工
事
の
契
約
、道
路

や
河
川
、公
園
、市
営
住
宅
な
ど
施
設
の
維
持

管
理
、公
共
施
設
の
建
設
の
ほ
か
、住
ま
い
の
リ

フ
ォ
ー
ム
助
成
や
、本
市
が
進
め
て
い
る
移
住

定
住
施
策
の
ひ
と
つ
で
も
あ
る
ア
パ
ー
ト
の
家

賃
補
助
な
ど
の
事
業
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
リ
フ
ォ
ー
ム
助
成
事
業
は
、近

年
問
題
化
と
な
っ
て
い
る
空
き
家
の
解
体
も

対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、転
居
な
ど
で
空
き

家
と
な
る
住
宅
を
放
置
す
る
こ
と
な
く
制
度

を
活
用
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、皆
さ
ん
の
冬
の
生
活
に
密
接
な
関
わ

り
を
持
つ
道
路
除
雪
も
担
当
し
て
い
ま
す
。残

念
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、毎
年
、積
雪
期

に
な
る
と
、自
宅
に
積
も
っ
た
雪
を
道
路
に
出

し
て
い
る
と
い
う
苦
情
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま

す
。道
路
交
通
の
妨
げ
に
な
る
行
為
で
す
の

で
、マ
ナ
ー
を
守
っ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

限
ら
れ
た
予
算
と
時
間
の
中
で
効
率
的
な
除

排
雪
作
業
を
行
う
た
め
に
も
、皆
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、今
年
は
平
成
の
時
代
が
終
わ
り
、令

和
と
い
う
新
し
い
時
代
に
変
わ
り
ま
し
た
。

　

平
成
は
災
害
の
時
代
と
言
わ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、時
代
が
変
わ
っ
て
か
ら
も
日
本

列
島
は
、今
回
の
台
風
19
号
の
ほ
か
に
も
、９

月
に
発
生
し
た
台
風
15
号
の
影
響
に
よ
り
千

葉
県
で
は
１
週
間
以
上
も
停
電
が
続
く
な
ど
、

各
地
で
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
て
お
り
ま
す
。

　

三
笠
に
お
い
て
も
、８
月
31
日
午
後
に
観

測
史
上
最
高
と
な
る
１
時
間
に
73.

５
㎜
の

記
録
的
短
時
間
大
雨
が
発
生
し
ま
し
た
。市

内
各
所
で
道
路
が
冠
水
し
、土
砂
災
害
も
発

生
し
た
ほ
か
、床
上
・
床
下
浸
水
の
被
害
も

発
生
し
ま
し
た
。幸
い
に
も
、人
命
に
関
わ

る
被
害
が
無
か
っ
た
こ
と
に
安
心
し
て
い 

ま
す
が
、あ
の
雨
が
あ
と
30
分
続
い
て
い

た
ら
河
川
氾
濫
が
発
生
す
る
な
ど
大
き
な

被
害
が
生
じ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　

最
近
の
北
海
道
で
は
、平
成
28
年
８
月
の

台
風
に
よ
る
被
害
、昨
年
９
月
の
胆
振
東
部

地
震
な
ど
、大
き
な
自
然
災
害
が
毎
年
の
よ

う
に
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

人
的
被
害
が
発
生
す
る
の
は「
ま
だ
大
丈

夫
」「
自
分
は
大
丈
夫
」と
い
う
気
持
ち
を
持
っ

て
し
ま
い
、避
難
が
遅
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
大

き
な
原
因
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、自
分
の

身
は
自
分
で
守
る
た
め
に
も
、日
ご
ろ
か
ら
非

常
食
を
は
じ
め
と
し
た
非
常
用
備
蓄
品
を
備

え
る
こ
と
や
早
目
に
避
難
す
る
こ
と
を
心
掛

け
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、現
在
当
市
で
は
第
８
次
三
笠
市

総
合
計
画
に
よ
る
各
種
施
策
を
進
め
て
い
ま

す
。私
た
ち
は
、今
の
時
代
に
し
っ
か
り
と
取

り
組
み
、子
ど
も
や
孫
の
世
代
に
貴
重
な
文

化
や
公
共
施
設
な
ど
の
財
産
を
引
き
継
ぐ
た

め
、ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
政
策
を
進
め
る
こ
と

に
よ
り
礎
を
築
く
よ
う
努
め
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
に
も『
市
民
が
あ
っ
て
こ
そ
の

市
役
所
で
あ
り
、市
民
の
た
め
の
市
職
員
で

あ
る
』と
い
う
こ
と
を
常
日
ご
ろ
か
ら
考
え
、

市
職
員
の
１
人
と
し
て
、市
民
の
皆
さ
ん
に

信
頼
い
た
だ
け
る
よ
う
日
々
邁
進
し
て
ま
い

り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

今
で
き
る
こ
と
を
考
え
て

職員の
思い建設課長

力弓 晃継

三
笠
市
職
員
募
集

　

三
笠
市
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

職
種
、募
集
人
員
、申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、ま
た
は
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
第
１
次
試
験
日
】12
月
中
旬

【
試
験
会
場
】市
民
会
館

【
提
出
・
問
合
先
】総
務
課
職
員
係
☎
②
３
１
８
４

市
政
懇
談
会

　

お
住
ま
い
の
地
域
に
関
わ
ら
ず
、ご
都
合
の
良
い

時
間
の
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
開
催
日
程
】

▼
11
月
12
日
㈫
午
後
６
時
…
幌
内
市
民
セ
ン
タ
ー

▼
14
日
㈭
午
後
３
時
…
唐
松
市
民
セ
ン
タ
ー
、午
後

６
時
…
幾
春
別
市
民
セ
ン
タ
ー

▼
15
日
㈮
午
後
３
時
…
美
園
市
民
セ
ン
タ
ー

▼
18
日
㈪
午
前
10
時
…
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー
、午

後
３
時
…
弥
生
市
民
セ
ン
タ
ー

▼
19
日
㈫
午
後
６
時
…
山
の
手
市
民
セ
ン
タ
ー

▼
21
日
㈭
午
後
６
時
…
三
笠
市
民
セ
ン
タ
ー

▼
22
日
㈮
午
後
６
時
…
岡
山
市
民
セ
ン
タ
ー

【
問
合
先
】企
画
調
整
課
企
画
係
☎
②
３
１
８
２
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いきいきライフ健康づくり事業講演会

❶
栄
養
士
が
離
乳
食
の
大
切
さ
や
作
り
方
を
説

明
し
ま
す

【
日
時
】11
月
20
日
㈬
午
後
１
時
30
分

【
場
所
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】生
後
２
カ
月
か
ら
８
カ
月
ま
で
の
親
子
、

妊
婦

【
持
ち
物
】バ
ス
タ
オ
ル
、水
分
補
給
の
飲
み
物

【
申
込
方
法
】11
月
８
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま
た
は

直
接
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❷
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
や
リ
ズ

ム
体
操
な
ど
を
指
導
し
ま
す

【
日
程
】11
月
29
日
㈮

【
場
所
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

【
講
師
】鈴
木
三
紀
子
さ
ん（
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
）

【
申
込
方
法
】11
月
15
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま
た
は

直
接
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
生
後
５
カ
月
か
ら
１
歳
未
満
の
親
子
向
け

【
時
間
】午
前
９
時
30
分

【
内
容
】ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

【
持
ち
物
】バ
ス
タ
オ
ル
、水
分
補
給
の
飲
み
物

■
１
歳
か
ら
２
歳
未
満
の
親
子
向
け

【
時
間
】午
前
10
時
45
分

【
内
容
】リ
ズ
ム
体
操
な
ど

【
持
ち
物
】運
動
し
や
す
い
服
装
、タ
オ
ル
、水
分

補
給
の
飲
み
物

子
育
て
サ
ロ
ン
参
加
者
募
集

【問合先】ふれあい健康センター健康係☎③2010

　クチトレインストラクターの畑中麻里先生と、食と健康のまちづくりを行っているエミプラスラボ
合同会社の吉野正則代表（北海道大学客員教授）を招いて、口のまわりの筋肉と健康との関わりについ
て説明いただきます。
　口の力をつけると健康寿命の延伸や介護予防、
疾病予防に効果が見込まれます。
　皆さんのお越しをお待ちしております。

【日時】11月27日㈬14：00～16：00
【場所】ふれあい健康センター多目的ホール
【参加料】無料

■ 器具購入費を助成
　65歳以上の市民で市税な
どの滞納がない方が購入さ
れる口腔周囲筋のトレーニ
ング器具購入費を助成。
　詳しくは、お問い合わせく
ださい。

【
申
込
・
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー
健

康
係
☎
③
２
０
１
０
／
❷
は
児
童
館
ぴ
こ
ろ
わ

ら
べ（
☎
②
８
２
０
０
）で
も
受
け
付
け
ま
す

三
笠
市
教
育
委
員
会
委
員
の
任
命

　

10
月
８
日
付
で
、三
笠
市
教
育
委

員
会
委
員
に
杉
山
文
夫
さ
ん
を
任
命

（
再
任
）し
ま
し
た
。

【
問
合
先
】総
務
課
職
員
係
☎
②
３
１

８
４人

権
擁
護
委
員
の
委
嘱

　

10
月
１
日
付
で
、山
本
美
知
子
さ
ん

（
幸
町
☎
②
３
１
３
９
）が
法
務
大
臣
か

ら
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、い
じ
め
や
差

別
な
ど
の
相
談
を
受
け
て
お
り
、市

内
で
は
、山
本
さ
ん
の
ほ
か
、お
二
人

が
委
嘱
さ
れ
て
い
ま
す
。お
悩
み
の

方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
荒
井
優
子
さ
ん（
清
住
町
☎
②
２
５

６
６
）

▼
光
主 

誠
さ
ん（
柏
町
☎
０
９
０-

３
１
１
６-

９
９
０
７
）

【
問
合
先
】企
画
調
整
課
市
民
相
談
室

☎
②
３
１
８
３

住
民
票・マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

に
旧き

ゅ
う

氏う
じ

を
記
載
で
き
ま
す

　

11
月
５
日
か
ら
、住
民
票
、マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
へ
の
旧
氏
の
記

載
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

旧
氏
と
は
、そ
の
方
が
過
去
に
名

乗
っ
て
い
た
戸
籍
上
の
氏
の
こ
と
で

す
。

　

旧
氏
を
記
載
す
る
こ
と
に
よ
り
、

結
婚
な
ど
で
氏
が
変
わ
っ
た
場
合
で

も
従
来
使
用
さ
れ
て
い
た
氏
を
公
証

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。印
鑑
登
録
、各
種
契
約
、職
場
で

の
本
人
確
認
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

に
活
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

希
望
さ
れ
る
方
は
、戸
籍
謄
本
な

ど
を
添
付
し
て
申
請
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【
申
請
・
問
合
先
】市
民
生
活
課
市
民

年
金
係
☎
②
３
１
８
７


