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年
末
調
整
等
説
明
会

　

各
事
業
所
な
ど
を
対
象
に
、年
末

調
整
に
関
し
て
、源
泉
徴
収
票
・
法
定

調
書
合
計
表
の
作
成
方
法
や
、消
費

税
軽
減
税
率
制
度
な
ど
を
説
明
し
ま

す
。事
前
に
送
付
し
た
書
類
を
持
参

の
う
え
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】11
月
22
日
㈮
午
前
９
時
50
分

～
正
午

【
場
所
】市
民
会
館
１
０
１
号

【
問
合
先
】税
務
財
政
課
市
税
係
☎
②

３
１
８
６

幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園

の
幼
稚
園
部
入
園
願
書
受
付

　

令
和
２
年
４
月
１
日
に
新
設
開
園

す
る
学
校
法
人
松
田
学
園
幼
保
連
携

型
認
定
こ
ど
も
園
三
笠
ま
つ
ば
の
杜

の
幼
稚
園
部
に
関
す
る
入
園
願
書
を

受
け
付
け
ま
す
。

　

な
お
、保
育
部
の
入
園
手
続
き
に

つ
い
て
は
、今
後
の
広
報
み
か
さ
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
受
付
期
限
】11
月
29
日
㈮
ま
で（
土
・

日
曜
日
、祝
日
除
く
）

【
受
付
時
間
】午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時

【
募
集
年
齢
】令
和
２
年
４
月
１
日
時

点
で
満
３
歳
か
ら
満
５
歳

※
11
月
１
日
は
学
校
法
人
松
田
学
園
が

三
笠
市
公
民
館
で
午
前
10
時
か
ら
正

午
ま
で
入
園
願
書
を
受
け
付
け
ま
す
。

【
受
付
】三
笠
市
公
民
館

【
問
合
先
】学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

☎
②
２
１
９
７

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

申
請
受
付
中

　

収
入
が
一
定
基
準
額
以
下
の
年
金

生
活
者
に
国
が
上
乗
せ
し
て
支
給
す

る
給
付
金
の
申
請
を
10
月
か
ら
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、日
本
年
金
機
構
か

ら
案
内
書（
薄
緑
色
の
封
筒
）が
送
付

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

申
請
さ
れ
る
方
は
、案
内
書
に
同

封
さ
れ
た
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
た
上
、日
本
年
金
機
構
に
返
送

し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
12
月
末
日
ま

で
に
申
請
さ
れ
な
い
場
合
、２
月
分

か
ら
の
支
給
と
な
り
、10
月
分
か
ら

１
月
分
ま
で
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
の

で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、今
後
、年
金
の
受
給
を
開
始

さ
れ
る
方
は
、年
金
の
請
求
と
併
せ

て
申
請
し
ま
す
。

【
問
合
先
】給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０-
05-
４
０
９
２（
ナ
ビ

ダ
イ
ヤ
ル
）／
岩
見
沢
年
金
事
務
所

お
客
様
相
談
室
☎
０
１
２
６-

38-

８
０
０
０
／
市
民
生
活
課
市
民
年
金

係
☎
②
３
１
８
７

水中運動教室参加者募集
介護予防水中運動教室 生活習慣病予防教室

基礎コース 運動コース 水中運動教室 調理実習

対象

65歳以上の方
（要支援・要介護認定の方を除く） 30歳以上64歳以下

の方 男女問わず料理に興味のある方
基礎コースに2回以
上参加された方

日程 12月5日・12日・19日・26日・1月9日・16日・23日・30日
／木曜日、全8回 12月14日㈯

時間 10：30 14：15 18：45 10：30

内容 水中運動、健康講話、
体力測定ほか 水中運動のみ 水中運動、健康講話、

体力測定ほか

隠し味としての利用や醤油の代わ
りにも使える万能調味料の煎り酒
を使った調理方法

定員
16人 16人 16人 20人（生活習慣病予防水中運動教

室に参加される方を優先します）いずれか一つのコースとなります。
バス送迎 あり（希望者のみ） なし

場所 三笠天然温泉太古の湯 MIKASA COOKING ESSOR
キッチンスタジアム

参加料 4,400円 ※1コース料金となります。 500円
申込方法   8日㈮までに電話または直接窓口でお申し込みください。
※介護予防水中運動教室（基礎コース）、生活習慣病予防水中教室は過去の参加が1回以下の方を優先します。
※運動後、温泉も利用できます。また、男性も気軽にご参加ください。

【申込・問合先】ふれあい健康センター健康係☎③2010

informationinformation

暮
ら
し
の
情
報

information

生
活
に
役
立
つ
、身
近
な
情
報

Mikasacity

給
付
金
の
申
請
は

　
　

12
月
末
日
ま
で
に
！
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手
話
体
験
講
習
会

　

本
市
で
は
、三
笠
市
笑
顔
で
心
を

つ
な
ぐ
手
話
言
語
条
例
を
昨
年
４
月

に
施
行
し
て
い
ま
す
。

　

一
人
で
も
多
く
の
方
が
手
話
へ
の

理
解
を
深
め
、手
話
を
必
要
と
す
る

方
が
安
心
し
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
よ
う

市
民
向
け
の
手
話
講
習
会
を
開
催
し

ま
す
。

【
日
時
】11
月
22
日
㈮

午
前
の
部
…
10
時
～
11
時
30
分

午
後
の
部
…
６
時
～
７
時
30
分

【
場
所
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

【
参
加
費
】無
料

【
定
員
】50
人（
先
着
）

【
申
込
・
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ

ン
タ
ー
福
祉
係
☎
③
２
０
１
０

い
じ
め
に
関
す
る
研
修
会

【
日
時
】11
月
18
日
㈪
午
後
５
時
15
分

【
場
所
】公
民
館
３
号
室

【
演
題
】子
ど
も
の
心
に
寄
り
添
う
子

育
て
と
元
気
な
ま
ち
づ
く
り

【
講
師
】オ
フ
ィ
ス
鶴
羽
代
表
取
締
役

鶴つ
る

羽は

佳
子
氏

【
入
場
料
】無
料

【
問
合
先
】学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

☎
②
２
１
９
７

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

【
日
程
】11
月
26
日
㈫

【
時
間
・
場
所
】

▼
午
前
９
時
30
分
～
10
時

…
㈱
田
端
本
堂
カ
ン
パ
ニ
ー 

前

▼
午
前
10
時
30
分
～
正
午  

…
い
わ
み
ざ
わ
農
協
三
笠
支
所 

前

▼
午
後
０
時
30
分
～
１
時
30
分

…
教
育
委
員
会 

前

▼
午
後
３
時
～
４
時
30
分  

…
市
立
三
笠
総
合
病
院 

前

【
次
回
の
予
定
】12
月
29
日
㈰

【
問
合
先
】福
祉
事
務
所
福
祉
総
務
係

☎
②
３
９
９
５

冬
の
生
活
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー

　

速
迅
で
適
切
な
除
雪
作
業
を
行
な

う
た
め
に
は
、市
民
の
皆
さ
ん
の
ご

理
解
と
ご
協
力
が
必
要
で
す
。	

　

冬
の
生
活
を
快
適
に
過
ご
す
た

め
、特
に
次
の
こ
と
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

◆
路
上
駐
車
は
絶
対
に
し
な
い

　

路
上
駐
車
は
除
排
雪
作
業
の
大
き

な
妨
げ
と
な
り
ま
す
。吹
雪
や
夜
間

な
ど
は
事
故
の
恐
れ
も
あ
り
、場
合

に
よ
っ
て
は
除
雪
や
排
雪
が
で
き
な

い
こ
と
も
あ
る
の
で
路
上
駐
車
は
や

め
ま
し
ょ
う
。

◆
道
路
に
雪
を
出
さ
な
い

　

個
人
の
敷
地
に
降
っ
た
雪
は
敷
地

内
で
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。道
路
に
雪

を
出
す
と
迷
惑
に
な
る
ば
か
り
で
な

く
、道
路
法
な
ど
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、雪
を
た
め
る
敷
地
が
少
な

い
場
合
は
、業
者
に
排
雪
を
依
頼
す

る
な
ど
の
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
道
路
に
障
害
物
を
置
か
な
い

　

車
庫
や
玄
関
前
の
道
路
に
踏
み
板

な
ど
を
敷
い
て
い
る
方
を
見
掛
け
ま

す
が
、こ
れ
は
除
雪
の
妨
げ
に
な
る

ば
か
り
で
な
く
、除
雪
車
の
故
障
の

原
因
に
も
な
り
ま
す
。す
み
や
か
に

撤
去
し
て
く
だ
さ
い
。

市
民
向
け
雪
捨
て
場
に
つ
い
て

　

本
町
の
雪
捨
て
場
に
ゲ
ー
ト
を
設

置
し
て
い
ま
す
。受
け
入
れ
時
間
は

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で

で
す
。ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
先
】建
設
課
土
木
公
園
係
☎
②

３
９
９
９

時間帯 午前 午後 夜間
9：00～12：00 12：00～16：00 16：00～18：00 18：00～21：00

月
半ゲートボール 半ゲートボール 全日本ハムファイターズ

野球教室（16:00～19:00）
全野球・ソフトボール
 （19:00～）

火 全パークゴルフ 全パークゴルフ 全サッカー少年団 全硬式テニス

水

[隔週]

全コンサドーレ札幌
サッカー教室（16:00～
19:00）

全三笠スピリッツ

[隔週]

全サッカー（19:00～）
全サッカートレセン

木
全パークゴルフ 全パークゴルフ 全日本ハムファイターズ

野球教室（16:00～19:00）

1/3ソフトテニス
（19:00～）

金 全サッカー少年団 全硬式テニス

土 大会のない日は開放

日 大会のない日は開放（～17:00）

　

11
月
か
ら
４
月
ま
で
冬
季
利
用
時
間
割
に
変
わ
り
ま
す
。

　

専
用
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
利
用
日
の
10
日
前
ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

三笠ドームの冬季利用

全：全面 半：半面 1/3：1/3面

【申込・問合先】三笠ドーム☎②7511

利用時間は、開始前の用具などの準備や後片付けの時間を含みます。

暮
ら
し
の
情
報


