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生
活
に
役
立
つ
、身
近
な
情
報

Mikasacity

２
０
２
０ 

新
年
交
礼
会

　

新
年
を
市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に

お
祝
い
す
る
年
頭
の
恒
例
行
事
で
す
。

【
日
時
】令
和
２
年
１
月
６
日
㈪
午
後

５
時
30
分

【
場
所
】市
民
会
館
２
０
２
号
室

【
会
費
】３
，０
０
０
円

【
会
券
取
扱
所
】次
の
取
扱
所
で
12
月

13
日
㈮
ま
で
に
お
求
め
く
だ
さ
い
。

三
笠
市
商
工
会
☎
②
２
２
４
９
／

三
笠
燃
料
唐
松
給
油
所（
唐
松
）☎
②

２
５
１
２
／
太
田
美
容
室（
弥
生
）☎

⑥
８
３
３
３
／
竹
本
菓
子
店（
幾
春

別
）☎
⑥
８
１
３
５
／
Ｊ
Ａ
い
わ
み

ざ
わ
三
笠
支
所
☎
②
２
５
８
１
／
三

笠
地
区
連
合
会
☎
②
２
２
１
６
／
三

笠
建
設
協
会
☎
②
２
１
５
１
／
三
笠

市
医
師
会
☎
②
８
２
４
５

【
問
合
先
】三
笠
市

商
工
会
☎
②
２
２

４
９

年
末
火
災
予
防
強
調
期
間

12
月
20
日
～
31
日

火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、次
の
こ
と
に

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

▼
料
理
を
し
て
い
る
時
は
そ
の
場
を

離
れ
ず
、離
れ
る
と
き
は
火
を
消
し

ま
し
ょ
う
。

▼
た
ば
こ
を
吸
う
と
き
は
、大
き
い
灰

皿
に
水
を
入
れ
て
使
用

し
ま
し
ょ
う
。

▼
寝
た
ば
こ
は
絶

対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

▼
ス
ト
ー
ブ
の
周
り

に
は
燃
え
や
す
い
物
を

置
か
ず
、給
油
す
る
と
き
は
火
を
消

し
ま
し
ょ
う
。

▼
お
出
掛
け
前
・

お
休
み
前
・
閉
店

後
に
は
、も
う
一
度

火
の
元
の
点
検
を
し
ま
し
ょ
う
。

隠
れ
た
コ
ン
セ
ン
ト
の
掃
除
を
し
ま

し
ょ
う
！

　

ほ
こ
り
が
た

ま
っ
た
コ
ン
セ

ン
ト
は
、湿
気

に
よ
り
シ
ョ
ー

ト
し
て
火
災
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。年
末
の
大
掃
除
の
機
会
に

冷
蔵
庫
や
テ
レ
ビ
の
裏
側
な
ど
、普

段
は
見
え
に
く
い
箇
所
を
確
認
し
清

掃
し
ま
し
ょ
う
。

期
間
中
の
主
な
運
動

▼
防
火
の
呼
び
掛
け

　

75
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
お
宅

に
電
話
や
訪
問
を
し
て
、火
災
予
防

や
生
活
安
全
を
呼
び
掛
け
ま
す
。

▼
夜
間
警
戒

　

弥
生
・
幾
春
別
地
区
で
は
、消
防
団

に
よ
る
夜
間
警
戒
を
行
い
、消
防
車

で
赤
色
灯
を
点
灯
し
警
鐘
を
鳴
ら
し

な
が
ら
巡
回
し
ま
す
。

▼
広
報

　

期
間
中
、広
報
車
で
巡
回
広
報
を

実
施
し
ま
す
。

▼
サ
イ
レ
ン
吹
鳴

　

期
間
中
、毎
晩
８
時
に
サ
イ
レ
ン

を
鳴
ら
し
ま
す
。こ
の
サ
イ
レ
ン
を

合
図
に
、火
の
元
の
点
検
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

【
問
合
先
】消
防
署
消
防
係
☎
②
３
４

９
９公

営
住
宅
入
居
者
募
集

【
募
集
団
地
・
戸
数
】

▼
さ
い
わ
い
団
地
Ａ
棟（
４
階
建
）

１
Ｄ
Ｋ
１
戸（
１
階
）家
賃
１
５
，

７
０
０
円
～
３
６
，１
０
０
円

▼
さ
い
わ
い
団
地
Ｇ
棟（
平
屋
）３
Ｄ

Ｋ
１
戸（
１
階
）家
賃
２
２
，７
０
０

円
～
５
２
，２
０
０
円

【
入
居
条
件
】

①
税
金
な
ど
の
滞
納
が
な
い
方

②
住
宅
に
困
っ
て
い
る
低
所
得
者

③
暴
力
団
員
で
な
い
方

④
犬
・
猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て

い
な
い
方

⑤
入
居
決
定
後
１
カ
月
以
内
に
入
居

で
き
る
方

⑥
入
居
前
に
家
賃
の
３
カ
月
分
の
敷

金
が
必
要

※
こ
の
ほ
か
に
も
募
集
し
て
い
る
団

地
が
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
応
募
期
限
】12
月
６
日
㈮

【
入
居
決
定
】応
募
者
多
数
の
場
合

は
、抽
選
と
な
り
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
先
】建
設
課
住
宅
係
☎

②
３
９
９
８

自
衛
官
募
集

■
自
衛
官
候
補
生（
任
期
制
自
衛
官
）

【
受
験
資
格
】18
歳
以
上
33
歳
未
満
の

男
女

【
受
付
期
限
】令
和
２
年
１
月
20
日
㈪

ま
で

【
一
次
試
験
日
】

▼
男
子
…
令
和
２
年
１
月
24
日
㈮
か

ら
25
日
㈯
の
う
ち
１
日

▼
女
子
…
令
和
２
年
１
月
25
日
㈯

【
問
合
先
】総
務
課
総
務
秘
書
係
☎
②

３
１
８
５
／
自
衛
隊
岩
見
沢
地
域
事

務
所
☎
０
１
２
６-

23-

５
５
１
４

 『
ひ
と
つ
ず
つ

　 
　
い
い
ね
！
で
確
認

　
　
　
　
　
　 

　
　
火
の
用
心
』
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悪
臭
対
策
の
取
り
組
み

　

広
報
み
か
さ
11
月
号
で
お
知
ら
せ

し
て
い
た
、養
豚
場
に
関
わ
る
訴
訟
の

第
７
回
口
頭
弁
論
が
、11
月
21
日
に

札
幌
地
方
裁
判
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

内
容
は
、前
回
の
口
頭
弁
論
で
市
が

提
出
し
た
答
弁
書
と
証
拠
書
類
に
対

し
、株
式
会
社
カ
ー
サ
か
ら
新
た
に
反

論
に
関
す
る
書
類
が
提
出
さ
れ
た
ほ

か
、前
回
裁
判
所
か
ら
求
め
ら
れ
た
指

摘
事
項
に
つ
い
て
双
方
書
類
を
提
出

し
審
理
が
行
わ
れ
た
結
果
、今
回
の
口

頭
弁
論
で
審
理
が
終
了
し
ま
し
た
。

　

判
決
は
１
月
30
日
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

当
日
は
20
人
の
市
民
が
傍
聴
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　

市
で
は
、今
後
も
株
式
会
社
カ
ー
サ

に
対
し
て
、養
豚
場
か
ら
の
悪
臭
を
発

生
さ
せ
な
い
よ
う
継
続
し
て
指
導
を

行
う
と
と
も
に
、引
き
続
き
臭
気
測
定

を
実
施
し
、基
準
値
超
過
に
対
し
て
は

法
に
基
づ
き
適
正
に
対
処
し
ま
す
。

　

な
お
、11
月
20
日
現
在
の
豚
の
飼

育
頭
数
は
約
３
，２
０
０
頭
で
し
た
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
環
境
衛
生
係	

☎
②
３
１
８
９

三
笠
市
に
寄
付

▼
冨
樫
良
一
さ
ん（
幾
春
別
町
４
丁

目
）か
ら
三
笠
市
の
地
域
振
興
の
た

め
に　
　
　
　
　
　
　
　
　

20
万
円

こ
こ
ろ
の
ふ
る
さ
と
基
金
に

《
10
月
１
日
～
10
月
31
日
》

▼
７
１
６
件　
　
　

				
９
１
７
万
円

《
令
和
元
年
度
の
累
計
額
》

（
５
，０
０
１
件
）

５
，８
２
９
万
５
千
円

■特定健康診査
【対象】40歳から74歳までの三笠市国民健康保険
加入者（保険料を滞納されている方は対象となり
ません）
【受診できる医療機関／申込先】

【負担金】70歳以上…無料、70歳未満…950円、市民
税非課税世帯の方…無料（令和2年3月31日まで）

【注意事項】健診日を医療機関にご確認のうえご自
身で予約してください。健診当日は、何も食べない
でください。受診される際には、今年6月に対象者
へ送付している受診券（黄色い用紙）と保険証を必
ず持参ください。
■人間ドック
【対象】30歳から74歳までの三笠市国民健康保険加入
者（保険料を滞納されている方は対象となりません）
【受診できる医療機関】岩見沢市立病院市民健康セ
ンター、北海道中央労災病院健康診断センター、円
山クリニック
【負担金】2,000円（令和2年3月
31日まで）
【注意事項】市役所へ電話または
直接窓口でお申し込みください。

国民健康保険加入者の特定健康診査と人間ドック
　糖尿病や高血圧症、脂質異常症などは、運動習慣や食生活、休養、喫煙、飲酒などの生活習慣が深く関
わり、食生活の見直しや、適度な運動を行うことで予防に効果が期待できます。
　メタボリックシンドロームに的を絞った特定健康診査のほか、身体の各部位を検査する人間ドック
を受診して健康を管理しましょう。

市立三笠総合病院 ☎②3131

南そらち記念病院 ☎⑥8211

岩見沢市立病院市民健康セ
ンター（岩見沢市） ☎0126-32-0888

北海道中央労災病院健康診
断センター（岩見沢市） ☎0126-22-1300

北海道対がん協会（札幌市） ☎011-748-5511

円山クリニック（札幌市） ☎011-611-7766

札幌厚生病院（札幌市） ☎011-261-5331

【問合先】市民生活課保険医療係☎②3188

10月分出生届

ちっちゃな新しい市民

お誕生
おめでとう

Congrats!
コングラチュレーション

お名前 保護者

黒
くろ

川
かわ

  楓
かえで

 くん
雄太さん
麻友さん

10月4日生まれ 岡山

大
おお

野
の

  颯
そう

誠
ま

 くん
真誠さん
久江さん

10月19日生まれ 弥生花園町

鈴
すず

木
き

  奏
かな

翔
と

 くん
啓二さん
麻里さん

10月24日生まれ 多賀町

【問合先】市民生活課
市民年金係☎②3187

［掲載承諾をいただいた方］


