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【日時】12月8日㈰13：00
【場所】市民会館101号
【講師】海容寺住職 小野好生 氏
【演題】正しく、優しく、和やかに、
今を生きる

【入場料】無料
【主催・問合先】三笠市文化協会・
角田☎②6180

桂沢国設スキー場での
スキー教室

　来春小学校に入学する幼児を
対象とした「くまさんKid's」コー
スを設けます。そのほか各レッス
ンコースを用意していますので、
ぜひご参加ください。
お正月コース

【日時】令和2年1月3日㈮～4日㈯／
10：00～15：00

【対象】ジュニア（小学1年生以上）
レディース（高校生以上）シニア

（60歳以上）一般（高校生以上）
【レッスン料】6,000円
【申込期限】12月16日㈪

くまさんKid'sコース
【日時】令和2年1月3日㈮～4日㈯
／10：00～12：00

【対象】令和2年4月に新1年生と
なる幼児・12人

【レッスン料】3,000円
【申込期限】12月16日㈪

チャレンジコース
【日時】令和2年1月19日㈰、26日㈰、
2月2日㈰、9日㈰、16日㈰の計5回
／10：00～15：00

【対象】小学3年生以上と一般
【レッスン料】12,000円
【申込期限】令和2年1月6日㈪
各コースとも現地集合・解散、リ
フト代は別です。

【申込・問合先】三笠スキースクー
ル事務局 E-mail；mikasa_ski_
school@yahoo.
co.jp

パラスポーツ体験会

　パラリンピックの種目にもな
っているボッチャやフライング
ディスクなど障がい者スポーツ
の体験会を行います。競技用車イ
スにも試乗いただけます。

【日時】12月21日㈯／10：00
【場所】スポーツセンター
【対象】どなたでも参加いただけま
す。

【参加料】無料
【持ち物】上靴、タオル、飲物など
【問合先】みかさスポーツクラブ
ぽっけ 北出☎②2420

【問合先】企画調整課企画係☎②3182

　

岩
見
沢
市
出
身
の
杉
浦
さ
ん
は
、医
療

資
格
な
ど
を
お
持
ち
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、心
に
障
が
い
を
持
つ
方
と
の
接
し
方

を
自
ら
の
体
験
か
ら
身
に
つ
け
、湯
の
元

温
泉
の
経
営
を
通
じ
て
障
が
い
者
の
生
活

支
援
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

中
学
生
の
と
き
テ
レ
ビ
で
見
た
プ
ロ
レ
ス

に
憧
れ
、高
校
、大
学
で
は
レ
ス
リ
ン
グ
に
打

ち
込
み
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
を
目
指
し
て

自
衛
隊
へ
就
職
。そ
の
こ
ろ
、プ
ロ
レ
ス
ラ
ー

の
武
藤
敬
司
さ
ん
か
ら
の
お
誘
い
を
受
け
プ

ロ
レ
ス
の
道
に
入
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　

怪
我
な
ど
の
た
め
プ
ロ
レ
ス
を
引
退
し
、

そ
の
後
に
勤
め
ら
れ
た
警
備
会
社
で
千
人

以
上
の
障
が
い
者
の
救
急
搬
送
に
立
ち
会

い
、中
に
は
何
度
も
搬
送
さ
れ
る
方
も
い
た

こ
と
な
ど
か
ら
、障
が
い
者
が
自
立
す
る
た

め
に
は
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を

痛
感
し
、栃
木
県
鬼
怒
川
市
に
最
初
の
生
活

支
援
施
設
を
開
設
。関
東
に
４
事
業
所
、12

施
設
を
運
営
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

地
元
へ
戻
り
、再
ス
タ
ー
ト
の
た
め
物
件

を
探
し
て
い
た
際
に
、現
在
、事
業
展
開
し

て
い
る
湯
の
元
温
泉
と
出
会
っ
た
と
の
こ

と
で
す
。

　
「
レ
ス
リ
ン
グ
で
も
、警
備
会
社
で
も
、

た
く
さ
ん
の
人
と
の
出
会
い
が
あ
り
、そ

う
し
て
今
の
自
分
が
あ
る
の
だ
と
感
じ
ま

す
。湯
の
元
温
泉
を
知
っ
た
の
も
人
と
の

出
会
い
が
き
っ
か
け
で
し
た
。同
じ
年
代

の
方
よ
り
も
、多
く
の
出
会
い
を
経
験
し

て
い
る
と
思
い
ま
す
。」と
杉
浦
さ
ん
は

笑
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
は
、自
家
農
園
の
ほ
か
、山
の
駅（
ド

ラ
イ
バ
ー
な
ど
の
休
憩
所
）や
、ラ
イ
ダ
ー

ハ
ウ
ス
の
整
備
を
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

と
て
も
大
き
な
身
体
の
杉
浦
さ
ん
の
大

き
な
目
標
が
、ま
だ
ま
だ
大
き
く
な
る
よ

う
に
感
じ
ま
し
た
。

市
外
か
ら
移
住
さ
れ
た
方
を
訪
問
し
て

お
話
を
伺
い
ま
し
た
！

杉
浦
一い

っ

生せ
い

さ
ん（
37
歳
、桂
沢
）

湯の元
温泉

⑥
８
５
１
８

みなさんのお越しを
お待ちしています
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たすけあい金庫を
ご利用ください

　低所得世帯を対象に、灯油代
などの生活資金をお貸しします。

【貸付金額】30,000円以内（無利子）
【返済期限】貸付後5カ月以内
【その他】連帯保証人1人と地域の
民生委員の証明が必要です。

【問合先】社会福祉協議会☎②31
51

市民みんなが支え合う
歳末たすけあい運動

　歳末たすけあい運動は、生活に
困っている方や、社会福祉施設に
入所されているかたがたのため
の募金運動です。
　この運動は皆さんの協力によ
り行われ、各家庭には「戸別募金」
として町内会の役員の方などが
訪問します。
　寄せられた募金は、年内に「見
舞金」として対象者へお渡ししま
すので、12月20日ころまでに募
金をお寄せください。
　なお、昨年は1,393,690円もの募
金が寄せられ、生活困窮世帯など
へ見舞金としてお渡ししました。

【問合先】三笠市共同募金委員会
（社会福祉協議会内）☎②3151

からだにやさしい料理教室

【日時】12月20日㈮10:00～13:00
【場所】MIKASA COOKING ESS
OR キッチンスタジアム

【対象】高齢の方を歓迎します。（女
性も可）

【定員】20人
【献立】パスタ、シーザーサラダ、ミ
ネストローネ、カチャトーラの4
品を予定

【会費】500円（材料代）
【持ち物】エプロン・手ふき用タオ
ル・頭にかぶるタオル

【申込期限】12月13日㈮
【申込・問合先】三笠市ボランティ
アセンター（三笠市社会福祉協議
会内）☎②3151

第5回三笠市地域子ども会
下の句かるたの集い

【日時】令和2年1月26日㈰9：30
【場所】公民館
【対象】小学生、中学生（保護者も参
加いただけます）参加者に、飲み物
を用意します。

【内容】「楽しむグループ」と「競技
グループ」に分かれます。
申し込み時に選択してください。

【賞】参加者全員に参加賞、敢闘賞
を用意しています。

【申込方法】学校を通じて参加申
込書を配布しますので、12月20
日㈮までに学校または教育委員
会へ提出してください。

【主催・問合先】三笠市地域子ども
会育成連絡協議会事務局（公民館
内）☎②3591

三世代交流事業第39回三笠
市子ども書き初め大会

【日時】令和2年1月7日㈫9：30（受
付9:00）

【場所】スポーツセンター

【対象】どなたでも参加できます。
【課題】▶幼児…「たけ」▶小学1年
生…「ねずみ」▶小学2年生…「青
い空」▶小学3年生…「北の風」▶小
学4年生…「山鳥の声」▶小学5年
生…「白い海原」▶小学6年生…

「伝統の美」▶中学生…「天空の
鶴」▶高校生…「春風致和」
※一般参加者は自由にお書きくだ
さい。

【一文字コーナー】あなたにとって
目標となる漢字一文字を所定の用
紙半切1／3横切（35㎝×45㎝）に
書きます。（縦横自由）

【参加料】無料
【持ち物】書き初め用の筆、小筆、墨
汁、すずりまたは墨を入れる容器、
半切（練習用）、下敷き（古新聞など）、
文ちん、上靴、外靴を入れる袋、ぞ
うきん

【賞】特賞、金・銀・銅賞のほか、全
参加者の中から書き初め大賞、優
秀賞を選定します。幼児の部には
がんばり賞、一般の部と一文字コ
ーナーには特別賞があります。

【申込期限】12月20日㈮
【主催・申込・問合先】三笠市地域
子ども会育成連絡協議会事務局

（公民館内）☎②3591

三笠オールディーズクラブ 
第28回チャリティーコンサート 

【日時】12月14日㈯18:00(17:30開
場) 

【場所】市民会館202号室
【出演】ざ・あきんどーず、レンジャ
ーズ、渚のTANDR

【入場料】2,000円※飲食コーナー
もあります。

【問合先】三笠オールディーズクラ
ブ☎③7010

◆ご注意ください
　歳末たすけあい運動募金のお願
いには、町内会の役員や地域の募
金ボランティアの方が伺います。
　不審な募金の訪問者が来た時
は、お手数ですが事務局までお知
らせください。


