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in 中央公園 2020

飲食コーナー（15:00～19:00）
　七輪焼きのジンギスカンコーナーのほか、温か
　い食べ物や飲み物を販売します。また飲食コー
　ナー利用者を対象に抽選会を実施します。
雪の滑り台（15:00～19:00）
　滑り台を製作し、開放します。
ストライダー乗車コーナー（15:00～16:00／幼児対象）
キャンドルロード（16:00～19:00）

花火打ち上げ（19:00ごろ）
【場所】中央公園

　今年も冬のイルミネーションイベントを中央公園
で開催します。皆さんのお越しをお待ちしています。

ア
フ
タ
ー
ス
キ
ー
は
温
泉
で

ゆ
っ
た
り
、の
ん
び
り

　

桂
沢
国
設
ス
キ
ー
場
の
い
ず
れ
か

の
リ
フ
ト
券
を
提
示
す
る
と
、市
内

の
各
温
泉
で
特
典
が
受
け
ら
れ
ま

す
。

　

桂
沢
で
ス
キ
ー
を
楽
し
ん
だ
後

は
、温
泉
で
ゆ
っ
く
り
温
ま
り
ま
せ

ん
か
。

【
特
典
】

▼
湯
の
元
温
泉
旅
館
☎
⑥
８
５
１
８

　

１
日
券（
発
行
日
に
限
る
）ま
た
は

シ
ー
ズ
ン
券
を
提
示
す
る
と
入
浴
料

を
割
引

大
人
…
５
０
０
円 

→ 

４
０
０
円

小
人
…
２
５
０
円 

→ 

２
０
０
円

▼
太
古
の
湯
☎
②
８
７
０
０

　

１
日
券（
発
行
日
に
限
る
）を
提
示

す
る
と
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
１
杯
無
料

【
期
間
】桂
沢
国
設
ス
キ
ー
場
の
今

シ
ー
ズ
ン
の
営
業
終
了
日
ま
で

【
問
合
先
】商
工
観
光
課
商
工
観
光
係

☎
②
３
９
９
７

桂
沢
冬
の
風
物
詩

ワ
カ
サ
ギ
釣
り

1
月
11
日
㈯
オ
ー
プ
ン
！

　

ワ
カ
サ
ギ

釣
り
を
桂
沢

湖
で
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

【
営
業
時
間
】

午
前
９
時
～
午
後

４
時

※
結
氷
の
状
況
に
よ
り
オ
ー
プ
ン
日

を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
料
金
】

▼
釣
り
穴
使
用
料
…
３
０
０
円（
管

理
釣
り
場
で
は
、自
分
で
穴
を
開
け

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
）

▼
売
り
竿（
仕
掛
け
・
え
さ
付
）…
１
，

７
０
０
円

▼
仕
掛
け
…
３
５
０
円

▼
え
さ
…
２
０
０
円

▼
レ
ン
タ
ル
竿（
仕
掛
け
・
え
さ
付
）

…
１
，２
０
０
円

【
特
典
】釣
り
穴
使
用
料
の
半
券
を
提

示
す
る
と
、湯
の
元
温
泉
旅
館
の
入

浴
料
が
割
り
引
き
に
な
り
ま
す
。

大
人
…
５
０
０
円 

→ 

４
０
０
円

小
人
…
２
５
０
円 

→ 

２
０
０
円

【
注
意
事
項
】

　

事
故
を
防
止
す
る
た
め
、次
の
こ

と
に
注
意
し
て
安
全
に
釣
り
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

安
全
に
楽
し
む
た
め
に

▼
管
理
釣
り
場
に
は
柵
や
ロ
ー
プ
を

設
置
し
て
い
ま
す
が
、氷
が
薄
く
危

険
な
場
所
も
あ
り
ま
す
の
で
、足
元

に
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
管
理
釣
り
場
以
外
や
営
業
時
間
外

に
事
故
や
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
っ
た
場

合
、責
任
を
負
い
か
ね
ま
す
の
で
、ご

了
承
願
い
ま
す
。

▼
目
的
地
、帰
宅
の
時
間
な
ど
を
あ

ら
か
じ
め
家
族
や
知
人
に
連
絡
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

▼
単
独
行
動
は
で
き
る
だ
け
避
け
ま

し
ょ
う
。

▼
テ
ン
ト
の
中
で
暖
を
取
る
場
合
は
、

一
酸
化
炭
素
中
毒
と
な
ら
な
い
よ
う

十
分
に
換
気
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

自
然
を
守
る
た
め
に

▼
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
の
ご
み
を
捨
て

る
こ
と
は
湖
を
汚
す
大
き
な
原
因
と

な
り
、捨
て
針
、捨
て
糸
は
野
鳥
へ
危

害
を
加
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、

ご
み
は
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に

▼
駐
車
区
域
外
へ
の
駐
車
な
ど
、迷

惑
行
為
は
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
車
上
荒
ら
し
を
防
ぐ
た
め
、車
内
に
貴

重
品
は
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
先
】桂
沢
国
設
ス
キ
ー
場
☎
⑥

８
２
３
５
／
商
工
観
光
課
商
工
観
光

係
☎
②
３
９
９
７

【問合先】まち灯り実行委員会（三笠市商工会）☎②2249

1月25日㈯
15:00~19:00

 冬
のイルミネーションイベント

◆雪上運命走
（16:15／小学生以下）

◆スノーフラッグトーナメント
（17:00／小学生以上）

◆フローズンTシャツ選手権
（17:45／中学生以上）

ゲーム大会
（受付開始：15:00）

中央公園と幸町・多賀町商店街をアイスキャンドル
でつないでロマンチックな冬の夜を演出します。
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　三笠高校情報 【問合先】三笠高校事務係

☎④2200

今月の 【申込・問合先】
三笠高校生レストラン

☎③7335MIKASA  COOKING   ESSOR

■は休日

■調理部のお店 まごころきっちん／11:00～14:00（ラストオーダー13:30）
■製菓部のお店 Cherie／11:30～14:30（ラストオーダー14:00）
■エソールストア／9:00～17:00

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

ま
ご
こ
ろ
き
っ
ち
ん

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

Ｃ
ｈ
ｅ
ｒ
ｉ
ｅ

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

エ
ソ
ー
ル
ス
ト
ア

 1月
の営業日

都
合
に
よ
り
休
業
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、直

近
の
営
業
日
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
ま
た
は
各
部
の
公
式

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
願
い
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊

（
岩
佐
、上
西
、小
林
）に
よ
る

料
理
教
室

食の縁結び甲子園全国大会で最優秀賞を受賞 全国高校生食育王選手権大会で準優勝

　11月9日㈯、島根県松江市で第4回食の縁結び甲
子園全国大会（食の縁結び甲子園実行委員会主催）
が開催され、調理部3年の蛭

ひる

田
た

陸
り

駆
く

さん、清水響
きょう

さ
ん、2年の寺村拓

たく

真
ま

さんのチーム「MIKASAギャング
スターズ」が出場しました。
　三笠高校は同大会に第1回目から出場を続けてお
り、第1回と第2回で最優秀賞、昨年は準優勝を獲得
しています。
　大会では全国から予選を勝ち抜いた10チームが

「縁結びどんぶり〜一汁・デザート付き〜」のテーマ
に沿ったオリジナル料理を作り、技術とプレゼン
テーションを競いました。
　「MIKASAギャングスターズ」は、エゾシカ肉を
使ったどんぶりとシジミのお吸い物、三笠産メロン
を使ったデザートのメニューを披露し、見事、最優
秀賞を獲得しました。

　11月17日㈰、福井県福井市で第13回全国高校生食
育王選手権大会（福井県主催）の決勝大会が開催され、
調理部3年の岩

いわ

城
き

陸
りく

斗
と

さん、髙橋遊
ゆう

紀
き

さん、2年の葛西
統
とう

矢
や

さんのチーム「屯田ボーイズ」が出場しました。
　決勝大会には応募総数300チームの中から予選を
勝ち抜いた10チームが参加し、体感クイズや技能テ
ストのほか、「地元食材を使った令和定食」をテーマ
とした料理とプレゼンテーションの部門で知識と
技術を競いました。
　「屯田ボーイズ」は、エゾシカ肉を使った料理を披
露し、料理とプレゼンテーションの部門では全体で
1位の成績を収めるなど、日ごろの学習の成果を十
分に発揮し、準優勝にあたる「準食育王」を獲得し
ました。大会の様子は動画配信サービスfuluで配信
される予定です。詳しくは大会webページ「https://
www.shokuikuo.com/」でご確認ください。

【
日
時
】１
月
18
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
１
時

【
内
容
】▼
ス
ペ
イ
ン 

バ
ス
ク

風
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
▼
フ
ラ
ン

ス 

ナ
ン
シ
ー
地
方
の
マ
カ
ロ

ン【対
象
】お
菓
子
作
り
に
興
味

の
あ
る
方（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

【
定
員
】16
人

【
参
加
料
】１
人
２
，５
０
０
円

【
申
込
期
限
】１
月
10
日
㈮

【
日
時
】１
月
19
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
１
時

【
内
容
】お
も
て
な
し
に
使
え

る
簡
単
な
和
食

【
対
象
】料
理
に
興
味
の
あ
る

方（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
）

【
定
員
】32
人

【
参
加
料
】１
人
１
，６
０
０
円

【
申
込
期
限
】１
月
10
日
㈮ 

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
菓
子
紀
行

バ
ス
ク
風
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
と

マ
カ
ロ
ン・ド・ナ
ン
シ
ー
作
り

お
も
て
な
し
和
食
料
理
教
室


