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　三笠高校情報 【問合先】三笠高校事務係

☎④2200

◀エスニック風
　鮭のザンギ丼

地
域
お
こ
し
協
力
隊

に
よ
る
料
理
教
室

■
俺
の
料
理
教
室

【
日
時
】２
月
26
日
㈬
午
後
６

時
～
８
時

【
内
容
】と
て
も
簡
単
な
レ
シ

ピ
の
メ
ニ
ュ
ー

【
対
象
】料
理
に
興
味
を
お
持

ち
の
男
性（
男
性
限
定
）

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

【
定
員
】32
人

【
参
加
料
】１
，２
０
０
円
／
１

人【申
込
期
限
】２
月
17
日
㈪

今月の

【申込・問合先】三笠高校生レストラン☎③7335

MIKASA  
COOKING  

 ESSOR

　

12
月
７
日
㈯
、東
京
都
の
服
部
栄
養
学
校
で

第
20
回
シ
ー
フ
ー
ド
料
理
コ
ン
ク
ー
ル（
全
国

漁
業
協
同
組
合
連
合
会
主
催
）が
開
催
さ
れ
、プ

ロ
を
目
指
す
学
生
部
門
に
調
理
部
１
年
の
畑
山

陽
太
さ
ん
が
出
場
し
ま
し
た
。

　
「
簡
単
に
作
れ
る
私
の
一
押
し
！
ギ
ョ（
ご
）

当
地
ギ
ョ（
魚
）料
理
」の
テ
ー
マ
に
１
，４
９
８

作
品
の
応
募
が
あ
り
、料
理
研
究
家
の
服
部
幸

應
さ
ん
や
東
京
海
洋
大
学
名
誉
博
士
の
さ
か
な

ク
ン
が
審
査
員
を
務
め
ま
し
た
。

　

畑
山
さ
ん
は
北
海
道
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
の
ザ

ン
ギ
か
ら
ヒ
ン
ト
を
得
て
、北
海
道
の
特
産
物

で
あ
る
鮭
を
ス
パ
イ
シ
ー
な
風
味
に
味
付
け
た

「
エ
ス
ニ
ッ
ク
風
鮭
の
ザ
ン
ギ
丼
」を
披
露
し
、

見
事
、最
優
秀
賞
に
あ
た
る
農
林
水
産
大
臣
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。

シ
ー
フ
ー
ド
料
理
コ
ン
ク
ー
ル

で
最
優
秀
賞
を
受
賞
！

　まごころきっちんの受け付けは、当日の午前9時から、まごころきっちんの入口で、お名前と人数をお書き
いただくだけです。オープンは午前11時ですので、一度ご自宅へお帰りになられるなどのご足労をお掛けし
ますが、ぜひ、市民の皆さんには『三笠高校生レストラン市民応援券』をお持ちになり、ご家族、ご友人などを
お誘い合わせの上ご来店いただくととも
に、頑張っている高校生を激励くださいま
すようお願いします。
　皆さんのお越しをお待ちしています。

市民応援券を持参し、高校生レストランへぜひお越しください

■調理部のお店 まごころきっちん／11:00～14:00（ラストオーダー13:30）
■製菓部のお店 Cherie／11:30～14:30（ラストオーダー14:00）
■エソールストア／9:00～17:00
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Ｃ
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ｉ
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エ
ソ
ー
ル
ス
ト
ア

 2月の営業日
都
合
に
よ
り
休
業
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、直

近
の
営
業
日
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
ま
た
は
各
部
の
公
式

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
願
い
ま
す
。

ま
ご
こ
ろ
き
っ
ち
ん

■は休日

【問合先】
高校生レストラン統括室☎②2197
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文
化
芸
術
振
興
促
進
施
設

　

広
報
み
か
さ
１
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た
文
化
芸
術
振
興
促
進
施
設
の

名
称
に
関
す
る
市
民
投
票
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。現
在
、集
計
作
業
を
行
っ
て
お
り
、投
票
結
果
に
つ
い
て
は
、広

報
み
か
さ
３
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

今
月
は
、施
設
の
観
覧
料
や
平
面
図
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【問合先】社会教育課生涯教育係☎②3591

　

日
ご
ろ
ご
利
用
い
た
だ

い
て
い
る
お
客
さ
ん
に
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
サ

ン
ク
ス
デ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

冬
の
１
日
を
ス
キ
ー
場
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】２
月
９
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
場
所
】桂
沢
国
設
ス
キ
ー
場

【
内
容
】　

▼
あ
っ
た
か
ス
ー
プ
サ
ー
ビ
ス

　
［
午
前
11
時
］コ
ー
ン
ス
ー
プ
と
オ
ニ
オ
ン
ス
ー
プ

　

を
無
料
で
提
供（
無
く
な
り
次
第
終
了
）

▼
ア
イ
ス
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ

　
［
午
前
11
時
～
11
時
40
分
］水
の
中
に
い
る
お
も

　

ち
ゃ
の
魚
を
た
く
さ
ん
釣
り
あ
げ
る
対
戦
型
ゲ

　

ー
ム

　
（
料
金
）１
回
１
０
０
円（
定
員
）50
人

▼
ス
ノ
ー
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
＆
バ
ナ
ナ
ボ
ー
ド
体
験　

　
［
午
後
１
時
～
３
時
］全
11
回
走
行
。（
10
分
間
隔
）

　
（
料
金
）１
回
３
０
０
円（
受
付
午
前
10
時
～
正
午
）

▼
ス
ノ
ー
ブ
ラ
ス
タ
ー

　
［
午
後
２
時
～
２
時
30
分
］お
も
ち
ゃ
の
銃
で
雪
玉 

　

を
投
げ
的
に
当
た
る
と
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
（
料
金
）１
回
１
０
０
円（
定
員
）50
人

【
問
合
先
】桂
沢
国
設
ス
キ
ー
場
☎
⑥
８
２
３
５
／
商

工
観
光
課
商
工
観
光
係
☎
②
３
９
９
７

桂
沢
国
設
ス
キ
ー
場

サ
ン
ク
ス
デ
ー

こちらが
平面図になります

区分 9:00～13:00 13:00～17:00
1号研修室 2,500円 2,500円

2号
研修室

A 2,500円 2,500円
B 2,500円 2,500円
計 5,000円 5,000円

研
修
室
使
用
料

■
開
館
時
間

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

■
休
館
日

　

月
曜
日
、祝
日
、年
末
年
始

■
観
覧
料

【
小
・
中
学
生
】１
０
０
円

【
高
校
生
以
上
】３
０
０
円

※
高
校
生
レ
ス
ト
ラ
ン
の
ま
ご

こ
ろ
キ
ッ
チ
ン
、シ
ェ
リ
ー
を

利
用
さ
れ
た
方
や
、高
校
生
レ

ス
ト
ラ
ン
の
営
業
日
か
土
・
日

曜
日
に
エ
ソ
ー
ル
ス
ト
ア
を

利
用
さ
れ
た
方
は
１
０
０
円

と
な
り
ま
す
。ま
た
、ま
ご
こ
ろ

キ
ッ
チ
ン
を
予
約
さ
れ
た
方
も

１
０
０
円
と
な
り
ま
す
。

　

ご
観
覧
さ
れ
る
際
に
、窓
口

で
レ
シ
ー
ト
を
確
認
し
ま
す

の
で
、レ
シ
ー
ト
を
提
示
願
い

ま
す
。

※
暖
房
期（
10
月

20
日
～
翌
年
５
月

10
日
）と
冷
房
期

（
７
月
１
日
～
８

月
31
日
）は
、冷
暖

房
料
と
し
て
15
％

を
加
算
し
ま
す
。


