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informationinformation

暮
ら
し
の
情
報

生
活
に
役
立
つ
、身
近
な
情
報

Mikasacity

information
第
１
回
定
例
市
議
会

　

市
議
会
は
、傍
聴
券
の
交
付
を
受

け
る
こ
と
で
誰
で
も
そ
の
様
子
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。希
望
さ
れ
る

方
は
、ぜ
ひ
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

傍
聴
券
は
、当
日
、議
会
事
務
局
で

発
行
し
ま
す
。

【
日
時
】３
月
２
日
㈪
午
前
10
時

【
場
所
】市
議
会
議
場（
市
役
所
内
）

【
問
合
先
】議
会
事
務
局
☎
②
３
１
９

４
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業

講
演
会

　

一
人
暮
ら
し
や
ご
夫
婦
だ
け
の
高

齢
者
の
世
帯
の
方
で
も
、住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、地
域
内
で
の
支
え
合
い
活

動
が
全
国
的
に
普
及
し
て
い
ま
す
。

　

全
国
各
地
で
、地
域
内
に
お
け
る

支
え
合
い
活
動
を
支
援
さ
れ
て
い
る

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
全
国
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ラ

イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
池
田
昌

弘
理
事
長
を
招
い
て
、地
域
内
で
の

支
え
合
い
の
必
要
性
や
活
動
内
容
な

ど
に
つ
い
て
、全
国
各
地
で
の
先
進

事
例
も
交
え
て
分
か
り
や
す
く
解
説

い
た
だ
き
ま
す
。

【
日
時
】３
月
11
日
㈬
午
後
１
時
30
分

【
場
所
】老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー（
若
草

町
２
８
０
番
地
２
）

【
演
題
】つ
な
が
り
か
ら
始
ま
る
地
域

の
支
え
合
い
と
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
暮
ら
し

【
参
加
料
】無
料

【
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

地
域
包
括
支
援
係
☎
③
２
０
１
０

在
宅
医
療・
介
護
連
携
推
進
事
業

講
演
会

　

医
療
と
介
護
を
必
要
と
さ
れ
て

い
る
高
齢
者
が
、住
み
慣
れ
た
環
境

で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
続
け
ら
れ

る
よ
う
、ご
本
人
や
家
族
に
、在
宅
で

の
看
護
や
介
護
の
知
識
を
深
め
て
準

備
い
た
だ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

在
宅
で
の
看
護
と
介
護
の
双
方
の

事
業
所
で
ご
活
躍
さ
れ
、現
在
は
在

宅
看
護
を
専
門
に
研
究
さ
れ
て
い
る

北
海
道
文
教
大
学
の
鹿
内
教
授
を
講

師
に
招
き
、在
宅
で
理
想
的
な
終
末

期
を
過
ご
す
た
め
の
準
備
な
ど
に
つ

い
て
講
演
い
た
だ
き
ま
す
。

【
日
時
】３
月
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分

【
場
所
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

【
演
題
】在
宅
で
の
看
取
り
に
つ
い
て

～
自
分
と
家
族
の
た
め
に
必
要
な
若

い
時
か
ら
の
知
識
～

【
講
師
】北
海
道
文
教
大
学
人
間
科
学

部
看
護
学
科 

鹿
内
あ
ず
さ
教
授（
地

域
看
護
専
門
看
護
師
）

【
参
加
料
】無
料

【
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

地
域
包
括
支
援
係
☎
③
２
０
１
０

年
を
と
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
た
だ
く

た
め
に

水中運動教室参加者募集
介護予防水中運動教室

生活習慣病予防水中運動教室
基礎コース 運動コース

日程 4月2日・9日・16日・23日・30日、5月7日・14日・21日／木曜日、全8回
時間 午前10時30分 午後2時15分 午後6時45分

対象
65歳以上の方  （要支援・要介護認定の方を除く）

30歳以上64歳以下の方基礎コースに2回以上
参加された方

内容 水中運動、健康講話、体力測定
ほか 水中運動のみ 水中運動、健康講話、体力測定

ほか
定員 16人 16人 16人

バス送迎 あり（希望者のみ） なし
場所 三笠天然温泉太古の湯

参加料 	 4,800円　※1コース料金となります。
申込方法 3月13日㈮までに電話または直接窓口でお申し込みください。

※介護予防水中運動教室のお申し込みは、どちらかのコースとなります。
※介護予防運動教室（基礎コース）、生活習慣病予防教室は過去の参加が1回以下の方を優先します。
※運動後、温泉も利用できます。また、男性も気軽にご参加ください。

【申込・問合先】ふれあい健康センター健康係☎③2010
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暮
ら
し
の
情
報

い
き
い
き
ラ
イ
フ
健
康
づ
く
り

事
業
講
演
会

　

口
の
力
を
つ
け
る
と
、健
康
寿
命

の
延
伸
や
介
護
予
防
、疾
病
予
防
に

効
果
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　

ク
チ
ト
レ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

畑
中
麻
里
先
生
と
、食
と
健
康
の
ま

ち
づ
く
り
を
行
っ
て
い
る
エ
ミ
プ
ラ

ス
ラ
ボ
合
同
会
社
の
吉
野
正
則
代
表

（
北
海
道
大
学
客
員
教
授
）を
招
い
て
、

口
の
ま
わ
り
の
筋
肉
と
健
康
と
の
関

わ
り
に
つ
い
て
説
明
い
た
だ
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

【
日
時
】３
月
18
日
㈬
午
後
２
時
～
４

時【場
所
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

【
参
加
料
】

無
料

器
具
購
入
費
を
助
成

　

65
歳
以
上

の
市
民
で
市

税
な
ど
を
滞

納
し
て
い
な

い
方
が
購
入

さ
れ
る
口
腔

周
囲
筋
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
器
具
購
入

費
を
助
成
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

健
康
係
☎
③
２
０
１
０

国
民
年
金
保
険
料
の
学
生
納
付

特
例
制
度

　

在
学
中
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
す
る
こ
と
が
難
し
い
学
生
は
、保

険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
学
生
納

付
特
例
制
度
を
申
請
で
き
ま
す
。初

め
て
申
請
さ
れ
る
方
は
市
民
年
金
係

で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。（
年

金
手
帳
、学
生
証
ま
た
は
在
学
証
明

書
、印
か
ん
が
必
要
）

　

ま
た
、既
に
特
例
制
度
が
承
認
さ

れ
て
い
て
２
年
度
も
引
き
続
き
在
学

予
定
の
方
に
は
、日
本
年
金
機
構
か

ら
は
が
き
形
式
の
申
請
書
が
送
付
さ

れ
ま
す
。同
一
の
学
校
に
在
学
さ
れ

る
場
合
は
、そ
の
申
請
書
で
再
申
請

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、保
険
料
の
納
付
が
猶
予
と

な
っ
た
場
合
、保
険
料
を
全
額
納
付

さ
れ
た
と
き
と
比
べ
、将
来
受
け
取

る
年
金
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
が
、

学
生
納
付
特
例
制
度
が
承
認
さ
れ
た

期
間
の
保
険
料
を
10
年
以
内
に
納
付

（
追
納
）さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、将
来

の
年
金
額
は
少
な
く
な
り
ま
せ
ん
。

【
申
込
・
問
合
先
】市
民
生
活
課
市
民
年

金
係
☎
②
３
１
８
７
／
岩
見
沢
年
金

事
務
所
☎
０
１
２
６-

22-

５
８
０
４

自
動
車
税
の
住
所
変
更
を

お
忘
れ
な
く

　

自
動
車
税
は
、４
月
１
日
現
在
の

登
録
に
基
づ
い
て
課
税
さ
れ
る
税
金

で
す
。引
っ
越
し
で
住
所
が
変
わ
っ

た
と
き
な
ど
、次
の
場
合
は
各
運
輸

支
局
で
登
録
手
続
き
が
必
要
で
す
。

▼
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き（
変
更
登

録
）

▼
自
動
車
を
売
買
し
た

と
き（
移
転
登
録
）

▼
自
動
車
を
使
用
し
な
く

な
っ
た
と
き（
抹
消
登
録
）

　

２
年
度
の
自
動
車
税

納
税
通
知
書
を
確
実
に

お
届
け
す
る
た
め
、３
月

中
に
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。な
お
、変
更
に

関
す
る
登
録
手
続
き
が

間
に
合
わ
な
い
と
き
は

札
幌
道
税
事
務
所
自
動

車
税
部
に
連
絡
い
た
だ

く
か
、道
税
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
下
記
）で
自
動
車
税

の
住
所
変
更
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車

税
部
☎
０
１
１-

７
４
６-

１
１
９
７

確
定
申
告
は
お
済
み
で
す
か
？

　

市
道
民
税
の
申
告
と
所
得
税
の
確

定
申
告
の
受
け
付
け
は
３
月
16
日
㈪

ま
で
で
す
。

　

市
道
民
税
の
申
告
は
国
民
健
康

保
険
料
や
市
営
住
宅
の
家
賃
な
ど
の

算
定
に
も
必
要
で
す
。ま
た
、遺
族
年

金
・
障
害
者
年
金
な
ど
の
非
課
税
所

得
と
な
る
手
当
な
ど
を
受
給
さ
れ
て

い
る
方
や
、無
収
入
の
方
も
必
ず
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、所
得
税
の
申
告
は
岩
見
沢

税
務
署
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、贈
与
税
は
３
月
16
日
㈪
ま

で
、消
費
税
は
３
月
31
日
㈫
ま
で
岩

見
沢
税
務
署
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
問
合
先
】税
務
財
政
課
市
税
係
☎
②

３
１
８
６
／
岩
見
沢
税
務
署
☎
０
１

２
６-

22-

０
８
１
０

自
衛
官
募
集

■
自
衛
官
候
補
生（
任
期
制
自
衛
官

一
般
・
技
能
）

【
受
験
資
格
】

▼
一
般
…
18
歳
以
上
34
歳
未
満

▼
技
能
…
18
歳
以
上
で
国
家
資
格
な
ど

を
有
す
る
方

【
受
付
期
限
】4
月
10
日
㈮

【
一
次
試
験
日
】４
月
18
日
㈯
か
ら
22

日
㈬
ま
で
の
う
ち
１
日

■
自
衛
隊
幹
部
候
補
生

【
受
付
資
格
】22
歳
以
上
26
歳
未
満

（
20
歳
以
上
22
歳
未
満
の
大
卒（
見

込
み
含
む
）の
方
も
可
）

【
受
付
期
限
】５
月
１
日
㈮

【
一
次
試
験
日
】５
月
９
日
㈯
か
10
日

㈰
の
う
ち
１
日

【
問
合
先
】総
務
課
総
務
秘
書
係
☎
②

３
１
８
５
／
自
衛
隊
岩
見
沢
地
域
事

務
所
☎
０
１
２
６-

23-

５
５
１
４

道税
ホームページ

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/
sm/zim/address/index.htm

1月分出生届

ちっちゃな新しい市民

　お
誕生おめでとう

Congrats!
コングラチュレーション

お名前 保護者

横
よこ

山
やま

  晟
じょう

大
た

 くん
洋さん
綾乃さん

1月17日生まれ 岡山

北
きた

出
で

  都
と

樹
き

 くん
裕樹さん
悟花さん

1月21日生まれ 多賀町

天
あ

羽
もう

  一
いっ

晴
せい

 くん
康人さん
結菜さん

1月22日生まれ 宮本町

【問合先】市民生活課
市民年金係☎②3187

［掲載承諾をいただいた方］




