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暮
ら
し
の
情
報

【問合先】ふれあい健康センター健康係☎③2010

市立三笠総合病院（宮本町489番地1）

種類・
予約先

ヒブ、小児用肺炎球菌、Ｂ型肝炎、四種混合、二種混合、ポリオ、BCG、麻し
ん・風しん（MR）、水痘（水ぼうそう）、日本脳炎（15歳以下）、子宮頸がん
➡ふれあい健康センター健康係☎③2010
日本脳炎（16歳以上）、高齢者用肺炎球菌、おたふくかぜ、ロタウイルス、
風しん（無料クーポン券をお持ちの方）
➡市立三笠総合病院☎②3131

予約受付
日時

平日／8:30～16:30
※必ず希望接種日の前日の午後１時までに予約してください。

接種日
毎週火・木曜日／日本脳炎（16歳以上）、高齢者用肺炎球菌、風しん

（無料クーポン券をお持ちの方）は予約の際に調整します。
※詳しくは18ページ「市立病院外来診療日程」を確認してください。

南そらち記念病院（岡山506番地８）

種類・
予約先

二種混合、日本脳炎（高校生以上）、高齢者用肺炎球菌、
風しん（無料クーポンをお持ちの方）
➡南そらち記念病院☎⑥8211

予約受付・
接種日時

平日／9:00～16:30

みかさホームケアクリニック（多賀町2番地1）

種類・
予約先

二種混合、日本脳炎（中学生以上）、高齢者用肺炎球菌、
風しん（無料クーポンをお持ちの方）
➡みかさホームケアクリニック☎③7566

予約受付・
接種日時

平日／9:00～16:30、土曜日／9:00～11:30

◆
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

　

肺
炎
球
菌
は
、肺
炎
を
引
き
起
こ
す
細
菌
の

一
種
で
す
。市
で
は
、個
人
の
発
病
や
重
症
化

を
防
ぐ
た
め
、費
用
の
半
分
を
助
成
し
ま
す
。

▼
対
象
…
今
年
度
中
に
65
歳
、70
歳
、75
歳
、

80
歳
、85
歳
、90
歳
、95
歳
、１
０
０
歳
に
な
る

方
、ま
た
60
歳
以
上
の
方
で
、心
臓
、腎
臓
も

し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
免
疫
の
機
能

に
障
が
い
が
あ
り
、過
去
に
高
齢
者
用
肺
炎

球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
さ
れ
た
こ
と
の
な
い

方
が
定
期
接
種
の
対
象
で
す
。な
お
、三
笠
市

独
自
の
取
り
組
み
と
し
て
、65
歳
以
上
で
過

去
に
接
種
さ
れ
た
こ
と
の
な
い
方
、ま
た
は

接
種
後
５
年
以
上
経
過
し
た
方
も
対
象
で
す
。

※
接
種
費
用
は
、各
医
療
機
関
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

喫
煙
目
的

施
設

受動喫煙防止対策はマナーからルールへ変わります
学校、児童福祉施設、病院、診
療所、行政機関の庁舎

原則敷地内禁煙（※）
▶屋外に受動喫煙防止対策がとら
れた喫煙所の掲示をした上で、喫
煙所を設置することができる

旅客運送事業自動車・航空機 禁煙
上記以外の施設
事務所、工場、ホテル、旅館、飲
食店、旅客運送事業船舶・鉄道、
国会、裁判所など

原則屋内禁煙（※）
▶喫煙を認める場合は掲示をした
上で、喫煙専用室の設置が必要

（既存の経営規模の小さな飲食店
は、喫煙専用室を設置しなくても
喫煙可能な経過措置があります）

喫煙を主目的とするバー・ス
ナック、店内で喫煙可能なた
ばこ販売店、公衆喫煙所

施設内で喫煙可能との掲示が必要
（※）

　義務違反時には指導・命令・罰則などが適用されることがあります。
※20歳未満の方は、たとえ喫煙を目的としない場合であっても喫煙できる場
所への立ち入りを禁止されています。

　

平
成
30
年
７
月
に
健
康
増
進
法
が
改
正
さ
れ
、こ
れ
ま
で
努
力
義

務
だ
っ
た
受
動
喫
煙
防
止
が
義
務
化
と
な
り
、昨
年
７
月
か
ら
一
部

の
施
設
で
規
制
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、４
月
１
日
か
ら
は
多
く
の
施

設
で
、原
則
と
し
て
屋
内
は
全
面
禁
煙
と
な
り
ま
す
。

　

た
ば
こ
か
ら
出
る
煙
に
は
、喫
煙
者
が
吸
い
込
む
煙
よ
り
も
多
く

の
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
お
り
、周
囲
の
人
の
健
康
に
大
き
な
影
響

を
与
え
ま
す
。望
ま
な
い
受
動
喫
煙
を
な
く
す
た
め
、ル
ー
ル
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

元
年

７
月
１
日
か
ら

２
年 

４
月
１
日
か
ら

【問合先】ふれあい健康センター健康係☎③2010

第
一
種
施
設

第
二
種
施
設

予防接種を受ける場合は、事前に予約が必要です感染症予防接種
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風
し
ん
の
抗
体
検
査
と

予
防
接
種
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

を
配
付

　

国
が
行
う
風
し
ん
予
防
に
関
す
る

追
加
的
対
策
に
伴
い
、４
年
３
月
31

日
ま
で
の
３
年
間
に
限
り
、風
し
ん

の
抗
体
検
査
と
予
防
接
種
の
無
料
ク

ー
ポ
ン
券
を
配
付
し
ま
す
。

【
対
象
者
】昭
和
37
年
４
月
２
日
か
ら

昭
和
54
年
4
月
1
日
ま
で
の
間
に
生

ま
れ
た
男
性

▼
昭
和
41
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
47

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
に
は
、４

月
中
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
郵
送
し
ま
す
。

そ
の
ほ
か
の
対
象
者
で
、ク
ー
ポ
ン

券
の
配
付
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、ふ

れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー
で
お
受
け
取

り
く
だ
さ
い
。な
お
、昨
年
度
送
付
し

た
ク
ー
ポ
ン
券
も
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。

※
抗
体
検
査
や
予
防
接
種
の
時
期
、

場
所
な
ど
、詳
し
く
は
ク
ー
ポ
ン
券

を
配
付
す
る
際
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

健
康
係
☎
③
２
０
１
０

人
間
ド
ッ
ク
健
診

　

生
活
習

慣
病
の
予

防
や
疾
病

の
早
期
発

見
・
早
期

治
療
に
役

立
つ
人
間

ド
ッ
ク
健
診
を
実
施
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
者
】30
歳
以
上
74
歳
ま
で
の
三

笠
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

※
国
民
健
康
保
険
料
を
滞
納
し
て
い

な
い
方
で
、年
１
回
限
り		



【
定
員
】２
０
０
人			



【
内
容
】診
察
、問
診
、血
液
、尿
、便
、心

電
図
、胸
部
Ｘ
線
、胃
部
Ｘ
線
、視
力
、

聴
力
な
ど
の
検
査

【
場
所
・
期
間
】

▼
岩
見
沢
市
立
総
合
病
院
市
民
健
康

セ
ン
タ
ー（
岩
見
沢
市
８
条
西
７
丁

目
９
☎
０
１
２
６-

32-

０
８
８
８
）・

４
月
～
３
年
３
月

▼
北
海
道
中
央
労
災
病
院
健
康
診
断

セ
ン
タ
ー（
岩
見
沢
市
４
条
東
16
丁

目
☎
０
１
２
６-

22-

１
３
０
０
）・
８

月
～
３
年
３
月

▼
渓
仁
会 

円
山
ク
リ
ニ
ッ
ク（
札
幌

市
中
央
区
大
通
西
26
丁
目
３
番
16
号

☎
０
１
１-

６
１
１-

７
７
６
６
）・
４

月
～
３
年
３
月

【
受
診
者
負
担
額
】	

２
，０
０
０
円	

【
申
込
期
限
】随
時（
定
員
に
な
り
次

第
、締
め
切
り
ま
す
）

【
申
込
方
法
】電
話
ま
た
は
窓
口
に
あ

る
受
付
用
紙
に
記
入
し
、事
前
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
合
先
】市
民
生
活
課
保
険

医
療
係
☎
②
３
１
８
８

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

　

骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
、体
内
の
カ

ル
シ
ウ
ム
不
足
が
原
因
で
、骨
が
も

ろ
く
な
り
折
れ
や
す
く
な
る
病
気
で

す
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

【
対
象
者
】三
笠
市
国
民
健
康
保
険
加

入
者

※
国
民
健
康
保
険
料
を
滞
納
し
て
い

な
い
方
で
、年
１
回
限
り

【
内
容
】腰
椎
と
大
腿
骨
で
骨
密
度
を

測
定			




【
受
診
者
負
担
額
】１
，４
０
０
円	

【
期
間
】４
月
～
３
年
３
月

【
場
所
】市
立
三
笠
総
合
病
院	

【
申
込
期
限
】随
時

【
申
込
方
法
】電
話
ま
た
は
窓
口
で
直

接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
合
先
】市
民
生
活
課
保
険

医
療
係
☎
②
３
１
８
８

特
定
健
康
診
査

　

２
年
４
月
か
ら
三
笠
市
国
民
健
康

保
険
加
入
者
の
受
診
料
は
全
員
無
料

と
な
り
ま
す
。

【
対
象
者
】40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
三

笠
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

【
受
診
料
】無
料

【
場
所
・
期
間
】

▼
市
立
三
笠
総
合
病
院（
三
笠
市
宮

本
町
４
８
９
番
地
１
☎
②
３
１
３

１
）・
４
月
～
３
年
３
月

▼
南
そ
ら
ち
記
念
病
院（
三
笠
市
岡

山
５
０
６
番
地
８
☎
⑥
８
２
１
１
）・

４
月
～
３
年
３
月

▼
み
か
さ
ホ
ー
ム
ケ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
三
笠
市
多
賀
町
２
番
地
１
☎
③
７

５
６
６
）・
４
月
～
３
年
３
月

▼
岩
見
沢
市
立
総
合
病
院
市
民
健
康

セ
ン
タ
ー（
岩
見
沢
市
９
条
西
７
丁

目
２
☎
０
１
２
６-

32-

０
８
８
８
）・

４
月
～
３
年
３
月

▼
北
海
道
中
央
労
災
病
院
健
康
診
断

セ
ン
タ
ー（
岩
見
沢
市
４
条
東
16
丁

目
５
☎
０
１
２
６-

22-

１
３
０
０
）・

８
月
～
３
年
３
月

▼
北
海
道
対
が
ん
協
会（
札
幌
市
東
区

北
26
条
東
16
丁
目
１-

15
☎
０
１
１-

７

４
８-

５
５
１
１
）・
４
月
～
３
年
３
月

▼
渓
仁
会 

円
山
ク
リ
ニ
ッ
ク（
札
幌

市
中
央
区
大
通
西
26
丁
目
３
番
16
号

☎
０
１
１-

６
１
１-

７
７
６
６
）・
４

月
～
３
年
３
月

▼
札
幌
厚
生
病
院（
札
幌
市
中
央
区

北
３
条
東
８
丁
目
５
☎
０
１
１-

２
６

１-

５
３
３
１
）・
４
月
～
３
年
３
月

【
受
診
方
法
】

❶
健
診
日
は
、直
接
、医
療
機
関
へ
電

話
に
よ
り
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

❷
当
日
は
、何
も
食
べ
ず
に
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
保
険
医
療
係

☎
②
３
１
８
８

乳
幼
児
健
康
相
談

　

保
健
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

身
長
・
体
重
な
ど
の
計
測
も
行
い

ま
す
。

【
相
談
日
】４
月
９
日
、５
月
７
日
、

６
月
４
日
、７
月
９
日
、８
月
６
日
、

９
月
３
日
、10
月
１
日
、11
月
５
日
、

12
月
３
日
、１
月
７
日
、２
月
４
日
、

３
月
４
日
／
木
曜
日

【
時
間
】午
前
10
時
～
12
時

【
場
所
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

【
持
ち
物
】母
子
健
康
手
帳

※
相
談
日
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ

ー
健
康
係
☎
③
２
０
１
０


