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三笠あすか梅の杜三笠あすか梅の杜

北海道開拓１３9年の歴史を誇るまち
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　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため、休館していました「三笠市文化芸術振興促進施設 　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため、休館していました「三笠市文化芸術振興促進施設 
シエル」が5月16日にオープンしました。当日は、開館を待ちわびていた市内の方が来館し、新たな施設シエル」が5月16日にオープンしました。当日は、開館を待ちわびていた市内の方が来館し、新たな施設
で熱心に絵画を鑑賞する姿が見られました。で熱心に絵画を鑑賞する姿が見られました。
　館内には、新田志津男氏の絵画39点、大和屋巌氏など三笠にゆかりのある画家の作品を展示している　館内には、新田志津男氏の絵画39点、大和屋巌氏など三笠にゆかりのある画家の作品を展示している
ほか、アンモライトなどのアンモナイト3点、岩絵具やにかわなどの日本画の画材を展示しています。ほか、アンモライトなどのアンモナイト3点、岩絵具やにかわなどの日本画の画材を展示しています。また、
三笠の四季や高校生レストランで提供している「青春御膳」ができるまでをコミカルに表現したテーブル
マッピングを上映しています。
　本施設では、絵画体験教室やミニコンサートなどの開催
を予定しています。開催が決まりましたら広報でお知らせ
します。

　
　

　
　

　
　

三笠市文化芸術振興促進施設 シエル三笠市文化芸術振興促進施設 シエルオープンオープン

ホームページホームページ フェイスブックフェイスブック ラインライン インスタグラムインスタグラム

【問合先】
三笠ジオパーク推進協議会事務局（商工観光課内）

☎②3997

ジ
オ
ガ
イ
ド
募
集
中

　

三
笠
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会
で
は
ガ
イ
ド
を

募
集
し
て
い
ま
す
。ガ
イ
ド
は
、三
笠
を
訪
れ
た
方

や
市
内
外
の
小
中
学
生
に
ジ
オ
パ
ー
ク
の
見
ど
こ

ろ
を
解
説
す
る

活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。三
笠
ジ

オ
パ
ー
ク
に
興

味
の
あ
る
方
、ガ

イ
ド
の
経
験
が

な
い
方
で
も
大

歓
迎
で
す
。

　

な
お
、申
し
込

み
は
条
件
が
あ

り
ま
す
の
で
、詳

し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
ご
自
宅
に
眠
っ
て
い
る
お
宝
大
募
集

　

三
笠
ジ
オ
パ
ー
ク
で
は
、皆
さ
ん
の
ご
自
宅
に
眠

っ
て
い
る
化
石
や
石
炭
、昔
の
写
真（
炭
鉱
や
生
活
の

様
子
、街
並
み
、風
景
）な
ど
、ご
提
供
い
た
だ
け
る
も

の
を
募
集
し
て
い
ま
す
。ご
提
供
い
た
だ
い
た
も
の

は
、ジ
オ
ツ
ア
ー
や
ガ
イ
ド
、教
育
活
動
な
ど
に
活
用

す
る
ほ
か
、三
笠
の
歴
史
を
伝
え
る
大
切
な
資
料
と

し
て
残
し
て
い
き
ま
す
。該
当
す
る
も
の
が
あ
り
ま

し
た
ら
、ぜ
ひ
三
笠
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会
事
務

局
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■開館時間…9:00～17:00
■休館日…月曜日、祝日、年末年始
■観覧料…小・中学生100円、高校生以上300円
※観覧料には100円になる割引があります。
　詳しくは広報みかさ2月号をご覧ください。

【問合先】文化芸術振興促進施設シエル☎②8080
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【申込・問合先】三笠高校生レストラン☎③7335

MIKASA COOKING ESSORMIKASA COOKING ESSOR今月の今月の

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

 6月の営業日
 6月の営業日

　「まごころきっちん」、「Cherie」は新型コロナウイルス感染症の影
響により営業日が未定となっています。営業日は三笠高校生レスト
ランのホームページをご確認いただくか、電話でお問い合わせくだ
さい。

■は休日

■エソールストア／9:00～18:00 

エ
ソ
ー
ル
ス
ト
ア

　
【日時】6月14日㈰10：00～13：00

【場所】キッチンスタジアム

【内容】レモン風味のパウンドケーキ「ウィークエンド

シトロン」と「紅茶のゼリー」を作ります。

【対象】どなたでも参加できます。

※小学生以下は、保護者同伴。

【定員】16人※先着順

【参加料】一人2,000円

【申込方法】6月9日㈫までに

電話または直接窓口へお申し込みください。

【日時】6月27日㈯10：00～13：00　

【場所】キッチンスタジアム

【内容】手打ち生パスタなどのイタリア料理を作り

ます。

【対象】料理に興味のある中学生以上の方

【定員】16人※先着順

【参加料】一人1,200円

【申込方法】6月19日㈮までに、電話

または直接窓口へお申し込みください。

 　パウンドケーキ教室 　料理で世界一周‼
　 ～イタリア・パスタランチ編～

　

株
式
会
社
ア
リ
ヤ
ス
設
計
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

か
ら
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
予

防
に
役
立
て
て

ほ
し
い
と
消
毒

液
が
寄
付
さ
れ

ま
し
た
。保
育

所
な
ど
で
活
用

さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

【
問
合
先
】新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

本
部
☎
②
３
１
７
７

　

空
知
商
工
信
用
組
合
か
ら「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染

症
対
策
」に
と

現
金
50
万
円

が
寄
付
さ
れ

ま
し
た
。ご
意

向
に
沿
い
、大

切
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

【
問
合
先
】新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

本
部
☎
②
３
１
７
７

■ 

三
笠
市
に
消
毒
液
の
寄
付

■ 

三
笠
市
に
50
万
円
の
寄
付

地域おこし協力隊（岩佐、上西、松木）による料理教室地域おこし協力隊（岩佐、上西、松木）による料理教室

ジ
オ
ガ
イ
ド
募
集
中

　

三
笠
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会
で
は
ガ
イ
ド
を

募
集
し
て
い
ま
す
。ガ
イ
ド
は
、三
笠
を
訪
れ
た
方

や
市
内
外
の
小
中
学
生
に
ジ
オ
パ
ー
ク
の
見
ど
こ

ろ
を
解
説
す
る

活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。三
笠
ジ

オ
パ
ー
ク
に
興

味
の
あ
る
方
、ガ

イ
ド
の
経
験
が

な
い
方
で
も
大

歓
迎
で
す
。

　

な
お
、申
し
込

み
は
条
件
が
あ

り
ま
す
の
で
、詳

し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
ご
自
宅
に
眠
っ
て
い
る
お
宝
大
募
集

　

三
笠
ジ
オ
パ
ー
ク
で
は
、皆
さ
ん
の
ご
自
宅
に
眠

っ
て
い
る
化
石
や
石
炭
、昔
の
写
真（
炭
鉱
や
生
活
の

様
子
、街
並
み
、風
景
）な
ど
、ご
提
供
い
た
だ
け
る
も

の
を
募
集
し
て
い
ま
す
。ご
提
供
い
た
だ
い
た
も
の

は
、ジ
オ
ツ
ア
ー
や
ガ
イ
ド
、教
育
活
動
な
ど
に
活
用

す
る
ほ
か
、三
笠
の
歴
史
を
伝
え
る
大
切
な
資
料
と

し
て
残
し
て
い
き
ま
す
。該
当
す
る
も
の
が
あ
り
ま

し
た
ら
、ぜ
ひ
三
笠
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会
事
務

局
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
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６
月
は
、ス
ポ
ー
ツ
や
キ
ャ
ン
プ
な
ど
屋

外
で
の
活
動
が
活
発
に
な
る
時
期
で
す
が
、

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
を
受
け
、世
界
中
が
自
粛
ム
ー
ド
の
中
、皆

さ
ん
の
生
活
も
我
慢
を
強
い
ら
れ
て
い
る
こ

と
と
思
い
ま
す
。私
は
マ
ス
ク
を
購
入
す
る

た
め
、休
日
に
は
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
に

早
朝
か
ら
並
び
、１
日
に
数
店
舗
を
回
る
と

い
う
生
活
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
が
、入
手

で
き
な
い
こ
と
が
多
く
困
惑
し
て
い
ま
す
。

こ
の
間
、子
ど
も
た
ち
は
学
校
な
ど
が
休
校

と
な
り
、私
た
ち
大
人
と
は
比
べ
も
の
に
な

ら
な
い
ほ
ど
の
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
る
こ

と
で
し
ょ
う
。こ
う
し
た
中
、心
無
い
大
人
が

歓
楽
街
な
ど
で
会
食
し
感
染
し
た
と
い
う

ニ
ュ
ー
ス
を
見
る
と
、同
じ
世
代
と
し
て
子

ど
も
た
ち
に
申
し
訳
な
く
、や
り
き
れ
な
い

気
持
ち
に
な
り
ま
す
。ま
た
、飲
食
店
な
ど
の

経
営
は
厳
し
い
で
あ
ろ
う
と
感
じ
て
い
ま

す
。私
な
り
の
工
夫
と
し
て
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

で
購
入
す
る
な
ど
小
さ
な
取
り
組
み
を
続
け

て
い
ま
す
が
、ど
う
か
、こ
の
難
局
を
乗
り

切
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
祈
る
ば
か
り
で

す
。

　

市
立
病
院
は
医
師
、看
護
職
、医
療
技
術
職

が
中
心
と
な
り
、専
門
的
な
知
識
と
経
験
を

礎
に
毎
日
、感
染
予
防
と
し
て
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
と
戦
っ
て
い
ま
す
。こ
の
戦
い
の

中
で
、服
部
哲
夫
院
長
を
は
じ
め
と
す
る
ス

タ
ッ
フ
が
議
論
を
重
ね
、必
要
と
な
る
感
染

対
策
を
検
討
し
た
上
で
具
体
的
に
施
策
を
講

じ
て
い
ま
す
。面
会
を
制
限
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
な
ど
、不
便
を
お
掛
け
し
心
苦
し
い

の
で
す
が
、ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

私
た
ち
事
務
職
は
感
染
対
策
に
必
要
な
物

品
の
確
保
な
ど
を
担
当
し
て
い
ま
す
。平
常

時
と
比
べ
数
倍
の
高
値
で
も
購
入
せ
ざ
る
を

得
な
い
現
状
で
あ
る
た
め
、苦
虫
を
噛
む
思

い
で
経
理
担
当
者
へ
注
文
を
指
示
し
て
い
ま

す
。医
療
に
関
し
知
識
が
乏
し
い
私
と
し
て

は
、１
日
も
早
く
治
療
薬
を
開
発
い
た
だ
く

よ
う
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

　

と
こ
ろ
で
、私
は
、４
月
に
行
わ
れ
た
人
事

異
動
に
よ
り
現
職
を
拝
命
し
ま
し
た
が
、前

職
で
は
、広
報
み
か
さ
の
作
成
を
担
当
し
三

笠
北
海
盆
お
ど
り
、高
校
生
レ
ス
ト
ラ
ン
の

オ
ー
プ
ン
、稲
葉
篤
紀
全
日
本
監
督
や
サ
ン

ド
ウ
ィ
ッ
チ
マ
ン
の
野
球
大
会
な
ど
明
る
い

話
題
の
提
供
に
心
掛
け
て
き
ま
し
た
。ま
た

多
く
の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
支
援
や
ご
協
力
に

よ
り
、た
く
さ
ん
の
方
に
紙
面
を
飾
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。こ
の
場
を
お
借
り
し
て
心

か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、今
後

と
も
、お
力
添
え
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、病
院
を
プ
ロ
野
球
に
例
え
る
と
医

療
職
が
選
手
、事
務
職
や
施
設
管
理
な
ど
を

担
当
す
る
ス
タ
ッ
フ
は
裏
方
、患
者
の
皆
さ

ん
は
観
客
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
か
ら
は
裏
方
の
立
場
で
病
院
か
ら
の
明

る
い
話
題
を
発
信
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
し
ま
し
て
も
、こ
の
よ
う
に
我

慢
の
毎
日
を
過
ご
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
に
お

伝
え
し
た
い
の
は
、降
り
や
ま
な
い
雨
は
な

い
と
い
う
こ
と
で
す
。来
年
の
春
に
は
今
、我

慢
し
て
い
る
分
も
春
を
満
喫
で
き
る
よ
う

ま
ず
は
、ご
自
身
の
健
康
管
理
に
心
配
り
い

た
だ
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。そ
し
て
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
の
戦
い
に
完
全
勝
利
し

感
染
症
に
怯
え
る
こ
と
な
く
笑
顔
で
過
ご
せ

る
日
を
と
も
に
迎
え
ま
し
ょ
う
。

降
り
や
ま
な
い
雨
は
な
い

職員の
思い市立病院総務管理課長

山川 直樹

　

人
権
擁
護
委
員
と
し
て
ご
活
躍
さ
れ
た
光
主 

誠
さ
ん（
柏
町
）、荒
井
優
子
さ
ん（
清
住
町
）に
、

法
務
大
臣
か
ら
感
謝
状
が
交
付
さ
れ
、市
役
所
で

札
幌
法
務
局
岩
見
沢
支
局
長
か
ら
伝
達
さ
れ
ま

し
た
。

　

光
主
さ
ん
は
平
成
26
年
4
月
か
ら
今
年
３
月

ま
で
、荒
井
さ
ん
は
平
成
17
年
１
月
か
ら
人
権
擁

護
委
員
を
務
め
、人
権
に
係

わ
る
相
談
な
ど
の
ほ
か
考

え
を
広
め
る
活
動
に
ご
尽

力
さ
れ
ま
し
た
。

法
務
大
臣
か
ら
感
謝
状

【
問
合
先
】企
画
調
整
課
企
画
係
☎
②
３
１
８
２

！
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黒
潮
洗
う
紀
伊
半
島
の
三
重
県
尾
鷲
市
に
生
ま
れ

育
ち
ま
し
た
。

　

北
海
道
大
学
医
学
部
を
卒
業
後
、直
ち
に
北
海
道
大

学
小
児
科
に
入
局
、以
来
、新
生
児
医
療
を
中
心
に
小

児
科
医
と
し
て
、北
海
道
各
地
の
病
院
に
勤
務
し
て
参

り
ま
し
た
。

　

老
小
児
科
医
で
あ
り
、診
察
す
る
子
達
が
唯
々
可
愛

く
日
々
の
診
療
を
楽
し
ん
で
お
り
ま
す
。　

三
笠
市
は

少
子
化
が
進

ん
で
お
り
ま

す
が
、健
康
な

子
ど
も
達
は

地
域
の
宝
で

す
。

　

当
病
院
は

外
来
診
療
の

み
で
す
が
、

三
笠
の
子
ど

も
達
の
健
康
と
安
心
の
た
め
に
で
き
る
限
り
尽
く
し

た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

趣
味
は
、囲
碁
で
す
。昨
今
は
囲
碁
ソ
フ
ト
も
強
く

な
り
、毎
日
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

さ
て
、こ
の
４
月
に
院
長
を
拝
命
い
た
し
ま
し
た
。

　

ご
承
知
の
よ
う
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
北
海
道
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
重
症
化
の
可
能
性
の
高
い
高
齢
者
の
多
い
当

市
に
と
っ
て
は
誠
に
脅
威
で
す
。

　

私
ど
も
の
市
立
三
笠
総
合
病
院
は
、関
係
諸
機
関
と

協
力
し
市
民
の
皆
様
を
守
る
た
め
に
最
善
を
尽
く
す

決
意
で
体
制
を
整
え
て
お
り
ま
す
。

　

し
か
し
、私
ど
も
だ
け
の
努
力
で
は
決
し
て
十
分
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

予
防
に
勝
る
治
療
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

　

手
洗
い
、マ
ス
ク
着
用
、ま
た
、他
の
人
と
の
接
触
を

控
え
る
な
ど
日
々
の
生
活
で
の
皆
様
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
、力
を
合
わ
せ
て
こ
の
災
禍
に
対
応
し
て
い
き

た
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

■ 

市
立
三
笠
総
合
病
院 

小
児
科
・
病
院
長 
服
部 

哲
夫

市立病院市立病院
こんにちはこんにちは

から！

【問合先】市立病院総務管理係☎②3131

【問合先】福祉事務所福祉総務係☎②3995

故 林 信弘さん
（いちきしり）

柿崎賢道さん 
（弥生町）

松山愛子さん
（美園町）

在職27年 在職26年 在職21年

荒井優子さん 
（清住町）

渡部常夫さん 
（幾春別栗丘町）

林 忠美さん
（榊町）

在職18年 在職18年 在職17年

　

民
生
委
員
児
童
委
員
６
人
が

　

民
生
委
員
児
童
委
員
６
人
が

　

厚
生
労
働
大
臣
特
別
表
彰
を
受
賞

　

厚
生
労
働
大
臣
特
別
表
彰
を
受
賞

　

長
年
に
わ
た
り
民
生
委
員
、児
童
委
員
と
し
て
地
域
の
高
齢
者
、

母
子
世
帯
、生
活
困
窮
者
な
ど
の
皆
さ
ん
の
相
談
役
と
な
り
、ご
活

躍
さ
れ
た
次
の
か
た
が
た
が
、１
月
に
厚
生
労
働
大
臣
特
別
表
彰

を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

市立病院で働く医師を紹介します
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日
本
人
の
２
人
に
１
人
は
が
ん
に

か
か
り
、３
人
に
１
人
は
が
ん
で
亡

く
な
る
時
代
で
す
。

　

ま
た
、さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
原
因

と
な
る
生
活
習
慣
病
は
ほ
と
ん
ど
の

場
合
、自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行

し
ま
す
。

　

が
ん
や
病
気
の
早
期
発
見
・
早
期

治
療
の
た
め
に
検
診
を
受
け
健
康
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、現
在
通
院
中
の
方
も
対
象

と
な
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
間
】６
月
１
日
㈪
～
６
月
５

日
㈮

【
受
付
時
間
】午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時

【
申
込
方
法
】電
話
ま
た
は
直
接
窓
口

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
密
接
を
避
け
る
た
め
、で
き
る
限

り
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

※
健
診
に
必
要
な
問
診
票
な
ど
は
後

日
郵
送
し
ま
す
。

　

乳
・
子
宮
が
ん
検
診
は
、そ
の
ほ
か

の
検
診
と
は
日
程
が
異
な
り
ま
す
。

受
け
付
け
は
同
時
に
行
い
ま
す
が
、

問
診
票
な
ど
の
送
付
は
別
と
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◎
次
の
方
は
検
診
費
用
が
半
額
ま
た

は
無
料
に
な
り
ま
す
の
で
、申
込
時

に
必
ず
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

■
半
額
に
な
る
方

▼
三
笠
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

■
無
料
に
な
る
方

▼
三
笠
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

（
特
定
健
康
診
査
に
限
る
）

▼
昭
和
26
年
３
月
31
日
以
前
に
生
ま

れ
た
方

▼
生
活
保
護
世
帯
ま
た
は
市
民
税
非

課
税
世
帯
の
方

※
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
課
税

状
況
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

の
で
、申
込
時
か
検
診
当
日
に
印
か

ん
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
40
歳
以
上
の
社
会
保
険
加
入
者
本

人
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

※
②
③
の
方
は
、特
定
健
康
診
査
受

診
券
と
保
険
証
を
必
ず
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

※
受
診
券
は
各
医
療
保
険
者
か
ら
発

行
さ
れ
る
も
の
な
の
で
、加
入
先
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
健
診
は
札
幌
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー

に
委
託
し
て
い
ま
す
。③
の
方
は
医

療
保
険
者
に
札
幌
が
ん
検
診
セ
ン
タ

ー
の
健
診
を
受
け
る
こ
と
を
お
伝
え

く
だ
さ
い
。

※
④
の
方
は
当
日
保
険
証
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

■
肺
が
ん
検
診
…
30
歳
以
上
／
胸
部

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査（
妊
娠
中
の
方
は

受
診
で
き
ま
せ
ん
）／
８
０
０
円

■
結
核
検
診
…
15
歳
以
上
29
歳
以
下
で

職
場
や
学
校
で
検
診
機
会
の
な
い
方

／
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査（
妊
娠
中
の

方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
）／
８
０
０
円

■
喀
痰
検
査
…
30
歳
以
上
で
当
日
問
診

で
必
要
と
判
断
さ
れ
た
方
／
３
日
間

痰
を
採
る
が
ん
細
胞
検
査
／
１
，４
０

０
円

■
胃
が
ん
検
診
…
30
歳
以
上
／
胃
バ

リ
ウ
ム
検
査（
妊
娠
中
の
方
は
受
診

で
き
ま
せ
ん
）／
２
，６
０
０
円

【
申
込
・
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー
健
康
係
☎
③
２
０
１
０
／
三
笠
市
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
加
入
者
の
特
定
健
康
診
査
…
市
民
生
活
課
保
険
医
療
係
☎
②
３
１
８
８

健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
に

　
　
　
　
　

年
１
回
の
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

特
定
健
診
・
各
種
検
診
の
申
し
込
み

特
定
健
診
・
各
種
検
診
の
申
し
込
み

対象者 料金 内容
①30歳以上39歳以下の方
②40歳以上74歳以下で三笠市国民健
　康保険に加入されている方
③40歳以上74歳以下で三笠市国民健
　康保険以外の保険に加入されてい
　る方の被扶養者
④後期高齢者医療保険に加入されて
　いる方
⑤30歳以上で生活保護世帯の方

1,900円
※三笠市国民健康保険以外
の保険に加入されている方
の被扶養者は、保険の種類に
よって料金が異なります。

問診、身体測定（身長・体重・
腹囲）、血圧、尿検査、血液検
査、医師による診察を行いま
す。
※メタボリックシンドロー
ム、生活習慣病について調べ
ます。

　今年度から三笠市国
民健康保険加入者の特
定健康診査受診料が無
料になります。
　この機会にぜひ受診
してください。

特
定
健
康
診
査

特
定
健
康
診
査

特
定
健
康
診
査
・
が
ん
検
診
な
ど
の
お
知
ら
せ

特
定
健
康
診
査
・
が
ん
検
診
な
ど
の
お
知
ら
せ

各
種
検
診

各
種
検
診
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■
大
腸
が
ん
検
診
…
30
歳
以
上
／
２

日
間
分
の
便
中
検
査（
事
前
に
採
取

容
器
を
渡
す
た
め
、送
迎
バ
ス
へ
の

提
出
や
本
人
以
外
が
提
出
す
る
こ
と

も
可
能
で
す
）／
９
０
０
円

■
乳
が
ん
検
診

❶
30
歳
以
上
50
歳
未
満
で
偶
数
月
生

ま
れ
／
３
，３
０
０
円

❷
50
歳
以
上
で
偶
数
月
生
ま
れ
／

２
，８
０
０
円

❸
令
和
２
年
度
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対

象
者
／
無
料

※
❶
❷
❸
い
ず
れ
も
▼
50
歳
未
満
…

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ（
２
方
向
）▼
50
歳

以
上
…
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ（
１
方
向
）

■
子
宮
頸
が
ん
検
診

❶
20
歳
以
上
で
偶
数
月
生
ま
れ
／

２
，６
０
０
円

❷
令
和
２
年
度
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対

象
者
／
無
料

※
❶
❷
い
ず
れ
も
子
宮
頸
部
の
細
胞

診
検
査
で
が
ん
細
胞
を
調
べ
ま
す
。

□
エ
コ
ー
検
査
…
子
宮
頸
が
ん
検
診

を
受
診
す
る
希
望
者
／
子
宮
・
卵
巣

部
の
エ
コ
ー
検
査
／
４
０
０
円

■
子
宮
体
が
ん
検
診
…
当
日
医
師
が

必
要
と
判
断
し
、希
望
さ
れ
た
方（
50

歳
以
上
の
閉
経
し
て
い
る
方
で
、最

近
６
カ
月
以
内
に
不
正
出
血
が
あ
る

方
）／
１
，２
０
０
円

■
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

❶
40
歳
以
上
で
今
ま
で
受
診
し
た
こ

と
が
な
い
方
／
１
，０
０
０
円

❷
令
和
２
年
度
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

無
料
受
診
票
対
象
者
／
無
料

※
❶
❷
い
ず
れ
も
血
液
検
査
を
行
い

ま
す
。

■
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
検
診
…
小
学

校
３
年
生
以
上（
過
去
５
年
以
内
に
受

診
し
た
こ
と
が
な
い
方
）／
血
液
検
査

／
５
０
０
円

《
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
の

注
意
事
項
》

※
無
料
ク
ー
ポ
ン

券
対
象
の
方
は
、検

診
当
日
必
ず
無
料
ク

ー
ポ
ン
券
と
身
分
証

明
書（
健
康
保
険
証

や
運
転
免
許
証
な
ど
）

を
ご
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■日程　《会場：ふれあい健康センター》

検診名 月日 受付時間

特定健康診査
肺がん検診
結核検診
胃がん検診
大腸がん検診
肝炎ウイルス検診
エキノコックス症検診

7月2日㈭

6 : 30 ～ 7 : 00
※ 7 : 30 ～ 7 : 45
※ 8 : 30 ～ 8 : 45

9 : 30 ～ 10 : 00

7月3日㈮

6 : 30 ～ 7 : 00
※ 7 : 30 ～ 7 : 45
※ 8 : 30 ～ 8 : 45

9 : 30 ～ 10 : 00

7月4日㈯

6 : 30 ～ 7 : 00
7 : 30 ～ 8 : 00

※ 8 : 30 ～ 8 : 45
9 : 30 ～ 10 : 00

乳がん検診
6月25日㈭

9 : 00 ～ 9 : 30
10 : 00 ～ 10 : 30

※12 : 30 ～ 12 : 55
13 : 00 ～ 13 : 30

7月30日㈭
9 : 00 ～ 9 : 30

10 : 00 ～ 10 : 30

子宮がん検診	 6月25日㈭

9 : 00 ～ 9 : 30
10 : 00 ～ 10 : 30

※12 : 30 ～ 12 : 55
13 : 00 ～ 13 : 30

※印の時間帯は受付時間を短く設定していますのでご注意ください。

送迎車運行表

月日 出発・到着場所 受付時間

7月2日㈭ 幾春別市民センター前 7 : 30 ～ 7 : 45
弥生市民センター前 8 : 30 ～ 8 : 45

7月3日㈮

唐松市民センター前 7 : 30 ～ 7 : 45
清住会館前 7 : 45 ～ 8 : 00
幌内市民センター前 8 : 30 ～ 8：35
幌内駐在所前 8 : 35 ～ 8 : 40

7月4日㈯
岡山市民センター前 8 : 30 ～ 8 : 40
多目的研修センター前 8 : 40 ～ 8 : 50

　ふれあい健康センターまで送迎車
を左表のとおり運行します。受付時
間を確認の上、ご利用ください。
　帰りの送迎車は、検診を終了され
た方が集まった時点で出発する予
定です。
※大腸がん検診のみを受診される
方は、係員が検査容器を受け取りま
すので、必ず受付時間内にお越しく
ださい。

　　 　　 検診会場まで送迎車を運行します検診会場まで送迎車を運行します

　
　
　
　
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
、日
程
を
変
更
す
る
場
合

　
　
　
　
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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結
婚
さ
れ
る
市
民
も
賃
貸
住
宅

家
賃
助
成
の
対
象
で
す

　

市
が
行
っ
て
い
る
若
者
移
住
定
住

促
進
家
賃
助
成
事
業
は
、市
外
か
ら

の
転
入
者
の
ほ
か
、結
婚
さ
れ
て
賃

貸
住
宅
に
住
ま
わ
れ
る
市
民
も
家
賃

助
成
の
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

　

税
な
ど
の
滞
納
が
な
く
夫
婦
ど
ち

ら
か
が
40
歳
未
満
の
世
帯
が
主
な
要

件
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
、市
で
は
結
婚
新
生
活

支
援
事
業
な
ど
新
婚
世
帯
を
応
援
し

て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
請
・
問
合
先
】若
者
移
住
定
住
促

進
家
賃
助
成
事
業
…
建
設
課
住
宅
係

☎
②
３
９
９
８
／
結
婚
新
生
活
支
援

事
業
…
政
策
推
進
課
定
住
対
策
係
☎

②
３
１
８
２

三
笠
市
職
員
人
事
異
動

　

市
で
は
、５
月
１
日
付
で
人
事
異

動
を
行
い
ま
し
た
の
で
、課
長
職
以

上
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

市
長
事
務
部
局

●
部
長
職

▼
企
画
財
政
部
長 

小
田 

弘
幸（
企

画
財
政
部
長
兼
企
画
財
政
部
政
策
推

進
課
長
事
務
取
扱
）

●
課
長
職

▼
企
画
財
政
部
政
策
推
進
課
長 

音

羽 

英
明（
教
育
委
員
会
事
務
局
学
校

教
育
課
長
兼
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長
）

教
育
委
員
会
事
務
局

●
課
長
職

▼
学
校
教
育
課
長
兼
給
食
セ
ン
タ
ー

所
長
兼
高
校
生
レ
ス
ト
ラ
ン
統
括
室

長 

阿
部 

文
靖（
高
校
生
レ
ス
ト
ラ

ン
統
括
室
長
）

【
問
合
先
】総
務
課
職
員
係
☎
②
３
１

８
４三

笠
市
職
員
募
集

　

三
笠
市
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

職
種
、募
集
人
員
、申
込
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
第
１
次
試
験
日
】７
月
中
旬

【
試
験
会
場
】市
民
会
館

【
問
合
先
】総
務
課
職
員
係
☎
②
３
１

８
４キ

ツ
ネ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

キ
ツ
ネ
は
鳥
獣
保
護
法
に
よ
り
、

野
生
動
物
と
し
て
保
護
の
対
象
と
な

っ
て
い
る
た
め
原
則
駆
除
は
で
き
ま

せ
ん
。

　

人
か
ら
餌
を
も
ら
っ
た
り
、生
ご

み
の
味
を
覚
え
た
キ
ツ
ネ
は
何
度
も

市
街
地
に
訪
れ
る
よ
う
に
な
り
、エ

キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
を
引
き
起
こ
す
原

因
と
な
り
ま
す
。キ
ツ
ネ
が
寄
り
付

か
な
い
よ
う
次
の
こ
と
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

▼
残
飯
や
生
ご
み
、犬
や
猫
の
エ
サ

を
放
置
し
な
い
。

▼
大
き
な
音
を
立
て
て
追
い
払
う
。

▼
木
酢
液
な
ど
キ
ツ
ネ
が
嫌
が
る
も

の
を
ま
く
。

▼
物
置
な
ど
は
進
入
さ
れ
な
い
よ
う

に
し
っ
か
り
と
戸
締
り
を
行
う
。

■
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
の
予
防
法　

　

キ
ツ
ネ
は
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
の

原
因
と
な
る
寄
生
虫
を
保
有
し
て
い

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、キ
ツ
ネ

を
餌
付
け
し
た
り
、呼
び
寄
せ
た
り
、

手
で
触
れ
る
こ
と
は
絶
対
に
行
わ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、沢
水
や
川
な
ど
の
生
水
は

飲
ま
な
い
こ
と
や
、野
山
の
果
物
や

山
菜
な
ど
を
口
に
す
る
と
き
は
、よ

く
洗
う
か
十
分
加
熱
し
て
か
ら
食
べ

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
検
診

を
行
っ
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、ふ
れ

あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー
健
康
係（
☎
③
２

０
１
０
）ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】鳥
獣
保
護
法
に
基
づ
く
捕

獲
な
ど
…
農
林
課
農
林
係
☎
②
３
９

９
６
／
野
生
動
物
へ
餌
を
与
え
る
方

に
関
す
る
こ
と
や
苦
情
な
ど
…
市
民

生
活
課
環
境
衛
生
係
☎
②
３
１
８
９

犬
や
猫
の
飼
育
マ
ナ
ー
を

守
り
ま
し
ょ
う

犬
に
つ
い
て

▼
犬
を
飼
う
場
合
は
歩
行
者
に
接
触

し
な
い
よ
う
に
し
、リ
ー
ド（
引
き

綱
）の
長
さ
を
２
ｍ
以
内
に
し
て
く

だ
さ
い
。散
歩
の
と
き
も
必
ず
リ
ー

ド
を
付
け
、ほ
か
の
歩
行
者
に
危
害

を
加
え
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、生
後
３
カ
月
以
上
の
犬
は

市
役
所
で
登
録
を
行
い
、年
に
１
回
、

狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。こ
れ
ら
の
こ
と
が
守

ら
れ
な
い
場
合
、罰
金
ま
た
は
科
料

に
処
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
散
歩
中
の
フ
ン
は
袋
を
用
意
す
る

な
ど
、き
ち
ん
と
片
付
け
て
く
だ
さ

い
。ま
た
、飼
っ
て
い
る
場
所
も
清
潔

に
し
ま
し
ょ
う
。

猫
に
つ
い
て

▼
外
で
飼
っ
て
い
る
猫
が
、知
ら
な

い
と
こ
ろ
で
フ
ン
な
ど
を
し
て
、他

の
方
へ
迷
惑
を
か
け
て
い
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
ペ
ッ
ト
か
ら
人
へ
の
感
染
の

事
例
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、猫
の
感
染

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。猫
は
家
の

中
で
飼
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
野
良
猫
に
餌
を
与
え
る
と
、猫
が

住
み
着
き
個
体
数
が
増
え
、フ
ン
な

ど
に
よ
り
人
に
迷
惑
を
掛
け
ま
す
。

野
良
猫
に
餌
を
与
え
て
い
る
方
も
飼

い
主
と
見
な
さ
れ
、そ
の
責
任
を
問

わ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、野

良
猫
に
は
絶
対
に
餌
を
与
え
な
い
で

く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
環
境
衛
生
係

☎
②
３
１
８
９
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　山林に立ち入るときには、ヒグマに遭遇しないよう気を付けなければなりません。
　フンを発見したときには近くにいる可能性が高まりますので、その場から離れてください。ヒグマや
タヌキなどのフンの見分け方は次のとおりです。

【ヒグマ】大きさは5㎝以上です。
【タヌキ】大きさは2㎝から3㎝程度のものが多いですが、1カ
所に何頭かでフンをする習性があり、見た目の大きさは5㎝
以上になる場合もあります。

【キツネとアライグマ】イヌのフンに似ているのが特徴です。
大きさは2㎝から3㎝程度のものが多いです。
※5㎝以上あるフンは「ヒグマ」か「タヌキ」で、形状が2㎝から
3㎝のフンが集まったものであれば、タヌキと考えられます。
※入林する場合は必ず許可を受け、火の取り扱いには十分注
意しましょう。

【問合先】農林課農林係☎②3996

ヒグマのフンを発見したときは、その場を離れましょうヒグマのフンを発見したときは、その場を離れましょう

N E W S  M I K A S A

電源開発株式会社桂沢電力所から
N95マスクの贈呈

4月23日
【問合先】市立病院総務管理係☎②3131

　

電
源
開
発
株
式
会
社
桂
沢
電
力
所
か
ら
市
立
病
院
へ
、

Ｎ
９
５
マ
ス
ク
の
贈
呈
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

Ｎ
９
５
マ
ス
ク
は
、米
国
労
働
安
全
衛
生
研
究
所
の
規
格
に

合
格
し
た
も
の
で
、厚
生
労
働
省
で
は
、Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
、Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
結
核
菌
の
対
策
指
定
品
の
一
つ
と

し
て
お
り
、ウ
イ
ル
ス
を
含
ん
だ
飛
沫
の
侵
入
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
る
高
性
能
な
マ
ス
ク
で
す
。医
療
施
設
な
ど
の
業
務
で
は

感
染
の
可
能
性
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
に
必
要
と
さ
れ
て

い
ま
す
が
、現
在
は
入
手
し
づ
ら
い

状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
立
病
院
で
は
、貴
重
な
マ
ス

ク
を
有
効
に
活
用
し
、今
後
も
感

染
予
防
に
最
大
の
注
意
を
は
ら

い
、医
療
提
供
に
支
障
が
生
じ
な

い
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

市内児童へ社会福祉協議会の
ボランティアからマスクの贈呈

4月17日
【問合先】福祉事務所子ども子育て支援係☎②3995

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
予
防
と
し
て
マ
ス
ク
が
不
足
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、社

会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が
認
定
こ
ど
も

園
三
笠
ま
つ
ば
の
杜
や
三
葉
保
育
所
の
児
童
の
た
め
に
マ

ス
ク
を
作
製
し
、代
表
し
て
三
笠
ま
つ
ば
の
杜
の
松
田
園

長
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

贈
呈
さ
れ
た
マ
ス
ク
は
、市
民
の
方
か
ら
材
料
と
な
る

さ
ら
し
な
ど
を
提
供
い
た
だ
き
、

社
会
福
祉
協
議
会
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
皆
さ
ん
が
丹
精
を
込
め

て
作
製
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
マ
ス
ク
は
三
笠
ま
つ
ば

の
杜
と
三
葉
保
育
所
の
３
歳
以

上
の
児
童
に
贈
ら
れ
ま
し
た
。

◀
タ
ヌ
キ

◀
ヒ
グ
マ

◀
ア
ラ
イ
グ
マ

◀
キ
ツ
ネ

フンの形
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informationinformation

暮
ら
し
の
情
報

生
活
に
役
立
つ
、身
近
な
情
報

Mikasacity

information
第
２
回
定
例
市
議
会

　

市
議
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま

す
。

　

傍
聴
券
は
、当
日
市
議
会
事
務
局

で
発
行
し
ま
す
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ

た
め
、マ
ス
ク
を
着
用
の
う
え
お
越

し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】６
月
12
日
㈮
午
前
10
時

【
場
所
】市
議
会
議
場（
市
役
所
内
）

【
問
合
先
】議
会
事
務
局
☎
②
３
１
９

４
市
道
民
税
納
税
通
知
書
の
送
付

　

令
和
２
年
度
の
市
道
民
税
の
納
税

通
知
書
を
今
月
上
旬
に
送
付
し
ま
す
。

な
お
、税
制
に
つ
い
て
、配
偶
者
控
除

と
配
偶
者
特
別
控
除
が
見
直
さ
れ
て

い
ま
す
。

▼
見
直
し
の
内
容
…
配
偶
者
控
除
・
配

偶
者
特
別
控
除
で
納
税
義
務
者
本
人
の

所
得
に
制
限
が
設
け
ら
れ
、納
税
義
務

者
本
人
の
合
計
所
得
が
９
０
０
万
円
を

超
え
る
と
控
除
額
が
段
階
的
に
減
少
し

合
計
所
得
が
１
，０
０
０
万
円
を
超
え

る
と
控
除
の
適
用
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

配
偶
者
特
別
控
除
が
適
用
さ
れ
る

配
偶
者
の
合
計
所
得
の
上
限
が
76
万

円
未
満（
給
与
収
入
で
１
４
１
万
円

未
満
）か
ら
１
２
３
万
円
以
下（
給
与

収
入
で
２
０
１
万
６
千
円
未
満
）に

引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】税
務
財
政
課
市
税
係
☎
②

３
１
８
６

公
文
書
公
開
と
個
人
情
報
開
示

実
施
状
況

　

市
で
は
、よ
り
開
か
れ
た
市
政
の

実
現
を
目
指
し
て
、市
が
保
有
す
る

公
文
書
と
個
人
情
報
を
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
の
請
求
に
応
じ
て
公
開
・
開

示
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
元
年
度
の
実
施
状
況
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

◎
公
文
書
の
公
開
状
況

▼
職
員
採
用
試
験
成
績
…
１
件

▼
臭
気
測
定
結
果
…
１
件

▼
連
町
連
絡
協
議
会
議
事
録
…
１
件

▼
鉄
道
村
展
示
車
両
一
覧
表
…
１
件

▼
議
会
運
営
委
員
会
要
点
記
録
…
１

件▼
危
険
物
施
設
一
覧
表
…
１
件

◎
個
人
情
報
の
開
示
状
況

▼
介
護
認
定
に
係
る
個
人
情
報
に
つ

い
て
…
４
２
５
件

▼
診
療
録
な
ど
…
６
件

【
問
合
先
】総
務
課
総
務
秘
書
係
☎
②

３
１
８
５

公
営
住
宅
住
居
者
募
集

【
募
集
団
地
・
戸
数
】

▼
榊󠄀
町
団
地
Ａ
棟（
３
階
建
）２
Ｄ
Ｋ

１
戸（
３
階
）家
賃
２
１
，９
０
０
円

～
５
０
，３
０
０
円

【支給対象者】
　令和2年4月27日に、三笠市の住民基
本台帳に記録されている方。
※対象者には、申請書を郵送済みです。

【支給金額】
　世帯構成員1人につき10万円。

【申請方法】
　三笠市から郵送された申請書に必要
事項を記入のうえ、同封されている返
信用封筒またはマイナンバーカードに
よるオンラインで申請ください。
　なお、新型コロナウイルス感染症の
感染拡大を防ぐため、窓口での手続き

は極力お控えください。
【受付期間】
　令和2年8月6日㈭まで

【その他】
　配偶者からの暴力（DV）を理由に三
笠市に避難されている方は
住所登録地にかかわらず
手続きできますので
福祉事務所福祉総
務係へご連絡くだ
さい。

特
別
定
額
給
付
金
申
請
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

特
別
定
額
給
付
金
申
請
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

【
申
請
・
問
合
先
】〒
０
６
８-

２
１
９
０ 

三
笠
市
幸
町
２
番
地
三
笠
市
役

所 

福
祉
事
務
所
福
祉
総
務
係
☎
②
３
９
９
５（
ま
た
は
②
３
１
８
１
）

　新型コロナウイルス感染症に関する家計への支援を行うため、特別定額給付
金（1人につき10万円）を支給しています。
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暮
ら
し
の
情
報

▼
榊󠄀
町
団
地
Ｃ
棟（
３
階
建
）２
Ｄ
Ｋ

１
戸（
３
階
）家
賃
２
２
，２
０
０
円

～
５
１
，１
０
０
円

▼
榊󠄀
町
団
地
Ｄ
棟（
３
階
建
）２
Ｄ
Ｋ

１
戸（
３
階
）家
賃
２
２
，４
０
０
円

～
５
１
，５
０
０
円

【
入
居
条
件
】①
税
金
な
ど
の
滞
納
が

な
い
方
②
住
宅
に
困
っ
て
い
る
低
所

得
者
③
暴
力
団
員
で
な
い
方
④
犬
・

猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
な
い

方
⑤
入
居
決
定
後
１
カ
月
以
内
に
入

居
で
き
る
方
⑥
入
居
前
に
家
賃
の
３

カ
月
分
の
敷
金
が
必
要

※
こ
の
ほ
か
に
も
募
集
し
て
い
る
団

地
が
あ
り
ま
す
。

【
応
募
期
限
】６
月
５
日
㈮

【
入
居
決
定
】応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
と
な
り
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
先
】建
設
課
住
宅
係
☎

②
３
９
９
８

自
衛
官
募
集

▼
航
空
学
生

【
受
験
資
格
】空
…
高
卒
21
歳
未
満
／

海
…
高
卒
23
歳
未
満

【
受
付
期
限
】７
月
１
日
㈬
～
９
月
10

日
㈭

【
一
次
試
験
日
】９
月
22
日
㈫

▼
一
般
曹
候
補
生

【
受
験
資
格
】18
歳
以
上
33
歳
未
満

【
受
付
期
限
】７
月
１
日
㈬
～
９
月
10

日
㈭

【
一
次
試
験
日
】９
月
18
日
㈮
～
20
日

㈰
の
う
ち
１
日

▼
自
衛
官
候
補
生（
任
期
制
自
衛
官
）

【
受
験
資
格
】18
歳
以
上
33
歳
未
満

【
受
付
期
限
】７
月
８
日
㈬
～
８
月
21

日
㈮

【
一
次
試
験
日
】男
子
…
８
月
29
日
㈯

～
31
日
㈪
の
う
ち
１
日
／
女
子
…
８

月
30
日
㈰

【
問
合
先
】総
務
課
総
務
秘
書
係
☎
②

３
１
８
５
／
自
衛
隊
岩
見
沢
地
域
事

務
所
☎
０
１
２
６-

23-

５
５
１
４

市
立
病
院
外
来
診
療
の

お
知
ら
せ

泌
尿
器
科
外
来
の
診
療
日
程
の
変
更

▼
６
月
か
ら
毎
週
月
・
金
曜
日（
午

前
）の
診
療
が
毎
週
金
曜
日（
午
前
）

と
な
り
ま
す
。

【
問
合
先
】市
立
病
院
医
事
係
☎
②
３

１
３
１

戦
没
者
追
悼
式
中
止
の

お
知
ら
せ

　

例
年
開
催
し
て
お
り
ま
し
た
戦
没

者
追
悼
式
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め

中
止
し
ま
す
。

【
問
合
先
】福
祉
事
務
所
福
祉
総
務
係

☎
②
３
９
９
５

出
前
ス
ポ
ー
ツ
教
室
延
期
の

お
知
ら
せ

　

例
年
、６
月
上
旬
か
ら
三
笠
市
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
に
よ
る「
出
前
ス

ポ
ー
ツ
教
室
」を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
延
期
し
ま
す
。

　

な
お
、日
程
な
ど
は
今
後
の
状
況

に
よ
り
改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
問
合
先
】社
会
教
育
課
生
涯
教
育
課

係
☎
②
３
５
９
１

悪
臭
対
策
の
取
り
組
み

　

市
で
は
養
豚
場
か
ら
の
臭
気
に
対

応
す
る
た
め
、養
豚
場
敷
地
の
境
界

で
臭
気
測
定
や
臭
気
確
認
パ
ト
ロ
ー

ル
を
現
在
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
を
継

続
す
る
と
と
も
に
、皆
さ
ん
か
ら
提

供
さ
れ
た
情
報
も
参
考
に
し
て
事
業

者
へ
の
指
導
徹
底
に
努
め
ま
す
。

　

な
お
、５
月
14
日
現
在
の
豚
の
飼

育
頭
数
は
約
３
，６
０
０
頭
で
し
た
。

ま
た
、４
月
の
臭
気
測
定
結
果
は
基

準
値
内
で
し
た
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
環
境
衛
生
係 

☎
②
３
１
８
９

三
笠
市
に
寄
付

◆
こ
こ
ろ
の
ふ
る
さ
と
基
金
に

《
４
月
１
日
～
４
月
30
日
》

２
９
１
件　
　
　
　
　

３
５
0
万
円

社
会
福
祉
協
議
会
に
寄
付

◆
社
会
福
祉
基
金
に

▼
清
水
隆
德
さ
ん（
岡
山
）亡
き
父

（
恒
雄
さ
ん
）の
遺
志
に
よ
り
10
万
円

4月分出生届

ちっちゃな新しい市民

　お誕生おめでとう

Congrats!
コングラチュレーション

お名前 保護者

菅
すが

野
の

  夢
め

結
い

 ちゃん
孝浩さん
夏世さん

3月30日生まれ 榊町

大
おお

江
え

      碧
あお

 くん
雄介さん
麻美さん

4月8日生まれ 多賀町
［掲載承諾をいただいた方］

　
三笠北海盆踊り保存会 会員募集

　太鼓、横笛、唄、踊りの各部門の担い手を募
集します。「三笠北海盆おどり」で先頭に立っ
て踊りましょう。

【問合先】三笠北海盆おどり保存会 長谷☎②
7975／小島☎②2131／斎藤☎②6635

詳しくは問い合わせ先にご確認ください

【問合先】
市民生活課市民年金係☎②3187
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開館情報
■は休館日

この広報紙は再生紙を使用しています

今月の当番医
【市外局番01267】

３
１
8
２

午後6時から翌朝午前8時までは
市立病院が担当します。

■市立病院／宮本町489 -1
■南そらち記念病院／岡山506-8

No.1496
6

今月の1冊
著書名

十字架のカルテ

児　童　書
■ ぞうさん

いもと ようこ
■ 夜のいきもの図鑑

今泉忠明
■ トラブル旅行社

廣嶋玲子
■ イチからつくるえんぴつ

杉谷龍一      　 ほか21冊

【問合先】
市立図書館 ☎ ②3514読書推進コーナー

新刊案内

著者名 知念 実希人

三笠市の人口 5月1日現在（前月比）

総数  8,250人 （ 26）
世帯数 4,800世帯（ 38）

男性 3,753人 （ 14）
女性 4,497人 （ 12）

一　般　書
■ 雲を紡ぐ

伊吹有喜
■ 夜がどれほど暗くても

中山七里
■ 嫁ぐ日

諸田玲子
■ ドミノin上海

恩田 陸	 ほか20冊

ホームページ
https://www.city.mikasa.hokkaido.jp/ 携帯サイト

Q R コード
三笠市の市外局番は「01267」です

7日㈰ 市 立 病 院 ☎②3131

14日㈰ 市 立 病 院 ☎②3131

21日㈰ 市 立 病 院 ☎②3131

28日㈰ 南そらち記念病院 ☎⑥8211

モダンアートミュージアム
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

☎②2234

鉄道記念館
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

☎③1123

博物館
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

☎⑥7545

図書館
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

☎②3514

　新型コロナウイルス感染症　新型コロナウイルス感染症
の感染拡大を防ぐため、6月の感染拡大を防ぐため、6月
20日㈯絵本とおはなし「かる20日㈯絵本とおはなし「かる
がも会」は中止します。がも会」は中止します。

読み聞かせボランティア募集読み聞かせボランティア募集
【内容】子どもたちへの絵本の
読み聞かせなど
【曜日】毎月第3土曜日
【場所】公民館
【時間】10:00～11:00

➡

▶市民無料法律相談会
　不動産売買や賃貸、多重債務などの金銭、遺言、相続のほか身近な
法律問題について弁護士に相談することができます。
※�事前に申し込みが必要となりますので、相談日前日の正午までに

電話でお申し込みください。
【日時】 【担当】

6月11日㈭　13:00～15:00 札幌弁護士会・法テラス
6月25日㈭　13:00～15:00 札幌弁護士会・法テラス

【場所】市民相談室

【申込・問合先】
企画調整課市民相談室 ☎ ②3183市民相談会

新型コロナウイルス感染症の感
染拡大を防ぐため、相談会は中
止となる場合があります。

➡

➡
➡

文化芸術振興促進施設 シエル
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

☎②8080▶行政・人権相談会
【日時】6月22日㈪　13:00〜15:00
【場所】市民相談室

�■ 行政相談（国や北海道の仕事に対する苦情、要望、意見など）
�■ 人権相談（いじめ、いやがらせ、家庭の問題など）


