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北海道開拓１３9年の歴史を誇るまち
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※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止対策として、内容や規模縮小など変更する場合があります
　ので市ホームページやフェイスブックなどでご確認ください。

ホームページホームページ フェイスブックフェイスブック ラインライン インスタグラムインスタグラム
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今年度のジオツアー
博物館バックヤード

ツアー
新桂沢ダム見学

ツアー
化石博士とMyアンモナイト

をつくろうツアー
鉄道記念館見学

ツアー
学芸員のお仕事体験隊

（親子向け）
今だけの景色を見よう

（一般向け）
自由研究おたすけ隊

（自由研究向け）
自由研究おたすけ隊

（自由研究向け）
　化石の収蔵庫や資料室
など、普段は入ることので
きない博物館の裏側を学
芸員の解説を受けながら
見学いただきます。

　普段立ち入ることので
きないツアー限定スポッ
トで、桂沢ダムの建てられ
た理由や役割、貯められた
水の行方について説明を
聞きます。

　実験や観察を通じて、ア
ンモナイトは何の仲間か、
どのような体をしていたか
考察し、アンモナイトの秘
密について迫ります。

　鉄道記念館館内解説の
ほか、蒸気機関に関する実
験や石炭燃焼実験などを
行い、蒸気機関の仕組みに
ついて学びます。

【日時】7月23日㈭
10:00～12:35

【集合場所】市立博物館駐車
場

【定員】20人（小中学生は保
護者同伴）

【参加料】
800円

（小中学生
500円）

【申込期限】
7月19日㈰

【日時】7月24日㈮
10:00～13:00

【集合場所】市立博物館駐車
場

【行程】博物館➡原石山➡
桂沢ダム

【定員】22人
【参加料】1,300円（小中学
生1,000円）

【申込期限】7月17日㈮

【日時】7月25日㈯
9:30～12:30

【集合場所】市立博物館駐車
場

【定員】22人（小学3年生以
下は保護者同伴。小学4年
生以上中学生以下のみで
の参加には同意書が必要）

【参加料】500円（小中学生
1,100円）
※小中学生には教材費や
体験料が含まれます。

【申込期限】7月18日㈯

【日時】7月26日㈰
10:00～12:00

【集合場所】三笠鉄道記念館
前

【定員】22人（小学3年生以
下は保護者同伴。小学4年
生以上中学生以下のみで
の参加には同意書が必要）

【参加料】580円（小中学生
1,180円）
※小中学生には教材費や
体験料が含まれます。

【申込期限】7月19日㈰

大地のお宝ミッケ！
マップ作成ツアー

スリル満点！
ラフティングツアー 学び×体験×遊び♪

自由研究おたすけ隊
（自由研究向け）

幾春別川と、遊ぼう！
（親子向け）

木こりとめぐるミカサノ      
　　森林ツアー（親子向け）

　野外博物館を散策して
大地の成り立ちの謎やま
ちの歴史をまとめ自分だ
けのお宝マップを作成し
ます。

　幾春別川でラフティン
グをお楽しみいただきま
す。温泉入浴・食事付きの
お得なツアーです！

　ツリーイング体験（ロー
プによる木登り）をはじめ、
林業に関わる場所を巡り、
まちが発展した歴史に林
業がどのように関わって
いたのか学びます。

【日時】8月1日㈯
10:00～15:20

【集合場所】市立博物館駐車
場

【行程】博物館➡野外博物館
➡高校生レストラン

【定員】22人（小学3年生以
下は保護者同伴。小学4年
生以上中学生以下のみで
の参加には同意書が必要）

【参加料】1,200円（小中学
生2,000円）昼食付
※小中学生には教材費や
体験料が含まれます。

【申込期限】7月22日㈬

【日時】8月2日㈰
10:00～16:00

【集合場所】市立博物館駐車
場

【行程】博物館➡野外博物館
➡湯の元温泉（昼食）➡ラフ
ティング➡湯の元温泉

【定員】11人（小中学生は保
護者同伴）

【参加料】5,250円（小中学
生5,000円）昼食付

【申込期限】7月17日㈮
※参加にあたり同意書を
提出いただきます。

【日時】8月9日㈰
10:00～15:00

【集合場所】市立博物館駐車
場

【行程】野外博物館➡ツリー
イング➡昼食➡堀川林業

【定員】20人（小中学生は保
護者同伴）

【参加料】
3,950円／
昼食付

【申込期限】
7月25日㈯

❶QRコードを読み込む
または三笠ジオパーク
HPからリンク先に飛ぶ
❷必要事項（参加ツアー、
名前、住所、電話番号な
ど）を入力し、送信する

（仮予約）
❸事務局より折り返し
連絡がある
❹予約完了またはキャ
ンセル待ち

インターネット
（Googleフォーム）での
申込方法手順 

【申込・問合先】
三笠ジオパーク

推進協議会
（商工観光課内）

☎②3997

共通申込方法共通申込方法
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一般向けツアー
石炭産業見学ツアー ぶどう畑とワイナリー

見学ツアー ダムだ！化石だ！紅葉だ！ 食べて・飲んで・体験しよう

時代の流れを
炭鉱から見てみよう

達布山に隠された
美味しいワインの秘密

秋の桂沢まるごと
満喫ツアー

ワインと料理を楽しむ
ツアー

【日時】8月29日㈯
10:00～16:15

【料金】 2,000円
▶小中学生1,700円

【日時】8月30日㈰
12:30～16:00

【料金】850円

【日時】10月11日㈰
10:00～14:20

【料金】2,000円
▶小中学生1,700円

【日時】10月17日㈯
10:00～14:50

【料金】2,600円

親子向けツアー 野外博物館ガイドDay（予約不要）
　三笠ジオパークの代表的なコースである「野外
博物館」をガイドがご案内します。

【日時】7月5日、8月2日、9月6日、10月4日／日曜日
【受付時間】11:00～14:00（7月5日のみ午前10時）
【料金】▶高校生以上500円▶小中学生300円
※三笠市民特別優待 各200円引き（住所を確認で
きるもの持参）

【集合場所】市立博物館前

掘って食べよう！秋の
じゃがいもホクホクツアー

炭鉱！鉄道！
幌内どきどき探検ツアー

Cherieのスイーツ
盛り付け体験付

北海道初の鉄道を
乗りつくそう♪

【日時】9月27日㈰
10:00～14:30

【料金】2,200円

【日時】10月4日㈰
12:00～16:30

【料金】3,480円
▶中学生3,160円
▶小学生2,160円

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

 7月の営業日
 7月の営業日

　「まごころきっちん」、「Cherie」は新型コロナウイルス感染症の影
響により営業日が未定となっています。営業日は三笠高校生レスト
ランのホームページをご確認いただくか、電話でお問い合わせくだ
さい。

■は休日 ■エソールストア／9:00～18:00 

【申込・問合先】
三笠高校生レストラン

☎③7335

今月の今月の
MIKASA MIKASA 

COOKINGCOOKING
 ESSOR ESSOR

三
笠
高
校
生
レ
ス
ト
ラ
ン
監
修

日
本
食
研
ブ
レ
ン
ド
調
味
料
で

ひ
と
手
間
！
あ
！
っ
と
驚
く

コ
ク
旨
レ
シ
ピ

　

肉・
野
菜・
魚
が
美
味
し
く
な
る
調
味

料
を
開
発
し
て
い
る「
日
本
食
研
株
式
会

社
」に
よ
る
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】７
月
11
日
㈯
午
前
10
時
～
午

後
１
時

【
内
容
】焼
き
肉
の
た
れ
で
ひ
と
工

夫
！
コ
ク
旨
キ
ー
マ
カ
レ
ー
、ト
マ
ト

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
使
用
し
た
夏
野
菜

ト
マ
ト
ス
ー
プ
、ス
テ
ー
キ
ソ
ー
ス
を

使
っ
た
洋
風
ケ
ラ
ン
マ
リ（
玉
子
焼

き
）、鶏
ハ
ム
サ
ラ
ダ
を
作
り
ま
す
。

【
対
象
】ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

※
小
学
生
以
下
は
、保
護
者
同
伴
。

【
定
員
】16
～
32
人

【
参
加
料
】無
料 

※
お
土
産
付
き

【
申
込
方
法
】７
月
３
日
㈮
ま
で
に
、

電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
主
催

料
理
で
世
界
一
周
！

韓
国
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
ラ
ン
チ
編

【
日
時
】７
月
18
日
㈯
午
前
10
時
～
午

後
１
時

【
内
容
】キ
ン
パ（
韓
国
風
太
巻
き
）を

含
む
韓
国
料
理
５
品
を
作
り
ま
す
。

【
対
象
】ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

※
小
学
生
以
下
は
、保
護
者
同
伴
。

【
定
員
】16
～
32
人

【
参
加
料
】１
人
／
１
，２
０
０
円

【
申
込
方
法
】７
月
10
日
㈮
ま
で
に
、

電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

オ
ン
ラ
イ
ン
料
理
教
室

❶
７
月
23
日
㈭
／
超
簡
単
！
シ
ン
ガ

ポ
ー
ル
ラ
イ
ス

❷
７
月
24
日
㈮
／
休
日
に
親
子
で
作

ろ
う
！
フ
ラ
ン
ス
風
オ
ム
レ
ッ
ト

【
時
間
】午
後
１
時
30
分
～
２
時
50
分

【
参
加
料
】無
料

【
対
象
】ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

【
準
備
す
る
も
の
】パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環

境
を
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

【
申
込
方
法
】下
記
ア
ド
レ
ス
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、メ
ー
ル
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
必
要
事
項

①
氏
名
②
参
加
し
た
い
オ
ン
ラ
イ
ン

料
理
教
室
名

※
申
込
後
３
日
以
内
に
申
込
完
了
メ

ー
ル
を
送
信
し
ま
す
の
で
届
か
な
い

場
合
は
お
手
数
で
す
が
電
話
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
込
方
法
】７
月
22
日
㈬
午
後
２
時

［申込アドレス］mikasa.highschool.restaurant@gmail.com

　WEB会議システム「Zoom」を使用してイベントを開催します。参加される方は事前に「Zoom」ア
プリのインストールをお願いします。操作方法などは申込完了後、当日参加することができるURL
と併せてメールを送信しますのでご確認ください。
※詳しくは三笠高校生レストランホームページをご覧ください。　 高校生レストランホームページQRコード▶

詳細は広報みかさ8月号以降
でお知らせします。
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私
事
で
す
が
、４
月
の
人
事
異
動
に
よ
り

現
職
を
拝
命
し
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
多
く
の

皆
様
か
ら
ご
支
援
や
ご
協
力
を
い
た
だ
き
職

務
に
向
き
合
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。今
後

と
も
お
力
添
え
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
記
事
が
掲
載
さ
れ
る
７
月
は
、北
海

道
で
最
も
気
候
が
良
い
時
期
か
と
思
い
ま
す

が
、少
し
ず
つ
自
粛
ム
ー
ド
が
解
け
て
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
下
火
に
な
っ
て

い
る
こ
と
を
期
待
し
書
き
進
め
よ
う
と
思
い

ま
す
。

　

平
成
23
年
３
月
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震

災
の
際
に
、私
は
緊
急
消
防
援
助
隊
の
一
員
と

し
て
宮
城
県
石
巻
市
で
活
動
し
ま
し
た
。１
週

間
と
い
う
短
い
期
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、石

巻
市
の
報
道
を
見
る
た
び
に
気
に
な
っ
て
し

ま
い
、自
分
の
目
で
ど
う
し
て
も
今
の
被
災
地

を
確
か
め
た
く
な
り
、昨
年
、家
族
旅
行
を
兼

ね
当
時
の
活
動
先
で
あ
る
石
巻
市
を
巡
り
ま

し
た
。更
地
に
な
っ
て
い
た
場
所
や
、震
災
遺

構
と
し
て
保
存
さ
れ
た
も
の
も
あ
り
、８
年
と

い
う
時
の
流
れ
を
感
じ
ま
し
た
が
、震
災
当
時
、

宿
営
地
と
し
て
テ
ン
ト
で
覆
わ
れ
て
い
た
運

動
公
園
に
、青
い
芝
生
と
サ
ッ
カ
ー
に
興
じ
る

子
ど
も
達
を
見
た
時
、少
し
で
も
普
段
の
暮
ら

し
が
戻
っ
て
き
て
い
る
の
か
な
と
感
じ
ま
し

た
。講
習
会
な
ど
の
際
に
、こ
の
よ
う
な
体
験

を
話
す
機
会
が
あ
れ
ば
、少
し
で
も
市
民
の
皆

様
の
防
災
に
役
に
立
つ
よ
う
努
め
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

私
が
在
籍
す
る
生
活
安
全
セ
ン
タ
ー
は
、三

笠
市
の
防
災
部
門
を
担
当
し
て
お
り
、い
わ
ゆ

る「
危
機
管
理
」と
呼
ば
れ
る
分
野
の
業
務
も

担
当
し
ま
す
。辞
書
の
引
き
方
を
習
っ
た
ば
か

り
の
私
の
子
ど
も
に
改
め
て「
危
機
管
理
」と

い
う
言
葉
の
意
味
を
調
べ
て
も
ら
っ
た
と
こ

ろ「
発
生
し
た
ト
ラ
ブ
ル
に
お
い
て
、そ
れ
以

上
被
害
が
悪
化
し
な
い
様
に
状
況
を
管
理
す

る
こ
と
」と
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

先
日
、日
本
人
の
危
機
管
理
に
つ
い
て
書

か
れ
た
短
い
コ
ラ
ム
を
読
み
ま
し
た
。要
約

す
る
と
、危
機
管
理
と
は
最
も
明
る
い
見
通

し
か
ら
、最
悪
の
事
態
ま
で
、い
く
つ
か
の
シ

ナ
リ
オ
を
用
意
し
て
お
く
こ
と
で
す
が
、用

意
し
た
シ
ナ
リ
オ
に
対
す
る
正
解
は
た
っ
た

一
つ
で
、正
解
以
外
の
シ
ナ
リ
オ
の
た
め
の

準
備
は
全
て
無
駄
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

し
か
し
、危
機
管
理
と
は
営
利
を
目
的
と
す

る
こ
と
で
は
な
く
、犠
牲
を
最
小
限
に
抑
え

る
た
め
の
手
段
で
あ
り
、そ
の
た
め
の
無
駄

を
惜
し
ん
で
は
危
機
管
理
自
体
が
成
り
立
た

な
い
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
人
は
古
く
か
ら「
縁
起
が
悪
い
」と
い

う
言
葉
に
代
表
さ
れ
る
様
に
、最
悪
の
状
況

を
想
定
し
た
り
、そ
れ
を
口
外
す
る
こ
と
が

苦
手
な
国
民
性
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

最
悪
の
状
況
へ
の
対
処
方
法
を
普
段
か
ら
考

え
る
こ
と
は
、生
き
延
び
る
た
め
に
必
要
な

こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

近
年
は
災
害
の
規
模
が
大
き
く
な
っ
て
き

て
い
る
様
に
感
じ
ま
す
が
、大
雨
や
地
震
が

発
生
し
た
時
、ど
こ
に
ど
う
や
っ
て
逃
げ
る

の
？
学
校
や
仕
事
の
最
中
に
携
帯
電
話
が
使

え
な
く
な
っ
た
ら
、家
族
と
ど
う
や
っ
て
連

絡
を
取
る
の
？
な
ど
と
い
っ
た「
ト
ラ
ブ
ル

が
発
生
し
た
際
の
対
処
方
法
」を
今
一
度
、ご

家
庭
で
相
談
し
、被
害
を
最
小
限
に
留
め
る

こ
と
は
重
要
で
す
の
で
、ぜ
ひ
取
り
組
ん
で

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

皆
様
に
と
っ
て
の

　
　
危
機
管
理
と
は 職員の

思い生活安全センター長

太田 幸司

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
、

公
平
委
員
会
委
員
の
選
任

■
三
笠
市
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員

　

５
月
15
日
付
で
、石
井
高
行
さ
ん（
新
任
）を
三

笠
市
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
に
選
任

し
ま
し
た
。

　

固
定
資
産
評
価
審
査
委

員
会
は
、固
定
資
産
の
賦
課

に
関
し
て
納
税
者
か
ら
の

申
し
立
て
が
あ
っ
た
場
合
、そ
の
評
価
の
審
査
を

行
う
機
関
で
す
。

■
三
笠
市
公
平
委
員
会
委
員

　

６
月
15
日
付
で
、小
林
信
子
さ
ん（
新
任
）を
三

笠
市
公
平
委
員
会
委
員
に
選
任
し
ま
し
た
。

　

公
平
委
員
会
は
、市
職
員

の
勤
務
条
件
に
関
す
る
措

置
要
求
や
職
員
に
対
す
る

不
利
益
な
処
分
の
適
法
性

や
妥
当
性
を
審
議
し
決
定
す
る
機
関
で
す
。

【
問
合
先
】総
務
課
職
員
係
☎
②
３
１
８
４

三
笠
市
職
員
募
集

　

職
種
、募
集
人
員
、申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
直
接
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
第
１
次
試
験
日
】８
月
下
旬

【
試
験
会
場
】市
民
会
館

【
問
合
先
】総
務
課
職
員
係
☎
②
３
１
８
４

市立病院市立病院
こんにちはこんにちは
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愛
媛
県
出
身
、昭
和
57
年
防
衛
医
科
大
学
校
卒
業
、

自
衛
隊
医
官
と
し
て
勤
務
し
、カ
ン
ボ
ジ
ア
や
コ
ン
ゴ

の
海
外
派
遣
に
も
参
加
し
ま
し
た
。

　

平
成
20
年
の
８
月
に
当
院
の
副
院
長
と
し
て
着
任

し
ま
し
た
。

　

冬
に
は
十
勝
岳
を
は
じ
め
あ
ち
こ
ち
で
山
ス
キ
ー

を
や
っ
て
い
ま
す
。山
や
三
笠
で
撮
っ
て
き
た
写
真
は

イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上

の
サ
イ
ト

「
Ｆ
ｒ
ｉ

ｃ
ｋ
ｒ
」

に
出
し
て

い
ま
す
。

■ 

市
立
三
笠
総
合
病
院 

内
科 

副
院
長　

塩
見　

洋

市立病院市立病院
こんにちはこんにちは

から！

市立病院で働く医師を紹介します

【問合先】市立病院総務管理係☎②3131

　

中
央
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社
か

ら「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
」に
と
、マ

ス
ク
４
千
枚
が
寄
贈
さ

れ
ま
し
た
。

　

王
子
・
伊
藤
忠
エ
ネ

ク
ス
電
力
販
売
株
式
会

社
か
ら「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
」に

と
、不
織
布
マ
ス
ク
２
千

枚
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

株
式
会
社
ホ
ッ
コ
ン

札
幌
支
社
か
ら「
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
」に
と
、不
織
布
マ

ス
ク
千
枚
が
寄
贈
さ
れ

ま
し
た
。

　

有
限
会
社
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
ミ
カ
サ
か
ら

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
」に
と
、

消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
54

リ
ッ
ト
ル
が
寄
贈
さ
れ

ま
し
た
。

クリーンハウス株式会社から太古の湯入浴券などの寄贈クリーンハウス株式会社から太古の湯入浴券などの寄贈
　

５
月
25
日
、市
立
病
院
院

長
応
接
室
で
ク
リ
ー
ン
ハ

ウ
ス
株
式
会
社
か
ら
市
立

病
院
に
対
し
、太
古
の
湯
の

入
浴
券
と
お
菓
子
セ
ッ
ト

を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
拡
大
を
防
ぎ
、

医
療
サ
ー
ビ
ス
の
維
持
に
取

り
組
ん
で
い
る
病
院
ス
タ
ッ

フ
を
激
励
す
る
目
的
で
行
わ

れ
た
も
の
で
、渡
辺
祐
介
代

表
取
締
役
か
ら
服
部
哲
夫
院

長
へ
贈
呈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

服
部
院
長
か
ら
、職
員
に

対
す
る
配
慮
に
感
謝
の
意
を

込
め
、渡
辺
代

表
取
締
役
に

感
謝
状
を
手

渡
し
ま
し
た
。

【問合先】市立病院総務管理係☎②3131

【問合先】新型コロナウイルス感染症対策本部事務局☎②3177

三笠市に寄贈三笠市に寄贈 ご意向に沿い、大切に活用させていただきます。ご意向に沿い、大切に活用させていただきます。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
感
染
し
た
被
保
険
者
な
ど
の

傷
病
手
当
金

　

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
に
つ
い

て
、傷
病
手
当
金
を
支
給
で
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

▼
支
給
対
象
者
…
給
与
な
ど
の
支
払

い
を
受
け
て
い
る
被
保
険
者
の
う
ち

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感

染
し
た
方
ま
た
は
発
熱
な
ど
の
症
状

が
あ
り
感
染
が
疑
わ
れ
る
方

▼
支
給
対
象
と
な
る
日
数
…
労
務
に
服

す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
日
か
ら

起
算
し
て
３
日
が
経
過
し
た
日
か
ら

労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
期

間
の
う
ち
就
労
を
予
定
し
て
い
た
日

▼
支
給
額
…
直
近
の
継
続
し
た
３
カ
月

間
の
給
与
収
入
の
合
計
額
÷
就
労
日
数

×
３
分
の
２
×
支
給
対
象
と
な
る
日
数

※
上
限
３
０
，８
８
７
円
／
日

▼
支
給
期
間
…
令
和
２
年
１
月
１
日

か
ら
９
月
30
日
ま
で
の
間（
入
院
が

継
続
す
る
場
合
は
最
長
１
年
６
カ
月

ま
で
）

▼
必
要
書
類
…
制
度
の
活
用
に
は
申

請
手
続
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

お
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
も
同
様
の

措
置
が
あ
り
ま
す
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
保
険
医
療
係

☎
②
３
１
８
８

特
別
定
額
給
付
金
申
請
手
続
き
は

お
早
め
に

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

関
す
る
家
計
へ
の
支
援
を
行
う
た
め
、

申
請
書
を
提
出
し
て
い
た
だ
い
た
世

帯
に
対
し
て
、特
別
定
額
給
付
金（
１

人
に
つ
き
10
万
円
）を
支
給
し
て
い
ま

す
。受
付
期
間
を
過
ぎ
る
と
給
付
金
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で

早
め
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
受
付
期
間
】８
月
６
日
㈭
ま
で

【
提
出
・
問
合
先
】〒
０
６
８-

２
１
９

０ 

三
笠
市
幸
町
2
番
地 

三
笠
市
役

所 

総
務
福
祉
部 

福
祉
事
務
所 

福
祉

総
務
係
☎
②
３
９
９
５

第
28
回 

北
海
盆
唄
全
国
大
会
の

中
止
に
つ
い
て

　

７
月
12
日
㈰
に
開
催
を
予
定
し
て

い
た
第
28
回
北
海
盆
唄
全
国
大
会
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
、中
止
し
ま
す
。

【
問
合
先
】北
海
盆
唄
全
国
大
会
実
行

委
員
会
事
務
局（
公
民
館
内
）☎
②
３

５
９
１

　公共施設において、「北海道コロナ通知システム」への登録が可能となりました。
　本システムは、不特定多数の方が利用する施設やイベントで、新型コロナウイルス感染症の感染拡大
を防ぐことを目的とし、QRコードからメールアドレスを登録すると、同じ日、同じ施設を利用した方の
中から新型コロナウイルスの感染者が確認された場合、北海道からメールでお知らせするものです。
　感染拡大を防ぐため施設を利用の際は、QRコードによる登録をお願いします。

　畠山義典さん（美園町）に、瑞宝双光章が授与されました。
　畠山さんは、昭和47年4月から平成24年3月までの約40年間、市立三笠総
合病院の臨床検査技師として勤務し市民の健康管理に傾注されました。こ
の間、平成17年4月からは臨床検査部長を務め、三笠市の地域医療の維持推
進にご尽力されました。

令和２年 春の叙勲令和２年 春の叙勲
【問合先】ふれあい健康センター健康係☎③2010

北海道コロナ通知システムを利用してください北海道コロナ通知システムを利用してください
【問合先】新型コロナウイルス感染症対策本部事務局☎②3177

▶市役所
▶ふれあい健康センター
▶博物館
▶図書館
▶高校生レストラン
▶文化芸術振興促進施設「ciel」
▶モダンアートミュージアム
▶三笠ドーム
▶スポーツセンター

▶武道館
▶温水プール
▶弓道場
▶野球場
▶テニスコート
▶陸上競技場
▶パークゴルフ場「サン・パーク」
▶鉄道記念館
▶ファミリーランドみかさ遊園

登
録
済
み
の
公
共
施
設

（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
掲
示
施
設
）
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マイナンバーカードの出張申請受付を行いますマイナンバーカードの出張申請受付を行います

　コミュニティーサポート開催日に合わせ、市民センターでマイナンバーカードの申請受付を行いま
す。申請書作成から写真撮影、申請完了までを市職員がサポートします。マイナンバーカードは、公的身
分証としての利用や来年以降には健康保険証としての利用も開始される予定です。

【問合先】市民生活課市民年金係☎②3187

【受付日時・場所】

受付日 場所 受付時間

7月 9日㈭ 幾春別市民センター

10：00～12：00
13：00～15：00
※市役所では、※市役所では、
随時申請ができ随時申請ができ
ます。ます。

10日㈮ 岡山市民センター

13日㈪ 幌内市民センター

14日㈫ 唐松市民センター

16日㈭ 三笠市民センター

17日㈮17日㈮ 山の手市民センター山の手市民センター

20日㈪20日㈪ 美園市民センター美園市民センター

21日㈫21日㈫ 弥生市民センター弥生市民センター

【必要な持ち物】
▶マイナンバー通知カード（お持ちの方のみ）
▶印鑑
▶住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
▶本人確認書類

［1つで可］運転免許証、パスポート、住民基本
台帳カード（写真付）、障害者手帳、在留カー
ド など

［2つ必要］健康保険・後期
高齢者医療・介護保険の
被保険者証、年金証書、年
金手帳 など

N E W S  M I K A S A

教育委員会に絵画の寄贈
6月5日【問合先】社会教育課生涯教育係☎②3591

　

教
育
委
員
会
で
村
田
敏
之

さ
ん（
多
賀
町
）か
ら
三
笠
市

に
対
し
て
、絵
画
２
点
を
寄
贈

い
た
だ
き
ま
し
た
。こ
の
絵
画

は
三
笠
に
ゆ
か
り
の
あ
る
、故 

萬
谷
藤
男
さ
ん
と
故 

内
藤
一

男
さ
ん
の
作
品
で
す
。

　

今
後
、三
笠
市
文
化
芸
術

振
興
促
進
施
設「
ｃ
ｉ
ｅ
ｌ
」

で
展
示
す
る
予
定
で
す
。故 萬谷藤男 作

「かすみ草」
故 内藤一男 作

「駒ヶ岳と夏の小沼公園」

7月からマイナポイントの申し込み（キャッシュレス決済サービスの選択）が始まりました
▶マイナポイント事業とは…国ではマイナポイントの活用により、消費の活性化やマイナンバーカ
　ードの普及促進などを目的にマイナポイント事業を行っています。今年の9月以降にキャッシュレ
　スでチャージや買い物をすると、25％（1人あたり上限2万円のチャージや買い物で5,000円）のマ
　イナポイントがもらえます。
▶マイナポイントを受けるには…①マイナンバーカードの申請、交付②マイナポイントの予約（マイ
　キーIDの設定）③マイナポイントの申し込みが必要です。
▶マイナンバーカードの申請手続き、マイナポイントの予約、申し込み…スマートフォンやパソコン
　のほか、上記の出張申請や市民生活課市民年金係で受け付けしています。
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informationinformation

暮
ら
し
の
情
報

生
活
に
役
立
つ
、身
近
な
情
報

Mikasacity

information
第
36
回
三
笠
市
交
通
安
全
・
防

犯
・
暴
力
追
放
・
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
合
同
推
進
大
会
中
止

　

７
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
し

た「
第
36
回
三
笠
市
交
通
安
全
・
防

犯
・
暴
力
追
放
・
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
合
同
推
進
大
会
」は
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
を

防
ぐ
た
め
、中
止
し
ま
す
。

　

今
後
も
交
通
安
全
・
防
犯
・
暴
力
追

放
な
ど
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
に

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

例
年
、各
団
体
か
ら
発
表
さ
れ
て

い
た
推
進
宣
言
文
は
、三
笠
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

【
問
合
先
】生
活
安
全
セ
ン
タ
ー
交
通

防
災
係
☎
②
７
７
７
７

夏
の
暴
力
追
放
運
動

▼
形
を
変
え
巧
妙
な
手
口
の「
架
空

請
求
」や「
暴
力
団
に
よ
る
不
当
請

求
」な
ど
の
事
件
が
全
国
で
多
発
し
、

い
ま
だ
に
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。身
に

覚
え
の
な
い
要
求
が
あ
っ
た
と
き
は
、

必
ず
家
族
や
三
笠
消
費
者
協
会
、警

察
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

▼
覚
せ
い
剤
、薬
物
な
ど
好
奇
心
か

ら
手
を
出
す
人
が
い
ま
す
が
、薬
害

だ
け
で
は
な
く
暴
力
団
関
係
者
と
の

関
係
に
も
つ
な
が
る
の
で
、絶
対
に

手
を
出
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

▼
非
行
行
為
を
目
撃
し
た
と
き
は
保

護
者
や
関
係
者
に
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
先
】三
笠
市
暴
力
追
放
運
動
推

進
協
議
会
☎
②
２
１
５
１
／
三
笠
消

費
者
協
会
☎
②
２
１
８
９

高
齢
者
バ
ス
・
タ
ク
シ
ー
回
数
券

を
交
付
し
て
い
ま
す

　

最
寄
り
の
バ
ス
停
か
ら
市
立
病
院

前
ま
で
の
片
道
運
賃
が
２
０
０
円
を

超
え
る
地
域
に
お
住
い
の
70
歳
以
上

の
方
に
、２
０
０
円
を
超
え
る
金
額

分
の
回
数
券
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
で
、ま
だ
手
続
き

を
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、早
め
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
者
】次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る

方①
４
月
１
日
現
在
で
市
内
に
住
所
が

あ
り
、引
き
続
き
居
住
さ
れ
て
い
る
方

②
３
年
３
月
31
日
現
在
で
70
歳
以
上

に
な
ら
れ
る
方

③
最
寄
り
の
バ
ス
停
が
次
の
区
間
に

あ
る
方

▼
幾
春
別
町
～
清
住
西

▼
三
笠
入
口
～
地
神
宮

④
バ
ス
ま
た
は
タ
ク
シ
ー
を
利
用
で

き
る
身
体
状
況
の
方

【
交
付
数
】52
回
分

※
手
続
き
に
必
要
な
も
の
な
ど
詳
し

く
は
広
報
み
か
さ
４
月
号
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
申
請
・
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ

ン
タ
ー
福
祉
係
☎
③
２
０
１
０

敬
老
祝
い
温
泉
入
浴
券
を
交
付

し
ま
す

【
対
象
】２
年
９
月
１
日
現
在
、70
歳
以

上
で
市
内
に
住
所
が
あ
る
方

【
交
付
枚
数
】１
枚（
１
枚
で
２
人
利

用
で
き
ま
す
）

【
交
付
時
期
】７
月
中
旬（
市
職
員
が

自
宅
な
ど
に
お
届
け
し
ま
す
）

【
利
用
で
き
る
温
泉
】

▼
三
笠
天
然
温
泉 

太
古
の
湯（
岡
山
）

☎
②
８
７
０
０

▼
湯
の
元
温
泉
旅
館（
桂
沢
）☎
⑥
８

５
１
８

【
利
用
期
限
】３
年
３
月
31
日

【
注
意
事
項
】

①
入
浴
の
際
は
必
ず
入
浴
券
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

②
入
浴
券
は
譲
渡
で
き
ま
せ
ん
。

③
市
外
に
転
出
さ
れ
た
場
合
は
使
用

で
き
ま
せ
ん
。

④
使
用
さ
れ
な
か
っ
た
昨
年
ま
で
の

入
浴
券
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

※
温
泉
入
浴
券
に
替
え
て
、記
念
品

（
ロ
ン
グ
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、洗
剤
セ

ッ
ト
、キ
ッ
チ
ン
４
点
セ
ッ
ト
）を
選

択
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
、

希
望
さ
れ
る
方
は
訪
問
し
た
市
職
員

に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

※
記
念
品
を
希
望
さ
れ
た
場
合
、９

月
中
に
ご
自
宅
に
配
達
の
予
定
で
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
、交
付
時
期

や
配
達
時
期
を
変
更
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】ふ
れ
あ

い
健
康
セ
ン
タ
ー

福
祉
係
☎
③
２
０

１
０後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
率

の
見
直
し
に
つ
い
て

■
保
険
料
率
が
変
わ
り
ま
し
た

　

被
保
険
者
の
皆
さ
ん
に
お
支
払
い

い
た
だ
く
保
険
料
は
、北
海
道
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
が
２
年
ご
と

に
定
め
る
保
険
料
率
を
も
と
に
決
め

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

令
和
２
・
３
年
度
の
保
険
料
率
は
、

次
の
と
お
り
変
更
と
な
り
ま
す
。

▼
均
等
割（
被
保
険
者
が
等
し
く
負

担
）／（
年
間
）５
０
，２
０
５
円
➡

（
年
間
）５
２
，０
４
８
円

▼
所
得
割（
被
保
険
者
の
所
得
に
応

じ
て
負
担
）／
10
・

59
％
➡
10
・

98
％

▼
賦
課
限
度
額（
１
年
間
の
保
険
料

の
上
限
額
）／
62
万
円
➡
64
万
円

善
良
な
市
民
が
狙
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
許
す
な
暴
力
」「
許
す
な
犯
罪
」

見
た
ら
聞
い
た
ら
警
察
へ
！
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暮
ら
し
の
情
報

令
和
２
年
度
の
保
険
料
計
算
方
法　

　

保
険
料
額
は
、被
保
険
者
が
等
し

く
負
担
す
る「
均
等
割
額
」と
、所
得

に
応
じ
て
負
担
す
る「
所
得
割
額
」の

合
計
で
す
。

※
年
度
の
途
中
で
加
入
さ
れ
た
と
き

は
、加
入
さ
れ
た
月
か
ら
の
月
割
で

計
算
し
ま
す
。

■
均
等
割
の
軽
減
…
世
帯
の
所
得
に

応
じ
て
４
段
階
の
軽
減
が
あ
り
ま
す
。

［
所
得
が
次
の
金
額
以
下
の
世
帯
、軽

減
割
合
➡
軽
減
後
の
年
間
均
等
割

額
］

▼
33
万
円
、７
・

75
割
軽
減
➡
１
１
，７

１
０
円

▼
33
万
円
か
つ
被
保
険
者
全
員
が
所

得
０
円（
年
金
収
入
の
み
の
場
合
、受

給
額
80
万
円
以
下
）、７
割
軽
減
➡
１

５
，６
１
４
円

▼
33
万
円
＋（
28・
５
万
円
×
世
帯
の
被
保

険
者
数
）、５
割
軽
減
➡
２
６
，０
２
４
円

▼
33
万
円
＋（
52
万
円
×
世
帯
の
被
保

険
者
数
）、２
割
軽
減
➡
４
１
，６
３
８
円

※
こ
れ
ま
で
均
等
割
が
８
割
軽
減
と

な
っ
て
い
た
方
は
、今
年
度
、７
割
軽

減
に
変
わ
り
ま
す
。

※
軽
減
は
、被
保
険
者
と
世
帯
主
の

所
得
の
合
計
で
判
定
し
ま
す
。	

※
被
保
険
者
で
は
な
い
世
帯
主
の
所

得
も
判
定
の
対
象
と
な
り
ま
す
。	

※
昭
和
30
年
１
月
１
日
以
前
に
生
ま

れ
た
方
の
公
的
年
金
な
ど
に
係
る
所

得
は
、さ
ら
に
15
万
円
を
引
い
た
額

で
判
定
し
ま
す
。

■
新
し
い
保
険
証（
被
保
険
者
証
）を

交
付
し
ま
す
…
現
在
の
橙
色
の
保
険

証（
被
保
険
者
証
）は
、７
月
31
日
で

有
効
期
限
が
満
了
と
な
り
８
月
以
降

は
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。７
月

中
に
新
し
い
水
色
の
保
険
証
を
送
り

ま
す
の
で
、今
ま
で
の
保
険
証
は
８

月
以
降
に
廃
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

■
認
定
証
を
お
渡
し
し
ま
す
…
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
、

ま
た
は
限
度
額
適
用
認
定
証
は
世
帯

の
方
が
外
来
診
療
や
入
院
さ
れ
た
と

き
に
、医
療
費
や
食
事
代
な
ど
の
自
己

負
担
限
度
額
を
軽
減
す
る
た
め
必
要

に
な
り
ま
す
。

　

現
在
お
持
ち
の
認
定
証
は
、７
月

31
日
で
有
効
期
限
が
満
了
と
な
り
、

均等割

＋

所得割

＝

1年間の保険料
［
１
人
当
た
り
の
額
］

５
２
，０
４
８
円

［
被
保
険
者
本
人
の
所
得
に
応

じ
た
額
］（
令
和
元
年
中
の
所

得
か
ら
33
万
円
を
引
く
）×

10.

98
パ
ー
セ
ン
ト

［
限
度
額
64
万
円
］

（
１
０
０
円
未
満
切
り
捨
て
）

８
月
以
降
は
使
用
で
き
な
く
な
り
ま

す
。７
月
中
に
新
し
い
黄
色
の
認
定

証
を
送
り
ま
す
の
で
、今
ま
で
使
用

し
て
い
た
認
定
証
は
８
月
以
降
に
廃

棄
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
保
険
医
療
係

☎
②
３
１
８
８
／
北
海
道
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
☎
０
１
１-

２
９
０

-

５
６
０
１

65
歳
以
上
の
方
の
介
護
保
険
料

を
一
部
変
更
し
ま
す

■
介
護
保
険
料
に
つ
い
て
…
65
歳
以

上
の
方
の
保
険
料
は
、３
年
間
の
介

護
サ
ー
ビ
ス
に
必
要
な
経
費
を
計
算

し
て
市
町
村
が
決
定
し
て
い
ま
す
。第

７
期
介
護
保
険
事
業
計
画（
平
成
30

年
度
～
令
和
２
年
度
）で
保
険
料
を

決
め
ま
し
た
が
、今
回
、国
の
制
度
に

よ
り
、低
所
得
者
の
方
へ
の
保
険
料

の
負
担
軽
減
を
行
う
た
め
、第
１
段

階
か
ら
第
３
段
階
に
該
当
す
る
方
の

保
険
料
を
減
額
し
ま
す
。

　

今
年
度
の
介
護
保
険
料
は
表
１
の

と
お
り
で
す
。

■
介
護
保
険
料
を
年
金
か
ら
納
め
て

い
る
方
へ
…
令
和
２
年
度
の
介
護
保

険
料
は
６
月
に
世
帯
の
所
得
状
況
が

確
定
し
た
後
、年
間
の
保
険
料
を
決

定
し
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、介
護
保
険
料
を
年
金
か

ら
の
引
き
去
り
方
法
で
納
め
ら
れ
て

い
る
方
は
、表
２
の
と
お
り
４
月
か
ら

８
月
ま
で
は
仮
徴
収
と
し
、保
険
料
が

確
定
し
た
後
の
10
月
以
降
は
本
徴
収

と
し
て
年
金
か
ら
引
き
去
り
ま
す
。

　

な
お
、年
間
保
険
料
の
決
定
通
知

書
は
７
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

※
市
の
納
付
書
で
介
護
保
険
料
を
納

め
ら
れ
て
い
る
方
に
は
、７
月
中
旬

に
納
付
書
を
発
送
し
ま
す
の
で
納
期

（
７
月
～
翌
年
２
月
の
全
８
回
）ご
と

に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、広
報
み
か
さ
４
月
号

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【表1】令和2年度介護保険料
所得段階
区分 対象者 令和元年度

保険料（年額）
令和2年度
保険料（年額）

第1段階

生活保護受給者。世帯全員が市民税
非課税で、老齢福祉年金受給者およ
び課税年金収入と合計所得金額の合
計額が80万円以下の方

23,500円 18,800円

第2段階
世帯全員が市民税非課税で、課税年
金収入と合計所得金額の合計額が80
万円を超え120万円以下の方

39,200円 31,400円

第3段階
世帯全員が市民税非課税で、課税年金
収入と合計所得金額の合計額が120
万円を超える方

45,500円 43,900円

※第4段階から第9段階の方の保険料は変わりません。
【表２】年金からの引き去り方法

令和2年度
仮徴収

令和2年4月 原則、令和2年2月の保険料と同額を仮徴収として
年金から引き去ります。［注1］令和2年6月

令和2年8月

令和2年度
本徴収

令和2年10月 年間保険料が決定した後に、残りの保険料を年金
から引き去ります。令和2年12月

令和3年2月
注1：6月と8月の仮徴収額は、年金から引き去りされる保険料の金額を均等にする
ため2月の引き去り額と違う場合がありますので、ご了承ください。
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「
地
デ
ジ
広
報
」を
ご
利
用
く
だ

さ
い

　

自
宅
な
ど
の
テ
レ
ビ
で
、道
内
の
自

治
体
情
報
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
Ｕ

Ｈ
Ｂ（
８
ｃ
ｈ
）の「
地
デ
ジ
広
報
」を

開
始
し
て
お
り
ま
す
。

　

市
で
は
こ
の「
地
デ
ジ
広
報
」に
、

イ
ベ
ン
ト
や
お
知
ら
せ
、災
害
な
ど

の
情
報
に
つ
い
て
掲
載
し
て
い
ま
す

の
で
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

■「
地
デ
ジ
広
報
」リ
モ
コ
ン
の
使
い
方

【
問
合
先
】企
画
調
整
課
企
画
係
☎
②

３
１
８
２

「
そ
ら
ち
・
デ
・
ビ
ュ
ー
」

オ
ン
ラ
イ
ン
ス
ト
ア
へ
の
掲
載

を
募
集

　

市
で
は
、空
知
を
紹
介
す
る
総
合

的
な
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト「
そ
ら
ち
・
デ
・

ビ
ュ
ー
」の
オ
ン
ラ
イ
ン
ス
ト
ア
へ

の
リ
ン
ク
掲
載
を
希
望
す
る
事
業
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。掲
載
を
希
望

す
る
事
業
者
は
、お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
募
集
条
件
】

①
三
笠
市
内
に
本
店
が
所
在
す
る

②
自
社
オ
ン
ラ

イ
ン
ス
ト
ア
が

あ
る

③
紹
介
文
と
写

真
を
提
出
で
き

る
事
業
者

【
問
合
先
】企
画
調
整
課
企
画
係
☎
②

３
１
８
２

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
納

付
猶
予
制
度

　

国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
ま
た
は

納
付
猶
予
と
な
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

免
除
・
納
付
猶
予
を
受
け
た
期
間

は
、年
金
の
受
給
資
格
期
間
に
算
入

さ
れ
ま
す
。ま
た
、10
年
以
内
で
あ
れ

ば
後
か
ら
免
除
・
納
付
猶
予
を
受
け

た
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て

お
く
と
、障
害
や
死
亡
な
ど
不
慮
の

事
態
が
起
き
た
と
き
に
、障
害
基
礎

年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
ら
れ

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

保
険
料
の
納
付
が
経
済
的
に
困
難
な

と
き
に
は
、早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
保
険
料
免
除
制
度
…
本
人
、世
帯

主
、配
偶
者
の
前
年
所
得
が
一
定
額

以
下
の
場
合
や
失
業
さ
れ
た
と
き
な

ど
は
、申
請
に
よ
り
保
険
料
の
全
額

ま
た
は
一
部
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

▼
保
険
料
納
付
猶
予
制
度
…
20
歳
か

ら
50
歳
未
満
の
方（
学
生
を
除
く
）で

本
人
、配
偶
者
の
前
年
所
得
が
一
定

額
以
下
の
場
合
、申
請
に
よ
り
保
険

料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

▼
申
請
で
き
る
期
間
…
本
年
度
保
険

料
の
免
除
・
納
付
猶
予
申
請
は
、今
月

か
ら
受
け
付
け
ま
す
。ま
た
、過
去
の

保
険
料
も
申
請
か
ら
２
年
１
カ
月
前

ま
で
は
遡
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

▼
学
生
納
付
特
例
制
度
…
学
生
で
、

本
人
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合

申
請
に
よ
り
在
学
中
の
保
険
料
の
納

付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。本
年
度
保
険

料
の
納
付
猶
予
申
請
は
４
月
か
ら
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
手
続
き
に
必
要
な
も
の

①
年
金
手
帳（
基
礎
年
金
番
号
が
わ

か
る
も
の
）②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド（
個
人
番
号
が
わ
か
る
も
の
）③
本

人
確
認
書
類（
写
真
有
１
点
ま
た
は

写
真
無
２
点
）④
失
業
に
よ
る
申
請

の
場
合
、雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
・

雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
な
ど
、

そ
の
事
実
を
確
認
で
き
る
証
明
書
類

⑤
学
生
納
付
特
例
申
請
の
場
合
、在

学
証
明
書
ま
た
は
学
生
証
の
写
し

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
が
困
難
と
な
っ
た
場
合
の
臨
時

特
例
手
続
き
の
受
け
付
け
が
始
ま
り

ま
し
た
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
市
民
年
金
係

☎
②
３
１
８
７
／
岩
見
沢
年
金
事
務

所
☎
０
１
２
６-

22-

５
８
０
４

国
民
健
康
保
険
料
の
軽
減
制
度

　

勤
務
先
の
倒
産
や
解
雇
に
よ
り
離

職
さ
れ
た
方
は
、国
民
健
康
保
険
料

暮
ら
し
の
情
報

が
軽
減
と
な
り
ま
す
の
で
、お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

　

軽
減
は
、前
年
の
給
与
所
得
を
１

０
０
分
の
30
と
見
な
し
て
算
定
し
ま

す
。

【
対
象
期
間
】離
職
日
の
翌
日
か
ら
そ

の
年
度
の
翌
年
度
末
、ま
た
は
国
民

健
康
保
険
の
資
格
喪
失
ま
で

【
対
象
】▼
離
職
日
の
時
点
で
65
歳
未

満
▼
雇
用
保
険
の
特
定
受
給
資
格
者

（
倒
産
・
解
雇
な
ど
に
よ
る
離
職
）ま

た
は
、特
定
理
由
離
職
者（
雇
い
止
め

な
ど
に
よ
る
離
職
）

※
高
年
齢
受
給
資
格
者
と
特
例
受
給

資
格
者
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

◆
特
定
受
給
資
格
者
・
特
定
理
由
離

職
者
に
該
当
す
る
方

　

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
の
第
１

面「
離
職
理
由
」欄
ま
た
は「
離
職
年

月
日
理
由
」欄
に
次
の
コ
ー
ド
が
記

載
さ
れ
て
い
る
方

▼
特
定
受
給
資
格
者《
対
象
コ
ー
ド
》

11.

12.

21.

22.

31.

32
▼
特
定
理
由
離
職

者《
対
象
コ
ー
ド
》23.

33.

34

【
届
出
方
法
】雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
収
入
の
減
少
し
た
方
へ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

（
以
下『
同
感
染
症
』）の
影
響
に
よ
り

収
入
が
減
少
し
、要
件
の
❶
か
❷
に

そ
ら
ち・デ・ビ
ュ
ー

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

4   5   6
7   8   9

10  11  12

d
1   2   3

□□□■

d
1   2   3

10  11  12
▲

◁   ▷
▼

➡➡➡

❹
上下のボタ
ンで見たい
記事を選び
ます

❸
「黄色ボタ
ン」を押し
ます

❷
「dボタン」
を押します

❶
UHBチャン
ネル（8ch）を
選びます
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該
当
す
る
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

は
国
民
健
康
保
険
料
等
が
減
免
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
要
件
】❶
同
感
染
症
に
よ
り
、主
た

る
生
計
維
持
者
が
死
亡
又
は
重
篤
な

傷
病
を
負
っ
た
世
帯
❷
同
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、主
た
る
生
計
維
持
者

の
事
業
収
入
、不
動
産
収
入
、山
林
収

入
又
は
給
与
収
入（
以
下『
事
業
収
入

等
』）の
減
少
が
見
込
ま
れ
、次
の
全

て
に
該
当
す
る
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
世
帯
①
主
た
る
生
計
維

持
者
の
事
業
収
入
等
の
減
少
額
が
令

和
元
年
中
に
お
け
る
事
業
収
入
等
の

額
の
10
分
の
３
以
上
②
主
た
る
生
計

維
持
者
の
令
和
元
年
中
の
合
計
所
得

金
額
が
１
，０
０
０
万
円
以
下
③
②

の
う
ち
事
業
収
入
等
に
係
る
所
得
以

外
の
所
得
額
が
４
０
０
万
円
以
下

【
対
象
】２
年
２
月
１
日
か
ら
３
年
３

月
31
日
ま
で
の
間
に
徴
収
す
る
国
民

健
康
保
険
料
で
、減
免
割
合
は
要
件

や
令
和
元
年
中
の
所
得
で
決
ま
り
ま

す
。お
困
り
の
方
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、

一
度
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

も
同
様
の
措
置
が
あ
り

ま
す
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課

保
険
医
療
係
☎
②
３
１

８
８

医
療
費
助
成
制
度

　

市
で
は
医
療
費
の
各
種
助
成
を
行

っ
て
い
ま
す
。該
当
す
る
方
は
忘
れ

ず
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
乳
幼
児
な
ど
】お
子
さ
ん
の
医
療
費
を

助
成
し
ま
す
。《
助
成
範
囲
》▼
就
学
前
の

乳
幼
児
➡
入
院
、通
院
▼
小
学
生
➡
入
院

【
重
度
心
身
障
害
者
】心
身
に
一
定
の

障
が
い
の
あ
る
方
の
医
療
費
を
助
成

し
ま
す
。《
助
成
範
囲
》▼
身
体
障
害

者
手
帳
の
等
級
が
１
級
・
２
級
と
３

級（
心
臓
、腎
臓
、呼
吸
器
、ぼ
う
こ
う
、

直
腸
、小
腸
、肝
臓
）の
方
➡
入
院
、通

院
▼
療
育
手
帳
Ａ
判
定
、精
神
で
重

度
の
認
定
、Ｉ
Ｑ
35
以
下
、身
体
障
害

３
級
で
Ｉ
Ｑ
50
以
下
➡
入
院
、通
院

▼
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
等

級
が
１
級
の
方
➡
通
院

【
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
】ひ
と
り
親
家

庭
の
18
歳
ま
で
の
児
童（
母
ま
た
は
父

の
扶
養
を
受
け
て
い
て
、母
ま
た
は
父

の
所
得
が
基
準
額
に
満
た
な
い
場
合

は
20
歳
ま
で
）と
、そ
の
母
ま
た
は
父

の
医
療
費
と
、両
親
の
い
な
い
18
歳
ま

で
の
児
童
の
医
療
費
を
助
成
し
ま
す
。

《
助
成
範
囲
》▼
児
童
➡
入
院
、通
院

▼
母
ま
た
は
父
➡
入
院

※
い
ず
れ
の
助
成
も
所
得
制
限
が
あ

り
ま
す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

暮
ら
し
の
情
報

【申込・問合先】ふれあい健康センター健康係☎③2010

介護予防水中運動教室
生活習慣病予防水中運動教室基礎コース 運動コース

対象
65歳以上の方（要支援・要介護認定の方を除く） 30歳以上

64歳以下の方 30歳以上の方基礎コースに
2回以上参加された方

日程 7月30日、8月6日・20日・27日、9月3日・10日・17日・24日／木曜日
7月31日、8月7日・21
日・28日、9月4日・11日
／金曜日

時間 10：30 14：15 18：45

内容 水中運動、健康講話、
体力測定ほか 水中運動のみ 水中運動、健康講話、体力測定ほか

定員 16人
バス送迎 あり（希望者のみ） なし あり（希望者のみ）

場所 三笠天然温泉太古の湯

参加料 4,800円 3,600円
※各1コース料金となります。

申込方法 7月6日㈪～17日㈮までに電話または直接窓口でお申し込みください。
※お申し込みは、いずれか一つのコースとなります。

※密接を避けるため、できる限り電話でお申し込みください。新型コロナウイルス感染症の感染拡大
　を防ぐため、日程を変更する場合がありますのでご了承ください。
※介護予防水中運動教室（基礎コース）、生活習慣病予防水中教室は過去の参加が1回以下の方を優先し
　ます。
※運動後、温泉も利用できます。
※男性も気軽に参加ください。

　
水
中
運
動
教
室

　
水
中
運
動
教
室  

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

令
和
２
年
４
月
か
ら
子
ど
も
医
療
費

助
成
事
業
が
始
ま
り
ま
し
た

▼
保
険
適
用
さ
れ
た
お
子
さ
ん
の
医

療
費
の
自
己
負
担
分（
前
記
の
医
療
給

付
事
業
対
象
分
は
除
く
）を
市
内
商
品

券
で
交
付
し
ま
す
。▼
三
笠
市
に
住
民

登
録
が
あ
る
18
歳
以
下
の
お
子
さ
ん

が
対
象
で
す
。▼
令
和
２
年
４
月
以
降

の
受
診
か
ら
１
年
以
内
の
保
険
適
用

さ
れ
た
医
療
費
の
領
収
書
が
必
要
で

す
。▼
領
収
書
、印
鑑
、お
子
さ
ん
の
保

険
証
、申
請
者
の
身
分
証
明
書
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。▼
世
帯
の
兄
弟
な
ど

の
領
収
書
を
合
算
し
て
申
請
で
き
ま

す
。（
申
請
額
の
１
，０
０
０
円
未
満
は

切
り
捨
て
）

※
入
院
な
ど
で
高
額
な
医
療
費
を
負

担
し
た
場
合
は
、食
事
代
な
ど
を
除
く

保
険
適
用
さ
れ
た
医
療
費
の
自
己
負

担
分
を
市
内
商
品
券
で
助
成
し
ま
す
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
保
険
医
療
係

☎
②
３
１
８
８

温
水
プ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

  

水
の
入
れ
替
え
・
設
備
整
備
の
た

め
、休
館
い
た
し
ま
す
。

【
期
間
】７
月
14
日
㈫
～
20
日
㈪

【
問
合
先
】温
水
プ
ー
ル

☎
②
３
６
４
２



暮
ら
し
の
情
報

熱
中
症
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

　

高
温
多
湿
の
と
こ
ろ
に
長
く
い
る

と
体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
、体
温
調
節
が
う
ま
く
い
か

な
く
な
り
体
内
に
熱
が
こ
も
っ
た
状

態
に
な
り
ま
す
。

　

屋
外
だ
け
で
は
な
く
、室
内
で
何

も
し
て
い
な
い
と
き
で
も
熱
中
症
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、次
の

こ
と
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

暑
さ
を
避
け
る

▼
室
内
…
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
で
温

度
調
節
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
屋
外
…
天
気
の
よ
い
日
は
で
き
る

だ
け
日
中
の
外
出
を
控
え
日
傘
や
帽

子
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

水
分
補
給
す
る

　

の
ど
の
渇
き
を
感
じ
な
く
て
も
、

こ
ま
め
に
水
分
や
塩
分
、経
口
補
水

液
な
ど
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

※
経
口
補
水
液
…
水
に
食
塩
と
ブ
ド

ウ
糖
を
溶
か
し
た
飲
み
物

【
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

健
康
係
☎
③
２
０
１
０

食
中
毒
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

　

食
中
毒
が
多
く
発
生
す
る
季
節
に

な
り
ま
し
た
。気
温
が
28
℃
以
上
の

と
き
は
特
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①
買
い
物

▼
生
鮮
食
品

や
冷
蔵
・
冷
凍

が
必
要
な
も
の
は
最
後
に
買
い
ま
し

ょ
う
。

▼
食
品
は
、新
鮮
な
物
を
必
要
な
量

だ
け
買
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
食
品
の
保
存

▼
冷
蔵
庫
に
保
存
す
る
と
き
は
、詰
め

過
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
開
封
・
開
栓
し
た
食
品
は
、早
め
に

使
い
切
り
ま
し
ょ
う
。

③
調
理

▼
食
材
や
食
器
に
触
る
前
や
、生
肉
・

魚
介
類
に
触
っ
た
後
に
は
忘
れ
ず
に

手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

▼
加
熱
す
る
食
品
は
内
部
ま
で
十
分

に
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

▼
冷
凍
し
た
食
品
は
使
う
分
だ
け
を

解
凍
し
、再
冷
凍
せ
ず
に
使
い
切
り

ま
し
ょ
う
。

④
後
片
付
け

▼
残
っ
た
食
品
を
保
存
す
る
と
き
は

浅
い
容
器
に
小
分
け
し
、早
め
に
冷

や
し
ま
し
ょ
う
。

▼
調
理
器
具
や
ス
ポ
ン
ジ
、ふ
き
ん

な
ど
は
熱
湯
や
漂
白
剤
な
ど
で
消
毒

し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
環
境
衛
生
係

☎
②
３
１
８
９

地
球
温
暖
化
防
止
対
策
啓
発
事
業 

　

は
じ
め
よ
う
！
エ
コ
生
活

　

地
球
温
暖
化
防
止
対
策
は
少
し
工
夫

す
る
だ
け
で
で
き
る
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。「
私
だ
け
が
や
っ
た
っ
て

…
」と
い
う
気
持
ち
を
捨
て
、一
人
一
人

が「
実
行
」す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

■
次
の
事
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

▼
小
ま
め
に
照
明
や
Ｏ
Ａ
機
器
な
ど

の
ス
イ
ッ
チ
を
オ
フ
に
す
る
。▼
蛇

口
を
小
ま
め
に
閉
め
る
。▼
シ
ャ
ワ

ー
を
使
う
時
間
を
短
く
す
る
。▼
出

掛
け
る
と
き
に
バ
ス
や
電
車
な
ど
公

共
交
通
機
関
を
利
用
す
る
。▼
エ
コ

ド
ラ
イ
ブ（
ふ
ん
わ
り
ア
ク
セ
ル
、ア

イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
）を
心
掛
け

る
。▼
マ
イ
バ
ッ
グ
、マ
イ
ボ
ト
ル
を

持
ち
歩
く
。

■
７
月
７
日
は
ク
ー
ル
ア
ー
ス
デ
ー

　

ク
ー
ル
ア
ー
ス
デ
ー
は
地
球
温
暖

化
対
策
の
取
り
組
み
を
推
進
す
る
よ

う
定
め
ら
れ
た
日
で
す
。こ
の
機
会

に
、ご
家
庭
や
職
場
で
地
球
環
境
の

大
切
さ
を
考
え
小
さ
な
こ
と
か
ら
取

り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
環
境
衛
生
係

☎
②
３
１
８
９

エ
ア
ゾ
ー
ル
製
品（
ス
プ
レ
ー

缶
な
ど
）の
廃
棄
に
ご
注
意
く

だ
さ
い

　

エ
ア
ゾ
ー
ル
製
品（
ス
プ
レ
ー
缶

な
ど
）は
、可
燃
性
ガ
ス
を
噴
射
剤
と

し
て
使
用
し
て
い
る
た
め
、中
身
が

残
っ
て
い
る
容
器
を
不
用
意
に
穴
を

開
け
た
り
、中
身
が
残
っ
た
ま
ま『
ご

み
』に
出
す
と
、火
災
や
破
裂
事
故
に

つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

廃
棄
す
る
と
き
に
は
、缶
に
穴
を

開
け
ず
に
中
身
を
全
て
使
い
切
っ
て

か
ら
、資
源
ご
み
の
日
に
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、中
身
が
残
っ
た
ま
ま
落
下

な
ど
の
衝
撃
に
よ
り
噴
射
ボ
タ
ン
が

取
れ
た
り
、噴
射
口
が
詰
ま
っ
て
出

な
い
と
き
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
環

境
衛
生
係
☎
②
３
１

８
９献

血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

【
日
時
・
場
所
】７
月
26
日
㈰
／
午
前

10
時
～
正
午
、午
後
１
時
30
分
〜
４

時
…
イ
オ
ン
三
笠
店
前

【
次
回
の
予
定
】９
月
17
日
㈭

【
問
合
先
】福
祉
事
務
所
福
祉
総
務
係

☎
②
３
９
９
５

広
げ
よ
う
！
小
地
域
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
活
動「
ふ
れ
愛
チ
ー
ム
」

　
「
ふ
れ
愛
チ
ー
ム
」は
、町
内
会
な

ど
を
単
位
と
し
て
地
域
の
皆
さ
ん
で

結
成
さ
れ
、同
じ
地
域
の
独
り
暮
ら

し
の
高
齢
者
や
高
齢
者
世
帯
に
見
守

り
や
声
掛
け
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
運
営
費
の

補
助
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、ご
利

用
く
だ
さ
い
。

【
現
在
活
動
さ
れ
て
い
る
ふ
れ
愛
チ
ー

ム
】清
住
町
内
会
ふ
れ
愛
チ
ー
ム
、本

町
西
町
内
会
ふ
れ
愛
チ
ー
ム
、し
ら
か

ば
町
内
会
ふ
れ
愛
チ
ー
ム
、幸
町
北
区

町
内
会
見
守
り
ふ
れ
愛
チ
ー
ム

【
主
な
活
動
内
容
】声
掛
け
、訪
問
、話

し
相
手
、除
雪
、相
談
、趣
味
、除
草
、

行
事
参
加
へ
の
同
伴
な
ど

【
運
営
費
の
補
助
金
額
】結
成
後
２
年

間
は
年
間
３
万
５
，０
０
０
円
、３
年

目
以
降
は
年
間
２
万
円

※
小
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
活
動
に
は

「
ふ
れ
愛
サ
ロ

ン
」や「
ふ
れ

愛
昼
食
会
」も

あ
り
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
先
】

社
会
福
祉
協
議
会

☎
②
３
１
５
１
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私
た
ち
に
も
で
き
る
こ
と
が
あ
る

身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
は
じ
め
よ
う
！



暮
ら
し
の
情
報

公
営
住
宅
入
居
者
募
集

【
募
集
団
地
・
戸
数
】

▼
榊
町
団
地
Ｃ
棟（
３
階
建
）２
Ｄ
Ｋ

２
戸（
２
階
・
３
階
）／
家
賃
２
２
，２

０
０
円
～
５
１
，１
０
０
円

▼
榊
町
団
地
Ｅ
棟（
３
階
建
）２
Ｄ
Ｋ

１
戸（
３
階
）／
家
賃
２
２
，７
０
０

円
～
５
２
，１
０
０
円

【
入
居
条
件
】①
税
金
な
ど
の
滞
納
が

な
い
方
②
住
宅
に
困
っ
て
い
る
低
所

得
者
③
暴
力
団
員
で
な
い
方
④
犬
・

猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
な
い

方
⑤
入
居
決
定
後
１
カ
月
以
内
に
入

居
で
き
る
方
⑥
入
居
前
に
家
賃
の
３

カ
月
分
の
敷
金
が
必
要

※
こ
の
ほ
か
に
も
募
集
し
て
い
る
団

地
が
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
応
募
期
限
】７
月
10
日
㈮

【
入
居
決
定
】応
募
者
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
と
な
り
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
先
】建
設
課
住
宅
係
☎

②
３
９
９
８

自
衛
官
募
集

■
航
空
学
生

【
受
験
資
格
】▼
空
…
高
卒
21
歳
未
満

の
方
▼
海
…
高
卒
23
歳
未
満
の
方

【
受
付
期
限
】７
月
１
日
㈬
～
９
月
10

日
㈭

【
一
次
試
験
日
】９
月
22
日
㈫

■
第
２
回
一
般
曹
候
補
生

【
受
験
資
格
】18
歳
以
上
33
歳
未
満
の

方【受
付
期
限
】９
月
10
日
㈭

【
一
次
試
験
日
】９
月
18
日
㈮
～
20
日

㈰
の
う
ち
１
日

■
第
２
回
自
衛
官
候
補
生（
任
期
制

自
衛
官
）

【
受
験
資
格
】18
歳
以
上
33
歳
未
満
の

方【受
付
期
限
】８
月
21
日
㈮

【
一
次
試
験
日
】▼
男
子
…
８
月
29
日

㈯
～
31
日
㈪
の
う
ち
１
日
▼
女
子
…

８
月
30
日
㈰

【
問
合
先
】総
務
課
総
務
秘
書
係
☎
②

３
１
８
５
／
自
衛
隊
岩
見
沢
地
域
事

務
所
☎
０
１
２
６-

23-

５
５
１
４

警
察
官
募
集

【
受
験
資
格
】昭
和
63
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
方

■
Ａ
区
分
▼
学
歴
…
学
校
教
育
法
に
よ

る
大
学（
短
期
大
学
を
除
く
）な
ど
を
卒

業
し
た
方

■
Ｂ
区
分
▼
学
歴
…
Ａ
区
分
以
外
の
方

【
一
次
試
験
日
】９
月
21
日
㈪

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
は
、最
寄
り

の
警
察
署
ま
た
は
北
海
道
警
察
本
部

採
用
セ
ン
タ
ー
、北
海
道
警
察
ホ
ー

ム
ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】総
務
課
総
務
秘
書
係
☎
②

３
１
８
５
／
北
海
道
警
察
本
部
採
用

セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０-

８
６
０-

３

１
４「

米
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
法
」

を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

食
品
事
故
な
ど
の
問
題
が
発
生
し

た
場
合
な
ど
に
、流
通
ル
ー
ト
を
速

や
か
に
特
定
す
る
た
め
米
や
米
加
工

品
の
取
引
な
ど
の
記
録
を
作
成
・
保

存
す
る
こ
と
を
事
業
者
に
義
務
付
け

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、消
費
者
の
皆
さ
ん
の
商
品

選
択
の
際
の
参
考
と
す
る
た
め
、事

業
者
に
産
地
情
報
の
伝
達
も
義
務
付

け
て
い
ま
す
。

　

消
費
者
で
あ
る
私
た
ち
に
も
関
わ

り
の
あ
る
法
律
で
す
。私
た
ち
も
法

律
を
知
る
こ
と
で
、「
安
全
・
安
心
」な

お
米
を
未
来
へ
繋
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
先
】北
海
道

農
政
事
務
所
消

費
・
安
全
部
米
穀

流
通
・
食
品
表
示

監
視
課
☎
０
１
１-

３
３
０-

８
８
１
４

悪
臭
対
策
の
取
り
組
み

　

５
月
22
日
に
東
清
住
地
区
養
豚
場
の

敷
地
境
界
で
実
施
し
た
臭
気
測
定
の
結

果
、ノ
ル
マ
ル
酪
酸
の
数
値
が
悪
臭
防

止
法
に
基
づ
く
基
準
値
を
超
過
し
ま

し
た
。市
で
は
こ
の
結
果
を
受
け
、事
業

者
へ
の
聴
き
取
り
や
、悪
臭
の
軽
減
に

つ
い
て
の
文
書
注
意
を
行
い
ま
し
た
。

　

な
お
、６
月
２
日
と
９
日
の
臭
気

測
定
の
結
果
は
基
準
値
内
で
し
た
。

　

６
月
15
日
現
在
の
豚
の
飼
育
頭
数

　

ライオンズクラブビールパーティー中止のお知らせ

　例年開催しておりましたライオンズクラブビールパーティー
は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため中止します。

【問合先】三笠ライオンズクラブ ☎②2737

サマージャンボ宝くじ
1等前後賞合わせて7億円！サマージャンボミニ1,000万

　この宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよいまちづ
くりに使われます。

【発売期間】7月14日㈫～8月14日㈮
【抽せん日】8月21日㈮
【販売価格】1枚300円※市役所では販売していません。
【問合先】㈶北海道市町村振興協会☎011-232-0281
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は
約
４
２
０
０
頭
で
し
た
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
環
境
衛
生
係 

☎
②
３
１
８
９

三
笠
市
へ
寄
付

◆
こ
こ
ろ
の
ふ
る
さ
と
基
金
に

《
５
月
１
日
～
５
月
31
日
》

▼
７
５
４
件　
　

８
３
５
万
１
千
円

《
令
和
２
年
度
の
累
計
額
》

▼
１
，０
４
５
件   １

，１
８
５
万
１
千
円



2020

開館情報
■は休館日

この広報紙は再生紙を使用しています

今月の当番医
【市外局番01267】

３
１
8
２

午後6時から翌朝午前8時までは
市立病院が担当します。

■市立病院／宮本町489 -1
■南そらち記念病院／岡山506-8

No.1497
7

今月の1冊
著書名

焦眉

児　童　書
■ えんそくのおばけずかん

斉藤 洋
■ ねずみくんはめいたんてい

上野紀子
■ いろどり屋

廣嶋玲子
■ ぼくと母さんのキャラバン

柏葉幸子	 ほか16冊

【問合先】
市立図書館 ☎ ②3514読書推進コーナー

新刊案内

著者名 今野 敏

三笠市の人口 6月1日現在（前月比）

総数  8,234人 （ 16）
世帯数 4,795世帯（ 5）

男性 3,745人 （ 8）
女性 4,489人 （ 8）

一　般　書
■ チーム3

堂場瞬一
■ 三兄弟の僕らは

小路幸也
■ クスノキの番人

東野圭吾
■ 公安狼

笹本稜平	 ほか15冊

ホームページ
https://www.city.mikasa.hokkaido.jp/ 携帯サイト

Q R コード
三笠市の市外局番は「01267」です

5日㈰ 市 立 病 院 ☎②3131
12日㈰ 市 立 病 院 ☎②3131
19日㈰ 市 立 病 院 ☎②3131
23日㈭ 市 立 病 院 ☎②3131
24日㈮ 市 立 病 院 ☎②3131
26日㈰ 南そらち記念病院 ☎⑥8211

モダンアートミュージアム
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

☎②2234

鉄道記念館
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

☎③1123

博物館
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

☎⑥7545

図書館
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

☎②3514

読み聞かせボランティア募集読み聞かせボランティア募集
【内容】子どもたちへの絵本の
読み聞かせなど
【曜日】毎月第3土曜日
【場所】公民館
【時間】10:00～11:00

▶市民無料法律相談会
　不動産売買や賃貸、多重債務などの金銭、遺言、相続のほか身近な
法律問題について弁護士や司法書士に相談することができます。
※�事前に申し込みが必要となりますので、相談日前日の正午までに

電話でお申し込みください。
【日時】 【担当】

7月   9日㈭　13:00～15:00 札幌弁護士会・法テラス
7月17日㈮　13:00～15:00 札幌司法書士会岩見沢支部

【場所】市民相談室

【申込・問合先】
企画調整課市民相談室 ☎ ②3183市民相談会

新型コロナウイルス感染症の感
染拡大を防ぐため、相談会を中
止する場合があります。

➡

文化芸術振興促進施設 ciel
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

☎②8080▶行政・人権相談会
【日時】7月27日㈪　13:00〜15:00
【場所】市民相談室

�■ 行政相談（国や北海道の仕事に対する苦情、要望、意見など）
�■ 人権相談（いじめ、いやがらせ、家庭の問題など）

【日時】7月18日㈯
　　　10:00～10:30

【場所】公民館3号室
絵本の読み聞かせや紙芝居をし
ます。マスク着用をお願いします。

➡

➡
➡


