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【申込・問合先】三笠ジオパーク推進協議会（商工観光課内）☎②3997

三笠ジオパークジオツアー

野外博物館ガイドDay 掘って食べよう！
秋のじゃがいもホクホクツアー

炭鉱！鉄道！
幌内どきどき探検ツアー
北海道初の幌内鉄道を乗って
乗って乗りつくそう♬

　三笠ジオパークの代表的なコ
ースである野外博物館をガイド
がご案内します。事前の予約な
どは必要ありま
せん。

　市内の農家のみやまファーム
で、じゃがいもの収穫を体験し
た後、MIKASA COOKING ESSOR
キッチンスタジアムで採れたて
野菜を調理していただきます。
　三笠高校生と一緒にスイーツ
の盛り付けをして自分だけの一
皿を楽しめます。

　北海道初の鉄道「幌内鉄道」や
北海道初の近代炭鉱「幌内炭鉱」
を見学します。トロッコやアド
ベンチャートレインの
乗車体験もあり、お子様
から大人までお楽しみ
いただけるツアーです。

【日時】9月6日㈰10:00～14:00
【集合場所】市立博物館前
【行程】野外博物館
【定員】なし（10人以下のグルー
プ単位で実施）

【参加料】高校生以上500円、小
中学生300円
※三笠市民特別優待 各200円引
き（住所を確認できるもの持参）

【日時】9月27日㈰10:00～14:30
【集合場所】三笠高校生レストラン
駐車場

【行程】達布山展望台➡のみやま
ファーム➡キッチンスタジアム

（三笠高校生レストラン）
【定員】22人
【参加料】2,200円
【申込期限】9月18日㈮

【日時】10月4日㈰12:30～16:30
【集合場所】クロフォード公園
【行程】クロフォード公園➡トロ
ッコ乗車➡アドベンチャートレ
イン乗車➡幌内炭鉱➡鉄道記念
館➡SL乗車➡トロッコ乗車 

【定員】20人
【参加料】
▶大人（高校生以上）3,480円
▶中学生3,160円
▶小学生2,160円

【申込期限】9月25日㈮

～ ～

インターネットで（Googleフォーム）での申込方法手順
❶QRコードを読み込むまたは三笠ジオパークHPからリンク先に飛ぶ
❷必要事項（参加ツアー、名前、住所、電話番号など）
　を入力し、送信する（仮予約）
❸事務局より折り返し連絡がある
❹予約完了またはキャンセル待ち

電話または
インターネットで
受け付けます。

ジオパークツアージオパークツアー
申込方法申込方法

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止対策として、内容や規模などを変更する場合があります
ので市ホームページやフェイスブックなどでご確認ください。
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介護予防水中運動教室 生活習慣病予防教室
基礎コース 運動コース 水中運動教室 調理実習

対象

65歳以上の方
（要支援・要介護認定の方を除く） 30歳以上

64歳以下の方 30歳以上の方 男女問わず料理に興味
のある方基礎コースに2回

以上参加された方

日程 10月1日・8日・15日・22日・29日、11月5日・12日・19日
／木曜日、全8回

10月2日・9日・16日・
23日・30日、11月6日

／金曜日、全6回
10月31日㈯

時間 10：30 14：15 18：45 10：30

内容 水中運動、健康講
話、体力測定ほか 水中運動のみ 水中運動、健康講話、体力測定ほか

ちょっとした一工夫で
噛む力をアップさせる

調理方法

定員 16人
20人

（生活習慣病予防水中運
動教室参加者を優先）

バス送迎 あり（希望者のみ） なし あり（希望者のみ） なし
場所 三笠天然温泉太古の湯 ふれあい健康センター

参加料 4,800円 ※1コース料金となります。 3,600円 ※1コ ー
ス料金となります。 500円

申込方法 9月1日㈫～11日㈮までに電話または直接窓口でお申し込みください。
（お申し込みは、いずれか一つのコースとなります。）

※密接を避けるため、できる限り電話でお申し込みください。新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐ
　ため、日程を変更する場合がありますので、ご了承ください。
※介護予防水中運動教室（基礎コース）、生活習慣病予防水中運動教室は過去の参加が1回以下の方を優先します。
※運動後、温泉も利用できます。
※男性も気軽に参加ください。

水中運動教室参加者募集 【申込・問合先】
ふれあい健康センター健康係☎③2010

▶奔別・幾春別・野外博物館各ツアー
▶石炭を使用したアクセサリー作り体験
▶三笠高校生地域連携部による屋台出店
▶出張博物館

【問合先】三笠ジオパーク推進協議会（商工観光課内）☎②3997

三笠ジオパーク
×

炭鉄港合同イベント
　　　　　　　　　「地域のお宝活用」をテーマに、近代産業遺産や地域ならではの　　　　　　　　　「地域のお宝活用」をテーマに、近代産業遺産や地域ならではの
　　　　　　　　グルメ、大地の特徴を活かした農作物や特産品など、我々の足元に　　　　　　　　グルメ、大地の特徴を活かした農作物や特産品など、我々の足元に
　　　　　　あるジオ（大地）からエコ（動植物）、そしてその上で生活している私たち　　　　　　あるジオ（大地）からエコ（動植物）、そしてその上で生活している私たち
の歴史や風土・伝統・習慣などの『繋がり』を体験してもらう目的で実施します。の歴史や風土・伝統・習慣などの『繋がり』を体験してもらう目的で実施します。
　見て学び、体験や飲食など5感を通じて楽しむイベントです。　見て学び、体験や飲食など5感を通じて楽しむイベントです。

【日時】9月19日㈯～21日㈪11：00～16：00（最終日のみ19：00まで）
【場所】旧奔別炭鉱（幾春別奔別町260）
【内容】オープニングイベント 19日11:00トークセッション
　　　クリエイティブオフィスキュー 鈴井 貴之氏／NPO法人炭鉱の記憶推進事業団 吉岡 宏高氏

三笠のお宝を探そう! 幾春別・奔別祭り三笠のお宝を探そう! 幾春別・奔別祭り

▶昔の写真および模型展
▶北海盆踊り体験（20・21日のみ）
▶VRコーナー
▶炭鉄港PRコーナー


