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９
、10
月
は「
北
海
道
が
ん
征
圧
・

が
ん
検
診
受
診
促
進
月
間
」で
す
。病

気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め
、

６
、７
月
に
受
診
で
き
な
か
っ
た
方

は
、こ
の
機
会
に
受
診
し
て
健
康
状

態
を
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
、肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

無
料
受
診
票
を
お
持
ち
の
方
は
無
料

で
検
査
を
受
け
ら
れ
ま
す
。な
お
、無

料
ク
ー
ポ
ン
な
ど
の
有
効
期
限
は
令

和
３
年
２
月
28
日
で
す
。

【
申
込
期
間
】９
月
１
日
㈫
～
９
月
４

日
㈮

【
受
付
時
間
】午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時

【
申
込
方
法
】各
検
診
に
は
定
員
が
あ

り
ま
す
。電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
で

お
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
密
接
を
避
け
る
た
め
、で
き
る
限

り
電
話
で
の
お
申
し
込
み
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

特
定
健
康
診
査
・
が
ん
検
診
な
ど
の

特
定
健
康
診
査
・
が
ん
検
診
な
ど
の

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

９
月
１
日
は

９
月
１
日
は  「
防
災
の
日
」

「
防
災
の
日
」

健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
年
１
回
の
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　10月5日は、バスを利用しなくても受けることができます。料金は、ご自分で札幌まで行かれる方や当
日検査が追加された方も、ふれあい健康センターで徴収します。当日は保険証を必ず持参してください。

日　　程
日時 9月10日㈭ 10月5日㈪
場所 ふれあい健康センター 札幌がん検診センター

受付時間
①6:30～7:00
②7:30～8:00
③8:30～9:00

7:15～7:30
※ふれあい健康センターで受け付けを行い、札幌が
ん検診センターまで無料バスで送迎します。

検診項目
特定健康診査・胃がん検診・肺がん検診・結核検診・
喀痰検査・大腸がん検診・肝炎ウイルス検診・エキノ
コックス症検診

特定健康診査・胃がん検診・肺がん検診・結核検診・
喀痰検査・大腸がん検診・乳がん検診・子宮頸がん検
診・子宮エコー検査・子宮体がん検診・肝炎ウイルス
検診・エキノコックス症検診

次の方は検診費用が半額または無料になりますので
申込時に必ずお申し出ください。

【半額になる方】 
◇三笠市国民健康保険加入者

【無料になる方】
◇三笠市国民健康保険加入者（特定健康診査に限る）
◇昭和26年３月31日以前に生まれた方
◇生活保護世帯、市民税非課税世帯の方

　

九
州
地
方
を
襲
っ
た「
令
和
２
年
７
月
豪
雨
」で
は
、記
録
的

な
豪
雨
に
よ
り
河
川
の
氾
濫
や
土
砂
災
害
が
発
生
し
、甚
大
な

被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。三
笠

市
内
に
お
い
て
も
昨
年
の
８
月

31
日
に
観
測
史
上
最
大
の
大
雨

が
発
生
し
、建
物
被
害
や
土
木
被

害
な
ど
を
受
け
て
い
ま
す
。災
害

は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
の
で
、日
頃
か
ら
防
災
に
つ
い

て
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど

の
気
象
情
報
に
注
意
し
、早
め
の

対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

■
大
雨
に
注
意
…
大
雨
が
降
る
と
河
川
の
氾
濫
や
住
宅
浸
水

の
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。ま
た
、短
時
間
に
降
る
豪
雨
な

ど
に
は
十
分
注
意
し
、川
な
ど
の
様
子
を
見
に
行
く
の
は
や
め

ま
し
ょ
う
。

■
避
難
情
報
に
注
意
…
避
難
勧
告
な
ど
の
情
報
は
、愛
の
鐘
や

広
報
車
両
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。情
報
が
発
令
さ
れ
た
と
き
は
、

速
や
か
に
避
難
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
足
元
に
注
意
…
冠
水
し
た
道
路
で
は
、足
元
が
見
え
な
い
状

況
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
道
路
の
段
差
や
側
溝
、蓋
の
な
い
マ

ン
ホ
ー
ル
な
ど
に
は
ま
っ
て
し
ま
う
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。や

む
を
得
ず
通
行
す
る
と
き
は
、長
い
棒
で
確
認
し
な
が
ら
歩
き

ま
し
ょ
う
。

■
屋
外
に
避
難
で
き
な
い
と
き
…
氾
濫
が
発
生
し
た
と
き
は
、

屋
外
に
避
難
す
る
こ
と
が
危
険
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。こ

【
申
込
・
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー
健
康
係
☎
③
２
０
１
０
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対　　象　　・　　料　　金
対象者 料金 内容

特定健康診査

①30歳〜39歳以下の方
②40歳〜74歳以下の三笠市国民健康保
険加入者
③40歳〜74歳以下の三笠市国民健康保険
以外の保険に加入している方の被扶養者
④後期高齢者医療保険に加入している方
⑤30歳以上の生活保護世帯の方

1,900円
※三笠市国民健康保険
以 外 の 保 険 に 加 入 し
ている方の被扶養者は、
保険の種類により料金
が異なります。

問診、身体測定（身長・体重・腹
囲）、血圧、尿検査、血液検査、
医師による診察を行います。
メタボリックシンドローム、
生活習慣病について調べます。

肺がん検診 30歳以上
800円

胸部レントゲン検査
※妊娠中の方は受診できま
せん。結核検診 15〜29歳以下

職場や学校で検診機会のない方

喀痰検査 30歳以上
※当日問診で必要と判断された場合 1,400円 3日間痰を採り、がん細胞を

調べます。

胃がん検診

30歳以上

2,600円
胃バリウム検査
※妊娠中の方は受診できま
せん。

大腸がん検診 900円

2日間分の便中の血液を調べ
ます。
※事前に採取容器を渡すた
め、検診当日本人がこなくて
も受けられます。

乳がん検診

①30歳〜50歳未満で偶数月生まれ ①3,300円 50歳未満：マンモグラフィ（2
方向）
50歳以上：マンモグラフィ（1
方向）

②50歳以上で偶数月生まれ ②2,800円

③令和2年度無料クーポン券対象者 ③無料

子宮頸がん検診
①20歳以上で偶数月生まれ ①2,600円 子宮頸部の細胞診検査でが

ん細胞を調べます。②令和2年度無料クーポン券対象者 ②無料
エコー検査 子宮頸がん検診を受診する希望者 400円 子宮・卵巣部のエコー検査

子宮体がん検診 当日医師が必要と判断し、希望された方 1,200円
50歳以上で閉経している方
で、最近6カ月以内に不正出
血がある方。

肝炎ウイルス検査
①40歳以上で今まで受診したことがない方 ①1,000円

血液検査を行います。②令和2年度肝炎ウイルス検診無料受診
票対象者	 ②無料

エキノコックス症検査 小学3年生以上（過去５年以内に受診し
たことがない方） 500円 血液検査を行います。

の
よ
う
な
場
合
は
、建
物
の
２
階
以
上
へ
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
を
踏
ま
え
た
災
害
時

の
避
難
に
つ
い
て
…
災
害
時
に
開
設
す
る
避
難
所
に
は
不
特

定
多
数
の
方
が
避
難
す
る
こ
と
か
ら
、感
染
症
対
策
に
万
全
を

期
す
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。感
染
症
対
策
を
踏
ま
え
た
災

害
時
の
避
難
に
つ
い
て
次
の
こ
と
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

◎
避
難
所
に
避
難
す
る
こ
と
に
な
っ
た
場
合
の
感
染
症
対
策

…
避
難
所
に
は
多
く
の
人
が
集
ま
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。避

難
先
で
感
染
し
な
い（
さ
せ
な
い
）た
め
に
、以
下
の
こ
と
を
心

が
け
て
く
だ
さ
い
。

▼
ご
自
身
の
体
調
に
不
安
が
あ
る
方
は
、必
ず
受
付
で
申
し
出

て
く
だ
さ
い
。

▼
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
や
手
洗
い
な
ど
の
感
染
症
予
防
を
徹
底
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
検
温
や
手
指
消
毒
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
避
難
所
内
は
換
気
を
徹
底
し
ま
す
。体
温
調
整
し
や
す
い
服

装
で
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
感
染
症
対
策
の
た
め
の
避
難
所
へ
持
っ
て
い
く
も
の
…
市
で

は
避
難
所
の
感
染
対
策
に
必
要
な
物
品（
マ
ス
ク
や
ア
ル
コ
ー
ル

消
毒
液
な
ど
）を
備
蓄
し
て
お
り
ま
す
が
、個
人
で
使
用
す
る
ア

ル
コ
ー
ル
タ
イ
プ
の
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
飲
料
水
、非
常

食
な
ど
の
一
般
的
な
物
品
に
加
え
、床
か
ら
の
接
触
感
染
予
防

の
観
点
か
ら
も
上
履
き（
ス
リ
ッ
パ
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
避
難
所
の
変
更

▼
指
定
緊
急
避
難
所
～
幌
内
住
吉
町
広
場（
幌
内
住
吉
町
４
番

地
１
）※
住
吉
町
児
童
公
園
か
ら
場
所
を
変
更

▼
指
定
避
難
所
～
三
笠
高
校
生
レ
ス
ト
ラ
ン（
若
草
町
３
９
６

番
地
１
）※
新
規
登
録 

三
笠
市
児
童
館（
若
松
町
14
番
地
１
）

※
旧
三
笠
保
育
所
か
ら
の
変
更

※
避
難
所
な
ど
の
情
報
は
三
笠
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

【
問
合
先
】生
活
安
全
セ
ン
タ
ー
交
通
防
災
係
☎
②
７
７
７
７


