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三笠ジオパークジオツアー

野外博物館ガイドDay

　三笠ジオパークの代表的なコースである野外博物館をガイド
がご案内します。事前の予約などは必要ありません。

【日時】10月4日㈰10:00～14:00
【集合場所】市立博物館前
【行程】野外博物館
【定員】なし（10人以下のグループ単位で実施）
【参加料】高校生以上500円、小中学生300円
※三笠市民特別優待　各200円引き

（住所を確認できるもの持参）

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため、内容や規模などを変更する場合がありますので
　市ホームページやフェイスブックなどでご確認ください。

【申込・問合先】
三笠ジオパーク推進協議会（商工観光課内）

☎②3997

三笠ジオパーク写真コンテスト 2020 作品募集中
三笠ジオパーク内の地域の魅力をテーマとした作品を募集しています。

部門

▶ジオ部門…化石、石炭、地層や地形など風景の写真
▶エコ部門…植物や動物など生態系の写真
▶ヒト部門…炭鉱遺構や鉄道、お祭りなどの写真、三笠ジオパークで楽しんでいる人々の
　　　　　　写真

応募期限 令和3年2月8日㈪必着

応募方法

▶応募作品（画像データ）をメールなどにより提出してください。（応募作品は一人3点以内）
▶各部門インスタグラムでの応募も可能です。インスタグラムからハッシュタグ「#三笠ジ
　オパーク」「#三笠ジオ写真応募2020」をつけるだけで簡単に応募できます。
※詳しくは市ホームページやチラシをご覧ください。

～
～黒ダイヤと開かずの箱～

　　　　　　　　　お手持ちのスマートフォンやタブレットを使用し、市内
　　　　　　　　5つのポイントに設置してあるQRコードを読み込み、謎を
　　　　　　　　解いていく周遊型のイベントです。
　　　　　　　【参加料】無料
　　　　　　　【参加方法】道の駅三笠または市役所１階中央PRブースに
　　　　　　　てゲームブックを入手し、ゲームブック裏面の「遊び方」に
　　　　　　　従ってください。

9月15日㈫

10月25日㈰
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■は休日

　都合により休業する場合がありますので、直近の営業日はホームページまたは各部
の公式フェイスブックでご確認願います。

▲9:00～18:00

1010
月
の
営
業
日

月
の
営
業
日

今月の今月の MIKASA  COOKING   ESSORMIKASA  COOKING   ESSOR
【申込・問合先】三笠高校生レストラン☎③7335

　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【日時】10月24日㈯10：00～13：00　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【場所】キッチンスタジアム
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【内容】30秒簡単味噌汁、味噌鶏ハムのワンプレートごはん（味噌
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鶏ハム、アボカドトマトの味噌ナムル、雑穀ごはん）まろやかみ
そミルクプリン、みそドレッシングを作ります。参加者にはお土産が付きます。

【対象】どなたでも参加できます。※小学生以下は保護者同伴
【定員】16人
【参加料】無料
【申込方法】10月16日㈮までに、電話でお申し込みください。

地 域 お こ し 協 力 隊 主 催

【日時】10月10日㈯10:00～13:00
【場所】キッチンスタジアム
【内容】モンブランタルト作り
【講師】地域おこし協力隊
【対象】どなたでも参加できます。
※小学生以下は、保護者同伴

【定員】16人　
【参加料】1人 2,500円
【申込方法】

10月2日㈮までに
電話でお申し込みください。

【日時】10月25日㈰10:00～13:00
【場所】キッチンスタジアム
【内容】トマトソースのチキンソテー、カボチャのポ
タージュ、プチパンなど計5品

【講師】地域おこし協力隊
【対象】どなたでも参加できます。
※小学生以下は、保護者同伴

【定員】16人
【参加料】1人 1,200円
【申込方法】

10月16日㈮までに
電話でお申し込みく
ださい。

お味噌でおなじみの
「紅一点 岩田醸造株式会社」

による料理教室

～ みそでダイエット！ 美腸美肌の簡単ヘルシー料理  みそでダイエット！ 美腸美肌の簡単ヘルシー料理 ～

秋のモンブランタルト教室秋のモンブランタルト教室 ハロウィンディナー料理教室ハロウィンディナー料理教室




