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本格的な冬がスタート！本格的な冬がスタート！

北海道開拓１３9年の歴史を誇るまち
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桂沢国設スキー場

　　　　　　　　　　　スキー、スノーボードのほか、小さなお子さん向けのキッズパークを開設しますの
　　　　　　で、家族そろってお越しください。
※積雪の状況によりオープン日を変更する場合があります。

【問合先】桂沢国設スキー場☎⑥8235/商工観光課商工観光係☎②3997

営業時間　9:00～16:00

リフト料金

区分 大人
(高校生以上） 中学生 小学生

シニア（60歳以上）

1回券 240円 170円 130円

回数券
（11回券） 2,410円 1,780円 1,360円

回数券
（中間11回券） 1,680円 1,260円 940円

1日券 2,410円 1,780円 1,360円

3時間券 1,570円 1,260円 1,050円

シーズン券 15,000円 10,000円 10,000円

※60歳以上の方は年齢が確認できるものをご持参ください。
※シーズン券を申し込みいただくときには、ご本人の顔写真（サイズ：縦4cm×横3cm）を1枚ご持参ください。
スキー＆スノーボードレンタル
　スキーとスノーボードを気軽に体験できます。　【レンタル料金】各一式2,000円

12月12日㈯
オープン

　
本格的な冬がスタート！本格的な冬がスタート！

リフト料金

区分 大人
(高校生以上） 中学生 小学生

シニア（60歳以上）

1回券 240円 170円 130円

回数券
（11回券） 2,410円 1,780円 1,360円

回数券
（中間11回券） 1,680円 1,260円 940円

1日券 2,410円 1,780円 1,360円

3時間券 1,570円 1,260円 1,050円

シーズン券 15,000円 10,000円 10,000円

12月12日㈯
オープン

幾ミネーションin
三笠開拓記念広場

　中央公園イルミネーション
　中央公園イルミネーションは実行委員会が中心となり、整備費用の一部に市内各団体からの寄付金
をいただき、市と商工会により運営しています。
　今年は、コロナ禍の最前線で奮闘されている医療従事者の皆さま、自粛生活が続く市民の皆さまに少
しでも元気を届け、明るい気持ちになれるように、イルミネーションを点灯しています。
　やぐらや光のトンネル、クリスマスをイメージしたイルミネーションを点灯していますので、冬のひ
とときをお楽しみください。

【点灯期間】令和3年2月14日㈰まで
【点灯時間】16:30～21:00
【問合先】中央公園イルミネーション設置実行委員会
（三笠市商工会）☎②2249／企画調整課企画係☎②3182

　幾ミネーションin三笠開拓記念広場　幾ミネーションin三笠開拓記念広場
　今年もイルミネーションを点灯します。

【点灯式】12月20日㈰17:00
【場所】三笠開拓記念広場
【点灯期間】令和3年1月11日㈪まで
【主催・問合先】幾春別連合町内会（童心会・西山☎090-2051-6904）
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本格的な冬がスタート！本格的な冬がスタート！　三笠高校情報三笠高校情報 【問合先】

三笠高校事務係☎④2200

【
場
所
】キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

【
定
員
】各
回
２
組

【
内
容
】ブ
ッ
シ
ュ
ド
ノ
エ
ル

（
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
）

【
講
師
】地
域
お
こ
し
協
力
隊

【
対
象
】三
笠
市
民
限
定
※
小
学
生
以
下
は
、保
護

者
同
伴

【
参
加
料
】1
人 
２
，５
０
０
円

MIKASA  MIKASA  
COOKING   COOKING   

ESSORESSOR
【申込・問合先】

三笠高校生レストラン
☎③7335

地域おこし協力隊主催
料理教室

今月の今月の
子
ど
も
ク
リ
ス
マ
ス
お
菓
子
教
室

　

～
ブ
ッ
シ
ュ
ド
ノ
エ
ル
～

エソールストア
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

■は休日

▲9:00～17:00

1212
月
の
営
業
日

月
の
営
業
日

牛乳・乳製品利用料理コンクールで金賞を受賞牛乳・乳製品利用料理コンクールで金賞を受賞
　10月26日、札幌市で行われた令和2年度第41回牛乳・乳製品利用料理コンクールで調理部の3年 相良千尋
さんの作品「エビチリ風チーズハットグ」が金賞を受賞しました。金賞受賞は今年で2年連続、2連覇達成です。
　また、ともに出場した2年 小山康樹さん、中鉢龍斗さんも優秀賞を受賞し、出場した3人が入賞を果たしま
した。

　 「まごころきっちん」新メニュー

■望
もう

来
らい

豚
とん

のローストポークランチ
　石狩のブランド豚「望来豚」を使用したローストポークランチです。
林檎のソース（季節により変更有）をかけてお召し上がり
いただけます。
■とろとろ角煮丼定食
　石狩のブランド豚「望来豚」を使用して、とろとろに煮
込んだ角煮をどんぶりにしました。

　10月から日曜日限定で新メニューを提供しています。

第一弾
12/11㈮までに、電話にてお申し込みください。

12月19日㈯
10:00 ～ 12:00
15:00 ～ 17:00

12月20日㈰
10:00 ～ 12:00
15:00 ～ 17:00

第二弾
12/18㈮までに、電話にてお申し込みください。

12月22日㈫ 18:00 ～ 20:00
12月23日㈬ 18:00 ～ 20:00
12月24日㈭ 13:00 ～ 15:00

　「まごころきっちん」、「Cherie」は新型コロナウイル
ス感染症の影響により営業日が未定となっています。
　営業日は三笠高校生レストランのホームページをご
確認いただくか、電話でお問い合わせください。

現在、新型コロナウイルス感染症の影響
により休業中ですが、営業を再開しまし
たらぜひお召し上がりください。
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早
い
も
の
で
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
わ
ず
か

と
な
り
ま
し
た
が
、皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し

て
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

世
界
的
に
蔓
延
し
、各
国
で
非
常
事
態
宣
言

な
ど
の
発
令
や
都
市
封
鎖（
ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
）

が
行
わ
れ
る
な
ど
、過
去
に
例
の
無
い
年
と

な
り
ま
し
た
。

　
三
笠
市
で
は
、東
京
や
札
幌
と
い
っ
た
都

市
部
の
よ
う
な
感
染
の
拡
大
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、私
た
ち
の
担
当
し
て
い
る
三
笠

北
海
盆
お
ど
り
は
感
染
拡
大
の
防
止
と
市
民

の
皆
さ
ん
の
生
活
と
命
を
守
る
観
点
か
ら
、

中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　
毎
年
お
盆
の
時
期
に
開
催
し
て
い
る
三
笠

北
海
盆
お
ど
り
は
、市
民
の
皆
さ
ん
を
は
じ

め
、お
盆
に
帰
省
す
る
か
た
が
た
も
と
て
も

楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
イ
ベ
ン
ト

だ
け
に
、非
常
に
残
念
な
結
果
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。し
か
し
、八
月
十
三
日
と
十
五

日
の
二
日
間
、サ
プ
ラ
イ
ズ
で
花
火
を
打
ち

上
げ
た
こ
と
は
、さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が

中
止
と
な
り
自
粛
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
た

皆
さ
ん
へ
少
し
で
も
元
気
を
届
け
ら
れ
た
の

で
は
な
い
か
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
、話
題
は
変
わ
っ
て
、来
年
の
令
和
三

年
は
三
笠
市
開
庁
百
四
十
年
、市
制
施
行
六

十
五
年
の
年
を
迎
え
ま
す
。明
治
十
五
年
の

市
来
知
村
の
開
村
か
ら
実
に
百
四
十
年
で
す
。

　
今
回
執
筆
す
る
に
あ
た
り
、改
め
て
三
笠

市
史（
三
笠
の
歴
史
が
記
載
さ
れ
て
い
る
書

籍
）を
読
み
返
し
た
と
こ
ろ
、明
治
十
五
年
の

開
村
時
の
人
口
は
六
一
七
人
で
戸
数
は
八
七

戸
。そ
れ
か
ら
七
五
年
後
の
昭
和
三
十
二
年

に
は
人
口
が
六
万
一
，三
六
六
人
で
世
帯
数

は
一
万
八
三
一
世
帯
と
な
り
、三
笠
は『
市
』

へ
と
発
展
し
ま
し
た
。何
度
か
読
み
返
し
て

い
る
う
ち
に
、三
笠
市
史
が
最
初
に
発
刊
さ

れ
た
の
は
昭
和
四
十
六
年
で
、開
庁
九
十
年
、

市
制
施
行
十
五
年
を
記
念
し
発
刊
さ
れ
た
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
私
が
生
ま
れ
た
年
も
昭
和
四
十
六
年
。三

笠
は
、私
が
生
ま
れ
る
ち
ょ
う
ど
九
十
年
前

に『
村
』と
し
て
誕
生
し
、私
の
年
齢
の
節
目

ご
と
に
開
庁
○
○
年
と
な
る
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。次
の
十
年
後
は
開
庁
百
五
十
年
。私
は

六
十
歳
。還
暦
で
す
。な
ん
だ
か
複
雑
な
気
持

ち
と
な
り
、三
笠
市
史
を
閉
じ
ま
し
た（
三
笠

市
史
に
つ
い
て
は
図
書
館
で
い
つ
で
も
閲
覧

で
き
ま
す
。こ
れ
を
機
に
三
笠
の
歴
史
に
触

れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
）

　
私
た
ち
社
会
教
育
課
が
管
理
し
て
い
る
施

設
は
多
数
あ
り
ま
す
。文
化
施
設
で
は
、図
書

館
、公
民
館
、今
年
新
た
に
オ
ー
プ
ン
し
た
文

化
芸
術
振
興
促
進
施
設（
シ
エ
ル
）、ス
ポ
ー
ツ

施
設
で
は
、三
笠
ド
ー
ム
、温
水
プ
ー
ル
、ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
と
い
っ
た
運
動
公
園
内
に
あ

る
ス
ポ
ー
ツ
施
設
全
般
、ま
た
、岡
山
に
あ
る

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
も
私
た
ち
社
会
教
育
課
の

管
理
施
設
と
な
り
ま
す
。既
に
利
用
さ
れ
て
い

る
方
は
、更
な
る
ご
利
用
を
、未
だ
利
用
し
て

い
な
い
と
い
う
方
は
、ぜ
ひ
、一
度
利
用
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。意
外
な
発
見
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
か
ら
は
寒
い
季
節
が
続
き
ま
す
。お

風
邪
な
ど
召
さ
れ
ま
せ
ん
よ
う
、お
身
体
に

気
を
付
け
て
良
き
新
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。

開
庁
百
四
十
年
を

前
に
し
て

職員の
思い社会教育課長

若山 勇治

三
笠
市
職
員
募
集

　

職
種
、募
集
人
員
、申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
第
１
次
試
験
日
】令
和
３
年
１
月
下
旬

【
試
験
会
場
】市
民
会
館

【
問
合
先
】総
務
課
職
員
係
☎
②
３
１
８
４

自
衛
官
募
集

■
自
衛
官
候
補
生（
任
期
制
自
衛
官
）

【
受
験
資
格
】18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

【
受
付
期
限
】令
和
３
年
１
月
20
日
㈬

【
一
次
試
験
日
】

▼
男
子
…
令
和
３
年
１
月
29
日
㈮
～
30
日
㈯
の
う

ち
１
日

▼
女
子
…
令
和
３
年
１
月
30
日
㈯

■
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

【
受
験
資
格
】中
卒（
見
込
み
含
む
）17
歳
未
満
の
男
子

【
受
付
期
限
】令
和
３
年
１
月
６
日
㈬

【
一
次
試
験
日
】令
和
３
年
１
月
23
日
㈯

【
問
合
先
】総
務
課
総
務
秘
書
係
☎
②
３
１
８
５
／

自
衛
隊
岩
見
沢
地
域
事
務
所
☎
０
１
２
６-

23-

５

５
１
４

市立病院市立病院
こんにちはこんにちは
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山
梨
県
の
出
身
で
す
。北
海
道
大
学
医
学
部
医
学
科
を
卒
業
後
、

北
海
道
大
学
病
院
で
勤
務
し
、北
海
道
大
学
の
医
学
部
教
授
や
天

使
大
学
の
学
長
を
務
め
ま
し
た
。今
年
の
４
月
か
ら
週
に
３
日
間

（
月
・
火
・
水
曜
日
）市
立
病
院
で
勤
務
し
て
い
ま
す
。

　

診
察
は
患
者
さ
ん
の
お
話
を
よ
く
伺
っ
た
う
え
で
行
い
、診
察

結
果
を
十
分
に
説
明
す
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

趣
味
は
里
山
歩
き
、渓
流
釣
り
、山
菜
取
り
な
ど
ア
ウ
ト
ド
ア

派
で
す
。山
は「
３
密
」に
は
な
ら
な
い
の
で
、コ
ロ
ナ
禍
の
現
在

で
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
最
適

で
す
。

　

山
歩
き
か
ら
帰
っ
た
ら
ク

ラ
シ
ッ
ク
や
ジ
ャ
ズ
な
ど
の

音
楽
を
よ
く
聞
き
ま
す
。

　

動
脈
硬
化
症
、高
血
圧
症
、

糖
尿
病
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症

候
群
、が
ん
な
ど
の
生
活
習

慣
病
を
予
防
す
る
た
め
、軽

い
運
動
や
腹
八
分
目
、減
塩

な
ど
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

■ 

市
立
三
笠
総
合
病
院 

内
科
出
張
医
　
　
　
　
　
武
蔵
　
学

市立病院市立病院
こんにちはこんにちは！

市立病院で働く医師を
紹介します

【問合先】市立病院総務管理係☎②3131

功労賞表彰
　9月12日に三笠市文化芸術振興促進施設シエルで、また11月2日に議場で市の振興と市政の発展に寄
与された2人の方に三笠市功労賞の表彰を行い、西城市長からお祝いの言葉と記念品を贈呈しました。

市政功労市政功労 教育文化功労教育文化功労

　昭和59年6月から36年間三笠市消防団団員と
しての功績による。

　三笠市文化芸術振興促進施設の開館にあたり
絵画を寄贈されたほか過去にも多く寄贈をされ
た功績による。

【問合先】
総務課総務秘書係☎②3185

　
寺
前
　
輝
義
さ
ん

　
　
　
　
　
　（
清
住
町
）

　
新
田
　
志
津
男
さ
ん

　
　
　
　（
札
幌
市
東
区
）

マスクの寄贈アルコール消毒液の寄贈絵本の寄贈
　三笠ライオンズクラブ（船本
統会長）から社会福祉協議会へ
新型コロナウイルス感染症対策
にと、マスク1,000枚が寄贈され
ました。

　三笠ライオンズクラブから三
笠市に「青少年の新型コロナウ
イルス感染症対策」にと、消毒用
アルコール49ℓが寄贈されま
した。

　札幌地区トラック協会岩見沢
支部（髙橋博昭支部長）から、市
内の保育所・認定こども園・図書
館などで役立ててほしいと、絵
本が寄贈さ
れました。

【問合先】福祉事務所福祉総務
係☎②3995

【問合先】学校教育課学校教育
係☎②2197

【問合先】総務課総務秘書係☎
②3185

から
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ホームページホームページ フェイスブックフェイスブック ラインライン インスタグラムインスタグラム

小中学校の地域科授業での三笠ジオパークの取り組み

　ジオパークは、観光や文化振興など多種多様に活用することができます。
　市では、小中学校の地域科授業で三笠ジオパークを活用して、三笠市らしい、三笠市ならではの特色
ある教育にも取り組んでいます。

　■三笠小学校5年生の取り組み…授業テーマ「流れる水のはたらき」
　10月1日に「流れる水のはたらき」という授業を行い、幾春別川の上流、中
流、下流に出向き、それぞれの場所で堆積している石や砂、川の流速、地形の
違いを観察しました。
　普段何気なく見ていた幾春別川の水のはたらきによって、自分の住んで
いる地域が作られたことを知るなど、川についての知識を深めていました。

　■三笠中学校1年生の取り組み…研修旅行
　北海道や日本、そして世界のさまざまな特徴を知り、自分の住む地域と比較して地域の良さを改めて
見直すことを目的に、毎年、旭川市にある北海道地図株式会社に研修旅行に行っています。6年目となる
今年は、ソニー株式会社のご協力のもと、隠岐ユネスコ世界ジオパークと連
携し、オンライン上で現地の研究員から、隠岐の地形や地質から生れた伝統や
農業について学びました。そのほか、VR体験や3D地図を通じて三笠の地形
や特徴についても楽しみながら学びました。
　今回の研修旅行はここでしかできない経験や学びの機会となり、生徒には
良い刺激になりました。

　■三笠中学校2年生の取り組み…授業テーマ「ジオパーク解説員になろう！」
　「伝える力」を養うことを目的に、三笠ジオパークについて座学やジオガイドからの案内などを通し
て知識を深めてきました。10月30日には、これまで学んできた知識を活用
して生徒自身がガイドとなって三笠小学校の６年生に解説する取り組みを
行いました。
　生徒は、イラストを交えた資料や小道具を作成し、小学生が楽しめるよう
クイズを出題するなど、工夫を凝らして解説しました。緊張のためか前を向
けない生徒もおり、人に伝えることの難しさを学んでいる様子でした。

【申込・問合先】三笠ジオパーク推進協議会（商工観光課内）☎②3997

道
営
住
宅

「
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る
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岡
山
団
地
」

入
居
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近
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12
月
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・
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・
21
日
に
募
集
し
ま
す
！
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　北海道内での新型コロナウイルス感染症の感染拡大が続き、特に札幌市内での感染拡大が止まらず、その
勢いは道内各地へと広がっており、市内においても感染が公表されています。
　今後も、感染状況によっては警戒ステージが引き上げられることや、季節性インフルエンザが流行する時
期に入りますので、感染防止対策には特に気を付けてください。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴う
感染防止対策について
【問合先】ふれあい健康センター健康係☎③2010

　これから冬の寒冷な時期を迎えることから、下記の「寒冷な場面における新型コロナ感染防止などのポイ
ント」を参考に冬季の感染防止対策に努めましょう。
１．　基本的な感染防止対策の実施
◆必ずマスクを着用しま
しょう。飲食をする際にも
できる限り着用しましょう。

◆人と人との距離を確
保しましょう。

◆感染リスクが高まる5
つの場面に注意し、リス
クを回避する行動をと
りましょう。

◆3密を避け、大声での会
話に気をつけましょう。

２．　寒い環境でも換気の実施
◆機械換気が設置されている場合は、常時換気を実
施しましょう。（強制的に換気を行うもので2003年
7月以降は住宅にも設置されています）

◆機械換気が設置されていない場合は、室温が下が
らない範囲で常時窓を開けて換気を実施しましょう。
（窓は少しだけ開け、室温は18℃以上を目安）
　また、連続した部屋などがある場合は、2段階の換
気を実施しましょう。（使用していない部屋の窓をな
るべく大きく開けて換気する）

３．　適度な保湿（湿度40％以上を目安）
◆換気をしながら加湿を行いましょう。（加湿器の使
用や洗濯物の室内干しなどによる加湿も効果的です）

◆こまめな拭き掃除を実施しましょう。

※国の「新型コロナウイルス感染症対策分科会」資料より引用

寒冷な時期の新型コロナウイルス感染症の感染防止対策寒冷な時期の新型コロナウイルス感染症の感染防止対策

感染リスクが高まる「５つの場面」
❶ 飲酒を伴う懇親会など ❷ 大人数や長時間におよぶ飲食

●飲酒により気分が高揚し、注意力が低下する。
　また、聴覚が鈍くなり大きな声になりやすい。
●敷居などで区切られた狭い空間に長時間、大人数
　が滞在すると、感染リスクが高まる。
●回し飲みや箸などの共用が感染のリスクを高める。

●長時間におよぶ飲食、接待を伴う飲食、深夜のは
　しご酒は、短時間の食事に比べて感染リスクが高まる。
●大人数（５人以上）の飲食では、大声になり飛沫が
　飛びやすくなるため、感染リスクが高まる。

❸ マスクなしでの会話 ❹ 狭い空間での共同生活 ❺ 居場所の切り替わり

●マスクなしに近距離で会話をす
　ると、飛沫感染のリスクが高ま
　る。
●マスクなしでの感染例として、
　昼カラオケなどでの事例が確認
　されている。
●車やバス内でも注意が必要。

●狭い空間での共同生活は、長時
　間にわたり閉鎖空間が共有さ
　れるため、感染リスクが高まる。
●寮の部屋やトイレなどの共用
　部分での感染が疑われる事例
　が報告されている。

●仕事での休憩中など、居場所が
　切り替わると気の緩みや環境の
　変化により、感染リスクが高ま
　ることがある。
●休憩室、喫煙所、更衣室での感染
　が疑われる事例が確認されてい
　る。
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　新型コロナウイルス感染症の感染が拡大する中、全国的に感染者やその家族、医療・介護等従事者が、いわ
れのない差別や偏見により誹謗中傷を受けるなど、多くの方が心を痛めています。
　新型コロナウイルス感染症は、誰にでも感染する可能性があります。
　市民の皆さんには、自分や家族が感染した場合を思い浮かべ、相手の気持ちを思いやる優しさと、不確か
な情報に惑わされず、差別や偏見につながらないよう、国や北海道などが発信する正しい情報に基づいた冷
静な行動をお願いします。

１．　受診相談（必ず電話で連絡してください。）
◆かかりつけ医がいる場合
　発熱などの症状がある場合は、
まず、かかりつけ医に電話で相談
してください。
　かかりつけ医が市外の場合も、
かかりつけ医に電話で相談してく
ださい。

◆かかりつけ医がいない場合
　かかりつけ医がいない場合は、
下記の医療機関に電話で相談し
てください。

◆夜間や土日祝日などの場合
　平日の時間外や土日祝日などに
ついては、「北海道新型コロナウイ
ルス感染症健康相談センター」（24
時間対応☎0800-222-0018）に電
話で相談してください。

２．　市内の医療機関と連絡先、受診方法
◆市立三笠総合病院☎②3131
　電話で指定された日時に受診し
てください。

◆南そらち記念病院☎⑥8211
　電話で指定された日時に受診
してください。

◆みかさﾎｰﾑｹｱｸﾘﾆｯｸ☎③7566
　電話で受診可能な医療機関を紹
介します。

３．　その他
◆受診の際は、必ずマスクを着用し手指消毒に努めるなど、感染防止対策に特に気をつけ
るとともに、医療機関の指示に従ってください。

新型コロナウイルス感染症による差別や偏見をなくしましょう新型コロナウイルス感染症による差別や偏見をなくしましょう

　　　　発熱などの症状がある場合の医療機関への受診　　　　発熱などの症状がある場合の医療機関への受診!
11月以降相談などの方法が

変わりました！

このページを広報から抜き取って
壁などに貼り付け、

すぐに確認できるようにしましょう



市役所関係機関年末年始の休日
休は休日、休診／〇は通常どおり

施設名
12月 1月

28日㈪ 29日㈫ 30日㈬ 31日㈭ 1日㈮ 2日㈯ 3日㈰ 4日㈪ 5日㈫ 6日㈬
市役所 〇 〇 休 休 休 休 休 休 〇 〇

教育委員会 〇 〇 休 休 休 休 休 休 〇 〇

ふれあい健康センター 〇 〇 休 休 休 休 休 休 〇 〇

市立病院 〇 〇 休 休 休 休 休 午前診療 〇 〇

公民館 〇 〇 休 休 休 休 休 休 〇 〇

スポーツセンター 〇 〇 休 休 休 休 休 休 〇 〇

温水プール 休 休 休 休 休 休 休 休 休 〇

三笠ドーム 〇 〇 休 休 休 休 休 休 〇 〇

武道館 〇 〇 休 休 休 休 休 休 〇 〇

サンファーム三笠 休 〇 休 休 休 休 休 休 〇 〇

市民会館 〇 休 休 休 休 休 休 〇 〇 休

各地区市民センター 〇 〇 休 休 休 休 休 〇 〇 休

多目的研修センター 〇 〇 休 休 休 休 休 〇 〇 休

保育所・児童館 〇 〇 休 休 休 休 休 休 〇 〇

老人福祉センター 〇 〇 休 休 休 休 休 休 〇 〇

ごみ収集・ごみ処分場 〇 〇 〇 休 休 休 休 〇 〇 〇

生ごみ収集 〇 〇 〇 休 休 休 休 〇 〇 〇

し尿くみ取り 〇 〇 〇 休 休 休 休 〇 〇 〇

火葬場 〇 〇 〇 〇 休 〇 〇 〇 〇 〇

　　　　　　【問合先】総務課職員係☎②3184

■し尿くみ取りは4日
からの営業となりま
すので、できるだけ年
内に済ませるようお
願いします。
■緊急時の相談ごと
は、生活安全センター
（ ☎ ②7777）で24時
間受け付けています。
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葬儀などで緊急に各センターを利用す
る必要がある場合は、下記までご連絡
ください。

連絡先
岡山市民センター ☎③1623

三笠市民センター ☎②4930

山の手市民センター ☎②5595

美園市民センター ☎②6889

幌内市民センター ☎②3348

唐松市民センター ☎②2074

弥生市民センター ☎⑥8410

幾春別市民センター ☎⑥8577

多目的研修センター ☎②2175
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■
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！
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火
の
元
の
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ま
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う
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し
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う
！

　

ほ
こ
り
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た
ま
っ
た
コ
ン
セ
ン
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は
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気
に
よ
り
シ
ョ
ー
ト
し
て

火
災
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
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末
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大
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ま
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う
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■
期
間
中
の
主
な
運
動

▼
防
火
の
呼
び
掛
け

　

75
歳
以
上
で
一
人
暮
ら
し
の
世
帯
を
対
象
に
電
話
で
、火
災
予
防
や
生
活

安
全
を
呼
び
掛
け
ま
す
。

▼
夜
間
警
戒

　

弥
生
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幾
春
別
地
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で
は
、消
防
団
に
よ
る
夜
間
警
戒
を
行
い
、消
防
車
で

赤
色
灯
を
点
灯
し
警
鐘
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鳴
ら
し
な
が
ら
巡
回
し
ま
す
。

▼
広
報

　

期
間
中
、広
報
車
で
巡
回
広
報
を
実
施
し
ま
す
。

▼
サ
イ
レ
ン
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鳴

　

期
間
中
、毎
晩
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時
に
サ
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レ
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鳴
ら
し
ま
す
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ン
を
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ょ
う
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②
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９

「
そ
の
火
事
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金
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「
そ
の
火
事
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防
ぐ
あ
な
た
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金
メ
ダ
ル
」

　
年
末
火
災
予
防
強
調
期
間
12
月
20
日
～
31
日

◆特定健康診査
【対象】40歳から74歳までの三笠市国民健康保険加入
者（保険料を滞納されている方は対象となりません）
【受診できる医療機関／申込先】

市立三笠総合病院 ☎②3131

南そらち記念病院 ☎⑥8211

みかさホームケアクリニック ☎③7566

岩見沢市立総合病院市民健康
センター（岩見沢市） ☎0126-32-0888

北海道中央労災病院健康診断
センター（岩見沢市） ☎0126-22-1300

札幌厚生病院（札幌市） ☎011-261-5331

北海道対がん協会（札幌市） ☎011-748-5511

渓仁会円山クリニック（札幌市） ☎011-611-7766

【負担金】無料（令和3年3月31日まで）
【申込など】健診日を医療機関に確認のうえご自身で
予約してください。健診当日は、何も食べないでくだ
さい。受診される際には、今年6月に対象の方へ送付
している受診券（薄だいだい色の用紙）と保険証を必
ず持参ください。

◆人間ドック
【対象】30歳から74歳までの三笠市国民健康保険加入
者（保険料を滞納されている方は対象となりません）
【受診できる医療機関】岩見沢市立総合病院市民健康
センター、北海道中央労災病院健康診断センター、渓
仁会円山クリニック
【負担金】2,000円（令和3年3月31日まで）
【申込方法】下記の電話または直接窓口でお申し込み
ください。

　糖尿病や高血圧症、脂質異常症などは、運動習慣や食生活、休養、喫煙、飲酒などの生活習慣が深く関わり、
食生活の見直しや、適度な運動を行うことで予防に効果が期待できます。
　メタボリックシンドロームに的を絞った特定健康診査のほか、身体の各部位を検査する人間ドックを受
診して健康を管理しましょう。

国民健康保険加入者の特定健康診査と人間ドック国民健康保険加入者の特定健康診査と人間ドック

【申込・問合先】市民生活課保険医療係☎②3188
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N E W S  M I K A S A

２
０
２
１
新
年
交
礼
会
の

開
催
延
期

　

新
年
交
礼
会
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
を
防

ぐ
た
め
、開
催
を
延
期
し
ま
す
。

　

延
期
日
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て

は
感
染
状
況
を
確
認
し
な
が
ら
決

定
し
、広
報
み
か
さ
な
ど
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

【
問
合
先
】三
笠
市
商
工
会
☎
②
２

２
４
９

　

ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー
で
介
護
予
防
の

た
め
の
健
康
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
教
室
で
は
、一
般
財
団
法
人 

地
域
ウ

エ
ル
ネ
ス
・
ネ
ッ
ト
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
方
を
講
師
に
迎
え
て
、参
加
者
の
方
へ
冬

季
の
除
雪
に
備
え
た
体
力
・
筋
力
の
低
下
予

防
に
効
果
が
あ
り
、自
宅
で
簡
単
に
で
き
る

運
動
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、血
管
年
齢
の
測
定
を
行
っ
た

ほ
か
、講
師
の
指
導
を
受
け
て
椅
子
に
座
っ

た
ま
ま
で
の
運
動
を
行
い
、足
や
手
を
動
か

し
た
り
し
な

が
ら
爽
や
か

な
汗
を
流
し

て
い
ま
し
た
。

介護予防のための健康教室
【問合先】ふれあい健康センター健康係☎③2010 10月26日 

　

市
民
会
館
で
第
51
回
菊
花
展
、第
53

回
市
民
文
化
祭（
三
笠
市
文
化
協
会
主

催
）が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、毎
年
こ
の
時
期
に
開
催
し

て
い
る
菊
花
展
と
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
延
期
し
て
い

た
市
民
文
化
祭
と
の
同
日
開
催
と
な

り
、市
民
文
化
祭
は
規
模
を
縮
小
し
展

示
部
門
の
み
の
発
表
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
、多
く
の
来
場
者
に
展
示
作

品
を
ご
覧
い
た
だ
き
、皆
さ
ん
の
目
を

楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

第51回菊花展・第53回市民文化祭
【問合先】生涯教育課生涯教育係☎②3591 11月7・8日 
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暮
ら
し
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情
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生
活
に
役
立
つ
、身
近
な
情
報

Mikasacity

information
第
４
回
定
例
市
議
会

　

市
議
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　

傍
聴
券
は
当
日
、市
議
会
事
務
局

で
発
行
し
ま
す
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ

た
め
、マ
ス
ク
を
着
用
の
う
え
お
越

し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】12
月
16
日
㈬
午
前
10
時

【
場
所
】市
議
会
議
場（
市
役
所
内
）

【
問
合
先
】議
会
事
務
局
☎
②
３
１
９

４
水
道
管
の
凍
結
に
注
意
！

　

寒
さ
が
厳
し
く
な
る
と
、水
道
管
凍

結
事
故
が
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ス
４
℃
以
下
に
な
る
日
や

水
道
を
長
期
間
使
用
し
な
い
と
き
は

水
抜
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

特
に
空
き
家
な
ど
の
管
理
を
さ
れ

て
い
る
方
は
、水
抜
き
を
し
て
い
る

か
必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

水
道
管
の
凍
結
に
よ
っ
て
漏
水
す

る
と
水
道
料
金
が
高
額
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
も
し
も
水
道
管
が
凍
結
し
た
場
合

▼
凍
結
し
た
水
道
管
に
タ
オ
ル
な
ど

を
巻
き
つ
け
て
、ゆ
っ
く
り
と
ぬ
る

ま
湯
を
か
け
る
。

※
熱
湯
を
か
け
る
と
水
道
管
が
破
裂

し
た
り
ヒ
ビ
割
れ
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

▼
暖
房
を
利
用
し
て
部
屋
全
体
を
暖

か
く
す
る
。

　

そ
れ
で
も
溶
け
な
い
と
き
は
、三

笠
市
給
水
装
置
工
事
指
定
事
業
者
に

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

給
水
装
置
工
事
の
市
内
指
定
事
業
者

▼
㈱
三
笠
振
興
公
社
☎
②
２
５
２
１

▼
道
央
興
産
㈱
三
笠
支
店
☎
②
８
１

５
６
▼
㈱
日
新
工
業
三
笠
営
業
所
☎

②
４
６
４
５
▼
㈲
拓
親
建
設
☎
②
３

８
９
１
▼
㈲
協
栄
建
設
☎
②
７
３
３

５
▼
㈱
ト
ヨ
タ
ホ
ー
ム
☎
③
２
３
８

８
▼
折
笠
建
設
㈱
☎
②
２
５
２
６

▼
日
管
建
設
㈱
三
笠
営
業
所
☎
④
５

５
７
０
▼
平
田
設
備
㈱
☎
③
７
７
０

７
▼
㈱
小
林
管
設
備
☎
②
５
２
７
７

※
市
外
の
指
定
事
業
者
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】水
道
課
上
下
水
道
お
客
様

セ
ン
タ
ー
☎
②
４
０
０
１

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

【
日
程
・
場
所
】12
月
27
日
㈰
午
前
10

時
～
正
午
／
午
後
１
時
30
分
～
４
時

…
イ
オ
ン
三
笠
店 

前　
　

【
次
回
の
予
定
】

令
和
３
年
１
月
27
日
㈬

【
問
合
先
】福
祉
事
務

所
福
祉
総
務
係

☎
②
３
９
９
５

公
営
住
宅
入
居
者
募
集

【
募
集
団
地
・
戸
数
】

▼
榊
町
団
地
Ｅ
棟（
３
階
建
）３
Ｄ
Ｋ

１
戸（
３
階
）／
家
賃
２
９
，２
０
０

円
～
６
７
，１
０
０
円

【
入
居
条
件
】

①
税
金
な
ど
の
滞
納
が
な
い
方

②
住
宅
に
困
っ
て
い
る
低
所
得
者

③
暴
力
団
員
で
な
い
方
④
犬
・
猫
な

ど
の
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
な
い
方

⑤
入
居
決
定
後
１
カ
月
以
内
に
入
居

で
き
る
方

⑥
入
居
前
に
家
賃
の
３
カ
月
分
の
敷

金
が
必
要

※
こ
の
ほ
か
に
も
募
集
し
て
い
る
団

地
が
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
応
募
期
限
】12
月
11
日
㈮

【
入
居
決
定
】応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
と
な
り
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
先
】建
設
課
住
宅
係
☎

②
３
９
９
８

悪
臭
対
策
の
取
り
組
み

　

市
で
は
養
豚
場
か
ら
の
臭
気
に
対

応
す
る
た
め
、市
職
員
と
委
託
業
者

に
よ
る
臭
気
確
認
を
毎
日
実
施
し
て

お
り
、強
い
臭
気
を
確
認
し
た
場
合

に
は
株
式
会
社
カ
ー
サ
に
対
し
改
善

指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
を
継

続
す
る
と
と
も
に
、皆
さ
ん
か
ら
提

供
さ
れ
た
情
報
も
参
考
に
し
て
施
設

管
理
の
指
導
徹
底
に
努
め
ま
す
。

　

な
お
、11
月
12
日
現
在
の
豚
の
飼

育
頭
数
は
約
３
，３
０
０
頭
で
し
た
。

　

ま
た
、10
月
の
専
門
業
者
に
よ
る

臭
気
測
定
結
果
は
基
準
値
内
で
し
た
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
環
境
衛
生
係 

☎
②
３
１
８
９

三
笠
市
へ
寄
付

◆
こ
こ
ろ
の
ふ
る
さ
と
基
金
に

《
10
月
１
日
～
10
月
31
日
》

▼
１
５
８
件　
　

３
７
６
万
８
千
円

《
令
和
２
年
度
の
累
計
額
》

（
２
，９
６
２
件
）３
，４
７
５
万
６
千
円
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◆お正月コース
【日時】令和3年1月3日㈰～4日㈪【日時】令和3年1月3日㈰～4日㈪
／10：00～15：00／10：00～15：00

【対象】ジュニア（小学1年生以【対象】ジュニア（小学1年生以
上）レディース（高校生以上）シニ上）レディース（高校生以上）シニ
ア（60歳以上）一般（高校生以上）ア（60歳以上）一般（高校生以上）

【レッスン料】6,000円【レッスン料】6,000円
【申込期限】12月16日㈬【申込期限】12月16日㈬

◆チャレンジコース
【日時】令和3年1月24日㈰、31日㈰、【日時】令和3年1月24日㈰、31日㈰、
2月7日㈰、14日㈰、21日㈰、28日2月7日㈰、14日㈰、21日㈰、28日
㈰の計6回／10：00～12：00㈰の計6回／10：00～12：00

【対象】小学3年生以上と一般【対象】小学3年生以上と一般
【レッスン料】10,000円【レッスン料】10,000円
【申込期限】令和3年1月6日㈬【申込期限】令和3年1月6日㈬
各コースとも現地集合・解散、リ各コースとも現地集合・解散、リ
フト代は別です。フト代は別です。

家族みんなで桂沢国設スキー場へ！
　各レッスンコースを用意していますので、ぜひご参加ください。
　なお新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、受講
者は市内在住の方のみとし、レッスンコースは状況によって
中止する場合があります。

10月分出生届

ちっちゃな新しい市民

　お
誕生おめでとう

Congrats!
コングラチュレーション

お名前 保護者

井
いの

上
うえ

彩
いろ

蓮
は

 ちゃん
雄貴さん
香菜さん

9月28日生まれ 榊町

［掲載承諾をいただいた方］

【問合先】
市民生活課市民年金係☎②3187

◆ご注意ください
　歳末たすけあい運動募金のお
願いには、町内会の役員や地域
の募金ボランティアの方が伺い
ます。不審な募金の訪問者が来
た時は、お手数ですが
事務局までお知らせく
ださい。

たすけあい金庫を
ご利用ください

　低所得世帯を対象に、灯油代な
どの生活資金をお貸しします。
【貸付金額】30,000円以内（無利子）
【返済期限】貸付後5カ月以内
【その他】連帯保証人1人と地域の
民生委員の証明が必要です。
【問合先】社会福祉協議会☎②31
51

市民みんなが支え合う
歳末たすけあい運動

　歳末たすけあい運動は、生活に
困っている方や、社会福祉施設に
入所されているかたがたのため
の募金運動です。
　この運動は皆さんの協力によ
り行われ、各家庭には「戸別募金」
として町内会の役員の方などが
訪問します。

寄せられた募金は、年内に「見舞
金」として対象者へお渡しします
ので、12月21日ころまでに募金
をお寄せください。
　昨年は1,349,260円もの募金
が寄せられ、生活困窮世帯などへ
見舞金としてお渡ししました。

【問合先】三笠市共同募金委員会
（社会福祉協議会内）☎②3151

からだに優しい料理教室の
中止

　毎年12月に開催していた「か
らだに優しい料理教室」は、新型
コロナウイルス感染症の感染拡
大を踏まえ中止します。
【問合先】三笠市ボランティアセ
ンター（三笠市社会福祉協議会
内）☎②3151

三笠オールディーズクラブ
チャリティーコンサート中止

　毎年12月に開催していた「三
笠オールディーズクラブチャリ
ティーコンサート」は、新型コロ
ナウイルス感染症の感染拡大を
踏まえ中止します。
【問合先】三笠オールディーズク
ラブ☎③7010

【申込・問合先】
三笠スキースクール事務局／mikasa_ski_school@yahoo.co.jp
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今月の当番医
【市外局番01267】

３
１
8
２

No.150212

午後6時から翌朝午前8時までは
市立病院が担当します。

■市立病院／宮本町489-1
■南そらち記念病院／岡山506-8

今月の1冊
著書名
半沢直樹
アルルカンと道化師

児　童　書
■ 妖怪の子預かります ４
廣嶋玲子

■ にんじゃいぬタロー
渡辺陽子

■ まほうのあめだま
いもとようこ

■ しずくちゃん 35
ぎぼりつこ	 ほか16冊

【問合先】
市立図書館 ☎ ②3514読書推進コーナー
新刊案内

著者名 池井戸 潤

三笠市の人口 11月1日現在（前月比）

総数  8,167人 （ 15）
世帯数 4,761世帯（ 13）

男性 3,716人 （ 6）
女性 4,451人 （ 9）

一　般　書
■ 降るがいい
佐々木 譲

■ もう、聞こえない
誉田哲也

■ テロリストの家
中山七里

■ 獣たちのコロシアム
石田衣良	 ほか20冊

ホームページ
https://www.city.mikasa.hokkaido.jp/ 携帯サイト

QRコード
三笠市の市外局番は「01267」です

6日㈰ 市立病院 ☎②3131
13日㈰ 市立病院 ☎②3131
20日㈰ 市立病院 ☎②3131
27日㈰ 南そらち記念病院 ☎⑥8211
30日㈬ 市立病院 ☎②3131
31日㈭ 市立病院 ☎②3131

モダンアートミュージアム
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

☎②2234

鉄道記念館
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

☎③1123

博物館
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

☎⑥7545

図書館
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

☎②3514

読み聞かせボランティア募集読み聞かせボランティア募集
【内容】子どもたちへの絵本の
読み聞かせなど
【曜日】毎月第3土曜日
【場所】公民館
【時間】10:00～11:00

【申込・問合先】
企画調整課市民相談室 ☎ ②3183市民相談会

新型コロナウイルス感染症の
感染拡大を防ぐため、相談会
を中止する場合があります。

➡

文化芸術振興促進施設 ciel
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

☎②8080

【日時】12月19日㈯
　　　10:00～10:30
【場所】公民館3号室
絵本の読み聞かせや紙芝居をし
ます。マスク着用をお願いします。

➡

➡
➡

冬期間休館中

冬期間休館中

プレゼント
もあります

▶市民無料法律相談会
　不動産売買や賃貸、多重債務などの金銭、遺言、相続のほか身近な
法律問題について弁護士に相談することができます。
※�事前に申し込みが必要となりますので、相談日前日の正午までに
電話でお申し込みください。

【日時】 【担当】
12月10日㈭　13:00～15:00 札幌弁護士会・法テラス
12月24日㈭　13:00～15:00 札幌弁護士会・法テラス

【場所】市民相談室

▶行政・人権相談会
【日時】12月28日㈪　13:00〜15:00
【場所】市民相談室
�■行政相談（国や北海道の仕事に対する苦情、要望、意見など）
�■人権相談（いじめ、いやがらせ、家庭の問題など）


