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■
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、次
の
こ
と
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

▼
料
理
を
し
て
い
る
と
き
は
そ
の
場
を
離
れ
ず
、離
れ
る
と
き
は
火
を
消
し

ま
し
ょ
う
。

▼
た
ば
こ
の
吸
い
殻
は
、水
に
漬
け
る
な
ど
し
て
完
全
に
消
火
し
て
か
ら
捨

て
ま
し
ょ
う
。

▼
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

▼
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
は
燃
え
や
す
い
物
を
置
か
ず
、給
油

す
る
と
き
は
火
を
消
し
ま
し
ょ
う
。

▼
お
出
か
け
前
・
お
休
み
前
・
閉
店
後
に
は
、も
う
一
度

火
の
元
の
点
検
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
隠
れ
た
コ
ン
セ
ン
ト
の
清
掃
を
し
ま
し
ょ
う
！

　

ほ
こ
り
が
た
ま
っ
た
コ
ン
セ
ン
ト
は
、湿
気
に
よ
り
シ
ョ
ー
ト
し
て

火
災
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。年
末
の
大
掃
除
の

機
会
に
冷
蔵
庫
や
テ
レ
ビ
の
裏
側
な
ど
、普
段
は
見
え
に

く
い
箇
所
を
確
認
し
清
掃
し
ま
し
ょ
う
。

■
期
間
中
の
主
な
運
動

▼
防
火
の
呼
び
掛
け

　

75
歳
以
上
で
一
人
暮
ら
し
の
世
帯
を
対
象
に
電
話
で
、火
災
予
防
や
生
活

安
全
を
呼
び
掛
け
ま
す
。

▼
夜
間
警
戒

　

弥
生
・
幾
春
別
地
区
で
は
、消
防
団
に
よ
る
夜
間
警
戒
を
行
い
、消
防
車
で

赤
色
灯
を
点
灯
し
警
鐘
を
鳴
ら
し
な
が
ら
巡
回
し
ま
す
。

▼
広
報

　

期
間
中
、広
報
車
で
巡
回
広
報
を
実
施
し
ま
す
。

▼
サ
イ
レ
ン
吹
鳴

　

期
間
中
、毎
晩
８
時
に
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。こ
の
サ
イ
レ
ン
を
合
図

に
、火
の
元
の
点
検
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
先
】消
防
署
消
防
係
☎
②
３
４
９
９

「
そ
の
火
事
を　

防
ぐ
あ
な
た
に　

金
メ
ダ
ル
」

「
そ
の
火
事
を　

防
ぐ
あ
な
た
に　

金
メ
ダ
ル
」

　
年
末
火
災
予
防
強
調
期
間
12
月
20
日
～
31
日

◆特定健康診査
【対象】40歳から74歳までの三笠市国民健康保険加入
者（保険料を滞納されている方は対象となりません）
【受診できる医療機関／申込先】

市立三笠総合病院 ☎②3131

南そらち記念病院 ☎⑥8211

みかさホームケアクリニック ☎③7566

岩見沢市立総合病院市民健康
センター（岩見沢市） ☎0126-32-0888

北海道中央労災病院健康診断
センター（岩見沢市） ☎0126-22-1300

札幌厚生病院（札幌市） ☎011-261-5331

北海道対がん協会（札幌市） ☎011-748-5511

渓仁会円山クリニック（札幌市） ☎011-611-7766

【負担金】無料（令和3年3月31日まで）
【申込など】健診日を医療機関に確認のうえご自身で
予約してください。健診当日は、何も食べないでくだ
さい。受診される際には、今年6月に対象の方へ送付
している受診券（薄だいだい色の用紙）と保険証を必
ず持参ください。

◆人間ドック
【対象】30歳から74歳までの三笠市国民健康保険加入
者（保険料を滞納されている方は対象となりません）
【受診できる医療機関】岩見沢市立総合病院市民健康
センター、北海道中央労災病院健康診断センター、渓
仁会円山クリニック
【負担金】2,000円（令和3年3月31日まで）
【申込方法】下記の電話または直接窓口でお申し込み
ください。

　糖尿病や高血圧症、脂質異常症などは、運動習慣や食生活、休養、喫煙、飲酒などの生活習慣が深く関わり、
食生活の見直しや、適度な運動を行うことで予防に効果が期待できます。
　メタボリックシンドロームに的を絞った特定健康診査のほか、身体の各部位を検査する人間ドックを受
診して健康を管理しましょう。

国民健康保険加入者の特定健康診査と人間ドック国民健康保険加入者の特定健康診査と人間ドック

【申込・問合先】市民生活課保険医療係☎②3188
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N E W S  M I K A S A

２
０
２
１
新
年
交
礼
会
の

開
催
延
期

　

新
年
交
礼
会
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
を
防

ぐ
た
め
、開
催
を
延
期
し
ま
す
。

　

延
期
日
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て

は
感
染
状
況
を
確
認
し
な
が
ら
決

定
し
、広
報
み
か
さ
な
ど
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

【
問
合
先
】三
笠
市
商
工
会
☎
②
２

２
４
９

　

ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー
で
介
護
予
防
の

た
め
の
健
康
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
教
室
で
は
、一
般
財
団
法
人 

地
域
ウ

エ
ル
ネ
ス
・
ネ
ッ
ト
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
方
を
講
師
に
迎
え
て
、参
加
者
の
方
へ
冬

季
の
除
雪
に
備
え
た
体
力
・
筋
力
の
低
下
予

防
に
効
果
が
あ
り
、自
宅
で
簡
単
に
で
き
る

運
動
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、血
管
年
齢
の
測
定
を
行
っ
た

ほ
か
、講
師
の
指
導
を
受
け
て
椅
子
に
座
っ

た
ま
ま
で
の
運
動
を
行
い
、足
や
手
を
動
か

し
た
り
し
な

が
ら
爽
や
か

な
汗
を
流
し

て
い
ま
し
た
。

介護予防のための健康教室
【問合先】ふれあい健康センター健康係☎③2010 10月26日 

　

市
民
会
館
で
第
51
回
菊
花
展
、第
53

回
市
民
文
化
祭（
三
笠
市
文
化
協
会
主

催
）が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、毎
年
こ
の
時
期
に
開
催
し

て
い
る
菊
花
展
と
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
延
期
し
て
い

た
市
民
文
化
祭
と
の
同
日
開
催
と
な

り
、市
民
文
化
祭
は
規
模
を
縮
小
し
展

示
部
門
の
み
の
発
表
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
、多
く
の
来
場
者
に
展
示
作

品
を
ご
覧
い
た
だ
き
、皆
さ
ん
の
目
を

楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

第51回菊花展・第53回市民文化祭
【問合先】生涯教育課生涯教育係☎②3591 11月7・8日 


