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今月の今月の 【申込・問合先】
三笠高校生レストラン

☎③7335MIKASA  COOKING   ESSORMIKASA  COOKING   ESSOR

　

栃
木
県
の
出
身
で
す
。昭
和
49
年
に
北
海
道
大
学
医
学
部
を
卒

業
し
、同
大
学
整
形
外
科
に
入
局
し
ま
し
た
。市
立
病
院
に
は
、昭

和
55
年
に
大
学
か
ら
の
派
遣
と
し
て
週
1
回
の
外
来
診
療
を
担
当

し
た
の
が
最
初
で
す
。昭
和
58
年
に
ア
メ
リ
カ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の

メ
イ
ヨ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
留
学
す
る
な
ど
、三
笠
へ
来
て
い
な
い

時
期
も
あ
り
ま
す
が
、平
成
9
年
か
ら
の
9
年
間
は
市
立
病
院
副

院
長
と
し
て
勤
務
し
ま
し
た
。平
成
14
年
、15
年
に
は
日
本
肩
関
節

学
会
の
会
長
も
務
め
、当
時
、市
長
、市
議
会
、市
立
病
院
職
員
の
協

力
も
い
た
だ
き
、第
29
回
日
本
肩
関
節
学
会
を
札
幌
市
で
開
催
し

ま
し
た
。こ
の
学
会
に
先
立
っ
て
、三
笠
市
で
市
民
講
座
を
開
催
し

た
際
に
は
多
く
の
市
民
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

市
立
病
院
を
退
職
後
、札
幌
市
の
斗
南
病
院
の
ほ
か
、現
在
は
、

い
と
う
整
形
外
科
病
院
で
勤
務
し
て
お
り
、主
に
肩
関
節
の
手
術

治
療
や
、手
術
せ
ず
に
痛
み

を
和
ら
げ
る
保
存
的
治
療
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、三
笠
に
も
伺
っ
て
お

り
市
立
病
院
の
外
来
診
療
は

約
40
年
の
担
当
と
な
り
ま
し

た
。今
後
も
皆
さ
ん
の
健
康
に

少
し
で
も
役
に
立
て
て
い
た

だ
け
る
と
幸
い
に
存
じ
ま
す
。

■ 

市
立
三
笠
総
合
病
院　

整
形
外
科
出
張
医　
　

 

福ふ
く 

田だ 

公き
み 

孝た
か

市立病院市立病院
こんにちはこんにちは！

市立病院で働く
医師を紹介します

【問合先】市立病院総務管理係☎②3131

から

【
日
時
】11
月
21
日
㈰
／
午
前

10
時
～
午
後
１
時　

【
内
容
】フ
ル
ー
ツ
の
サ
ラ
ダ
、

鶏
も
も
肉
の
赤
ワ
イ
ン
煮
、サ

ー
モ
ン
の
コ
ン
フ
ィ（
サ
ー
モ

ン
の
オ
イ
ル
漬
け
）、チ
ー
ズ

リ
ゾ
ッ
ト

※
当
日
は
２
人
前
で
の
用
意

と
な
り
ま
す
。

【
参
加
料
】（
２
人
分
）３
，５

０
０
円

【
講
師
】地
域
お
こ
し
協
力
隊

田
中 

巧

【
対
象
】市
民
お
よ
び
近
隣
住

民 【
参
加
方
法
】11
月
12
日
㈮
ま

で
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

【
日
時
】11
月
27
日
㈯
／
午
前

10
時
～
午
後
１
時

【
内
容
】ケ
ー
ク
サ
レ（
野
菜

の
ケ
ー
キ
）、パ
ウ
ン
ド
ケ
ー

キ
作
り

※
先
生
調
理
の
試
食
付
き

【
参
加
料
】２
，０
０
０
円

【
講
師
】地
域
お
こ
し
協
力
隊

田
中 
颯
太

【
対
象
】市
民
お
よ
び
近
隣
住

民※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴【参
加
方
法
】11
月
19
日
㈮
ま

で
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

▼
共
通
事
項

【
場
所
】Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｓ
Ａ 

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ｇ 

Ｅ
Ｓ
Ｓ
Ｏ
Ｒ 

キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

【
定
員
】16
人

◆
◇
地
域
お
こ
し
協
力
隊
主
催

い
い
夫
婦
の
日
料
理
教
室

野
菜
の
ケ
ー
キ
!?

ケ
ー
ク
サ
レ
＆
パ
ウ
ン

ド
ケ
ー
キ
教
室

「まごころきっちん」・「Cherie」はテイクアウト（お持ち帰り）の営業を再
開しています。
※店内でのご飲食は出来ません。予約方法・直近の営業日は、ホームペー
ジまたは各部の公式フェイスブックページでご確認ください。
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Ｃ
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ｉ
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エ
ソ
ー
ル
ス
ト
ア

 11
月の営業日

 11
月の営業日

ま
ご
こ
ろ
き
っ
ち
ん

■は休日 ▼【営業時間】 9:00～17:00
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【問合先】政策推進課定住対策係☎②3182

　市では、地域力の維持・強化を図るために、地域外の人材を積極的
に誘致し地域おこし協力隊として採用しています。
　このコーナーでは、地域おこし協力隊として活躍する隊員の活動
内容について部門ごとに紹介していきます。 三笠市

地域おこし
協力隊

活 動 紹 介

■部門…教育部門キッチンスタジアム活用業務 ■隊員数…3人

【
材
料
】

●
秋
鮭
フ
ラ
イ

　

生
鮭（
４
切
）、塩（
少
々
）、パ
ン
粉（
60
ｇ
）、サ
ラ

　

ダ
油（
大
さ
じ
２
）、粉
チ
ー
ズ（
大
さ
じ
４
）、卵

　

１
個
）

●
カ
レ
ー

秋鮭が持つ栄養素と詳しい作り方は、
ホームページ、各市民センターで公開予定！

【問合先】政策推進課定住対策係☎②3182

玉
ね
ぎ（
中
１
個
）の
ス
ラ
イ
ス
、さ
つ
ま
い
も

（
２
５
０
ｇ
）を
幅
７
㎜
の
半
月
切
り
に
し
た
も

の
、に
ん
じ
ん（
中
１
本
）、ご
ぼ
う（
１
０
０
ｇ
）、

し
め
じ
・
ま
い
た
け（
各
１
０
０
ｇ
）を
食
べ
や
す

い
大
き
さ
に
切
っ
た
も
の
、お
ろ
し
し
ょ
う
が
、

お
ろ
し
に
ん
に
く（
各
小
さ
じ
1/2
）、サ
ラ
ダ
油

（
小
さ
じ
２
）、水（
１
ℓ
）、コ
ン
ソ
メ（
少
々
）、市

販
の
カ
レ
ー
ル
ウ（
1/2
パ
ッ
ク
）、ご
飯（
２
合
分
）

地
域活
性化起業人地

域活
性化起業人

かんたん
レシピシリーズ

秋鮭と根菜カレー

Vo.2

写真左からABCクッキングスタジオ写真左からABCクッキングスタジオ
より出向中の幅﨑さんと山城さんより出向中の幅﨑さんと山城さん

公式
ホームページ

【活動内容】三笠高校生レストランキッチンスタジアムにおける料理
教室などの運営や企画立案、管理運営などを行っています。これまで
に「だしを学ぶ料理教室」や「家族で楽しく参加できるお菓子教室」な
ど多くのお客様に参加いただきました。今後もさまざまな料理教室を
企画していきますので興味のある方はぜひ参加ください。詳しくは三
笠高校生レストランのホームページをご覧ください。

YouTube
配信中

●
ト
ッ
ピ
ン
グ

①
レ
ン
コ
ン（
40
ｇ
）を
幅
５
㎜
の
半
月
切
り
に

　

し
、フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
き
色
を
つ
け
る

②
そ
の
他
、ほ
う
れ
ん
草（
25
ｇ
）、ゆ
で
卵（
２
個
）、 　

福
神
漬
け（
適
量
）な
ど
お
好
み
で

【
秋
鮭
フ
ラ
イ
の
作
り
方
】

①
生
鮭
に
塩
を
ま
ぶ
し
て
10
分
寝
か
せ
、余
分
な

　

水
分
と
、く
さ
み
を
除
く

②
油
を
熱
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン
で
パ
ン
粉
を
弱
火
で

　

黄
金
色
に
な
る
ま
で
炒
め
、粉
チ
ー
ズ
と
合
わ
せ
る

③
①
に
軽
く
塩
を
ま
ぶ
し
、溶
き
卵
→
パ
ン
粉
に

　

く
ぐ
ら
せ
て
衣
を
つ
け
る

④
耐
熱
容
器
に
③
を
並
べ
、電
子
レ
ン
ジ
で
３
分

　

＋
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
で
４
分
加
熱
す
る

【
根
菜
カ
レ
ー
の
作
り
方
】

①
油
を
ひ
い
た
鍋
に
野
菜
と
お
ろ
し
に
ん
に
く
、し

　

ょ
う
が
を
入
れ
て
炒
め
、水
と
コ
ン
ソ
メ
を
入　

れ
て
全
体
に
火
が
通
る
ま
で
加
熱
す
る

②
①
の
火
を
止
め
市
販
の
ル
ウ
を
加
え
て
溶
か　

　

し
、か
き
混
ぜ
な
が
ら
弱
火
で
約
５
分
加
熱
す
る

③
ご
飯
、カ
レ
ー
、秋
鮭
フ
ラ
イ
、れ
ん
こ
ん
な
ど
の

　

ト
ッ
ピ
ン
グ
を
皿
に
彩
り
よ
く
盛
り
つ
け
て
完
成


