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三
笠
市
開
庁
140
年
記
念
式
典
・

   
関
連
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

　

10
月
２
日
㈯
市
民
会
館
で
、三
笠
市
開
庁
１
４
０
年
記
念
式
典
を
開
催
し
ま
し
た
。開
催
に
あ
た
っ
て
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、市
内
団
体
な
ど
の
代
表
者
に
限
定
し
、約
１
０
０
人
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
１
４
０
年
を
振
り
返
る
記
念
映
像
の
上
映
の
後
に
、三
笠
太
鼓
の
演
奏
で
幕
を
開
け
、西
城
市
長
は「
こ
の
記

念
す
べ
き
年
を
三
笠
市
の
新
た
な
る
出
発
の
年
と
位
置
づ
け
、子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
が
、未
来
に
希
望
の
も
て
る
マ

チ
を
創
り
上
げ
た
い
」と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
上
で
は
、三
笠
市
功
労
賞
授
与
式
が
行
わ
れ
市
政
功
労
者
畠
山
明
さ
ん
に
民
政
功
労
表
彰
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、

開
庁
１
４
０
年
を
記
念
し
て
三
笠
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
三
笠
北
海
盆
お
ど
り
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
三
笠
太
鼓
、

三
笠
甚
句
保
存
会
、三
笠
民
謡
連
合
会
へ
、開
庁
１
４
０
年
特
別
感
謝
状
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　

記
念
講
演
で
は
、三
笠
市
と
共
同
で
石
炭
地
下
ガ
ス
化
か
ら
水
素
事
業
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
る
室
蘭
工
業
大
学
の
板
倉

賢
一
特
任
教
授
よ
り「
石
炭
か
ら
未
来
へ
」と
題
し
、三
笠
市
の
明
る
い
未
来
の
姿
に
つ
い
て
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、三
笠
市
出
身
の
著
名
な
か
た
が
た（
俳
優
の
小
日
向
文
世
さ
ん
、声
優
の
キ
ー
ト
ン
山
田
さ
ん
、小
説
家
の
今
野 

敏

さ
ん
、Ｊ
リ
ー
ガ
ー
の
住
永 

翔
さ
ん
）か
ら
１
４
０
年
を
祝
う
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
民
憲
章
の
朗
読
で
は
、市
内
の
小
学
生
７
人
が
元
気
よ
く
大
き
な
声
で
読
み
上
げ
、三
笠
市
民
と
し
て
の
誇
り
と
心
構

え
を
再
確
認
し
ま
し
た
。
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倉橋ルイ子さん、三笠中学校吹奏楽部倉橋ルイ子さん、三笠中学校吹奏楽部
童謡「ふるさと」合唱童謡「ふるさと」合唱 三笠市長式辞三笠市長式辞

室蘭工業大学室蘭工業大学
板倉賢一特任教授板倉賢一特任教授

記念講演記念講演

開庁140年開庁140年
記念映像上映記念映像上映

三笠市功労賞三笠市功労賞
授与式授与式

開庁140年記念式典関連イベント開庁140年記念式典関連イベント
ぼんDOLLステージぼんDOLLステージ

開庁140年記念事業開庁140年記念事業
「三笠市開拓ウォーク」（幌内）「三笠市開拓ウォーク」（幌内）

三笠太鼓演奏三笠太鼓演奏

開庁140年記念事業開庁140年記念事業
「三笠市開拓ウォーク」（幾春別）「三笠市開拓ウォーク」（幾春別）



　

最
後
は
、三
笠
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
演
奏
と
合
唱
で
、奔
別
地
区
出
身
の
歌
手
倉
橋
ル
イ
子
さ
ん
が「
ふ
る
さ
と
」を
歌
い
、

会
場
は
故
郷
を
思
う
か
た
が
た
の
温
か
い
拍
手
で
盛
会
の
う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
。

　

午
後
３
時
か
ら
は
、中
央
公
園
ス
テ
ー
ジ
に
て
式
典
関
連
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、三
笠
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
日
本
を
勇
気

づ
け
る
名
曲
メ
ド
レ
ー
が
披
露
さ
れ
た
ほ
か
、倉
橋
ル
イ
子
さ
ん
に
よ
る
ラ
イ
ブ
、ぼ
ん
Ｄ
Ｏ
Ｌ
Ｌ
の
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
が

行
わ
れ
、久
々
の
野
外
イ
ベ
ン
ト
に
会
場
は
活
気
づ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、民
間
団
体
Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｓ
Ａ
夢
委
員
会
に
よ
る
映
画（
ア
ダ
ム
ス
フ
ァ
ミ
リ
ー
）の
野
外
上
映
が
行
わ
れ
、仮
装
し
た

お
子
さ
ん
に
先
着
１
４
０
個
の
お
菓
子
が
配
ら
れ
る
な
ど
、子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
の
最
後
に
は
、暗
い
夜
空
に
参
加
者
の
願
い
を
込
め
た
ス
カ
イ
ラ
ン
タ
ン
が
、倉
橋
ル
イ
子
さ
ん
の
歌
唱
と
と

も
に
浮
か
び
上
が
り
、花
火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
終
了
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、16
日
に
は
三
笠
ド
ー
ム
で
親
子
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト「
お
か
あ
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
☆
た
い
そ
う
で
ゴ
ー
」や

17
日
に
は
、自
分
た
ち
が
暮
ら
す
ま
ち
の
歴
史
を
振
り
返
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、史
跡
な
ど
を
巡
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン

ト「
開
拓
ウ
ォ
ー
ク
～
過
去
か
ら
現
在（
い
ま
）に
つ
な
が
る
14
㎞
～
」を
開
催
し
、両
イ
ベ
ン
ト
共
に
多
く
の
市
民
の
皆
さ

ん
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

関
係
各
位
の
皆
様
の
ご
協
力
の
も
と
式
典
お
よ
び
イ
ベ
ン
ト
は
盛
会
に
終
わ
り
ま
し
た
こ
と
を
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
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小学生による市民憲章朗読小学生による市民憲章朗読
倉橋ルイ子さん、三笠中学校吹奏楽部倉橋ルイ子さん、三笠中学校吹奏楽部

童謡「ふるさと」合唱童謡「ふるさと」合唱

開庁140年記念事業開庁140年記念事業
「三笠市開拓ウォーク」（幌内）「三笠市開拓ウォーク」（幌内）

開庁140年記念事業「おかあさんといっしょ☆たいそうでゴー！」開庁140年記念事業「おかあさんといっしょ☆たいそうでゴー！」

開
庁
１
４
０
年
記
念

開
庁
１
４
０
年
記
念
事
業
事
業  

ス
カ
イ
ラ
ン
タ
ン

ス
カ
イ
ラ
ン
タ
ン
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　三笠市食のまちづくり基本条例は、北海道内では初となる“食のまちづくり”を推進する条例です。
食のまちづくりとは「子どもから大人まで市民一人ひとりの健全で豊かな食生活の向上（市民の健康づく
り）」と「食を通じた地域の活性化（食を通じた産業、経済、農業、観光の発展）」を目指して、食を楽しむ視点で
進めるまちづくりです。
　今後は、この条例をもとに魅力ある食のまちづくりを展開していきます。

　三笠市は、明治の原野に鍬
くわ

を入れ、切り株を起こし、田畑を拓き、時にはヒグマやオオカミに怯え、疫病や
怪我などに苦しみながら野菜づくりを進めたたくさんの農民の血と汗と努力によって、多くの道民の健康
と体力づくりに寄与し、北海道の食及び周辺地域の農業に大きな影響を与えてきた歴史を誇るとともに、平
成24年度に開校した北海道三笠高等学校は、社会で活躍できる幅広い視野を持った食のプロフェッショナ
ルを育成するなど、「食」のちからにあふれたまちです。
　こうした三笠市の特性や地域資源を生かして、子ど
もから大人まで市民一人ひとりの健全で豊かな食生活
の向上と「食」を通じた地域の活性化を目指し、市、市民、
教育関係者等、事業者及び関係団体が共通した認識の
もとで主体的に参画し、協働して食のまちづくりに取
り組むため、この条例を制定します。

のまちづくり基本条例解説のまちづくり基本条例解説

【問合先】企画調整課企画係☎②3182

　令和3年9月定例会で三笠市食のまちづくり基本条例が制定され、令和4年4月1日か
ら施行されます。この条例は、平成29年から策定を進めて、市民の皆さんをはじめ、関
係者や関係団体のかたがたと意見交換を重ねて制定しました。
　この条例の内容について、今月から解説をしていきます。なお、条例全文は、市ホーム
ページや企画調整課で公表していますので、ご覧ください。

三笠市

第1回

三笠市食のまちづくり基本条例とは三笠市食のまちづくり基本条例とは

三笠市と“食”の歴史（前文）

前　文
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三笠市　三笠市は、古くから食と深い繋がりがあるまちです。条例の前文でも述べていますが、明治の原野に石炭
を発見し、集治監囚徒の辛く厳しい労苦により開かれた当時の三笠市は「豺狼熊羆（さいろうゆうひ）人ヲ害
スル獣ノ潜匿スル所（小松宮彰仁親王紀行文）」「人煙絶無の地にして森林蓊欝（しんりんおううつ）、荊棘繁
茂（けいしょくはんも）し実に熊狼の巣窟なり（空知集治監沿革記）」）という過酷な環境でありましたが、先
人が荒れ野に鍬を入れ、疫病や怪我などに苦しみながら、たくさんの血と汗と努力によって作られた野菜は、
質の高い「市来知もの」として北海道の食及び周辺地域の農業に大きな影響を与えてきました。
　また、平成24年度に開校した北海道三笠高等学校は、社会で活躍できる幅広い視野を持った食のプロフェッ
ショナルを育成し、生徒たちは各種コンクールで優秀な成績を収めて
いるほか、卒業生は全国各地で活躍し、最近では経験を積んだ卒業生が
回帰して市内で開業するなど、まちに好循環の芽が育ち始めています。
　このように食のまちづくりは、三笠市がその成り立ちから現在に至
るまで食と深い繋がりを持ったまちであることを認識するとともに、
今後のさらなる飛躍にむけて「子どもから大人まで市民一人ひとりの
健全で豊かな食生活の向上」と「食を通じた地域の活性化」を目指して
いくものです。

条例の目的（第1条）

　第1条 この条例は、三笠市未来づくり基本条例（平成21年条例第1号）第4条第1項に掲げる基本理念に基づ
き、食のまちづくりに関する基本理念及び役割等を定め、これを総合的かつ計画的に推進することにより、市、
市民、教育関係者等、事業者及び関係団体が食の活用による地域の活性化に主体的に参画し、又は協働して取
り組み、本市の特性や地域資源を生かした魅力ある食のまちづくりを推進することを目的とする。

用語の定義（第2条）

　次回は、食のまちづくりに関する基本理念などについて解説します。

　第2条は、条例で使われる用語の意味を明らかにしています。ここでは「食」「食のまちづくり」「地産地消」
「食育」「市民」「教育関係者等」「事業者」「関係団体」を定義していますが、それぞれの解説は関係する条文の
中で述べるものとします。

解　説

目　的

解　説

　第1条は、条例が達成しようとする目的を明らかにしています。この条例の目的は、食のまちづくりに関す
る基本的な考え方のほか、市や市民の皆さんの役割などを定めることによって、市全体で魅力ある食のまち
づくりを推進していくことになります。また「三笠市未来づくり基本条例第4条第1項に掲げる基本理念」と
は、『誰もが暮らしてみたい田園産業都市』『日本一安心して誰もが住み続けたいまち』の実現のことをいい、
食のまちづくりでも尊重して進めていきます。
　食のまちづくりに関する基本的な考え方などについては、今後の連載で解説します。
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今月の今月の 【申込・問合先】
三笠高校生レストラン

☎③7335MIKASA  COOKING   ESSORMIKASA  COOKING   ESSOR

　

栃
木
県
の
出
身
で
す
。昭
和
49
年
に
北
海
道
大
学
医
学
部
を
卒

業
し
、同
大
学
整
形
外
科
に
入
局
し
ま
し
た
。市
立
病
院
に
は
、昭

和
55
年
に
大
学
か
ら
の
派
遣
と
し
て
週
1
回
の
外
来
診
療
を
担
当

し
た
の
が
最
初
で
す
。昭
和
58
年
に
ア
メ
リ
カ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の

メ
イ
ヨ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
留
学
す
る
な
ど
、三
笠
へ
来
て
い
な
い

時
期
も
あ
り
ま
す
が
、平
成
9
年
か
ら
の
9
年
間
は
市
立
病
院
副

院
長
と
し
て
勤
務
し
ま
し
た
。平
成
14
年
、15
年
に
は
日
本
肩
関
節

学
会
の
会
長
も
務
め
、当
時
、市
長
、市
議
会
、市
立
病
院
職
員
の
協

力
も
い
た
だ
き
、第
29
回
日
本
肩
関
節
学
会
を
札
幌
市
で
開
催
し

ま
し
た
。こ
の
学
会
に
先
立
っ
て
、三
笠
市
で
市
民
講
座
を
開
催
し

た
際
に
は
多
く
の
市
民
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

市
立
病
院
を
退
職
後
、札
幌
市
の
斗
南
病
院
の
ほ
か
、現
在
は
、

い
と
う
整
形
外
科
病
院
で
勤
務
し
て
お
り
、主
に
肩
関
節
の
手
術

治
療
や
、手
術
せ
ず
に
痛
み

を
和
ら
げ
る
保
存
的
治
療
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、三
笠
に
も
伺
っ
て
お

り
市
立
病
院
の
外
来
診
療
は

約
40
年
の
担
当
と
な
り
ま
し

た
。今
後
も
皆
さ
ん
の
健
康
に

少
し
で
も
役
に
立
て
て
い
た

だ
け
る
と
幸
い
に
存
じ
ま
す
。

■ 

市
立
三
笠
総
合
病
院　

整
形
外
科
出
張
医　
　

 

福ふ
く 

田だ 

公き
み 

孝た
か

市立病院市立病院
こんにちはこんにちは！

市立病院で働く
医師を紹介します

【問合先】市立病院総務管理係☎②3131

から

【
日
時
】11
月
21
日
㈰
／
午
前

10
時
～
午
後
１
時　

【
内
容
】フ
ル
ー
ツ
の
サ
ラ
ダ
、

鶏
も
も
肉
の
赤
ワ
イ
ン
煮
、サ

ー
モ
ン
の
コ
ン
フ
ィ（
サ
ー
モ

ン
の
オ
イ
ル
漬
け
）、チ
ー
ズ

リ
ゾ
ッ
ト

※
当
日
は
２
人
前
で
の
用
意

と
な
り
ま
す
。

【
参
加
料
】（
２
人
分
）３
，５

０
０
円

【
講
師
】地
域
お
こ
し
協
力
隊

田
中 

巧

【
対
象
】市
民
お
よ
び
近
隣
住

民 【
参
加
方
法
】11
月
12
日
㈮
ま

で
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

【
日
時
】11
月
27
日
㈯
／
午
前

10
時
～
午
後
１
時

【
内
容
】ケ
ー
ク
サ
レ（
野
菜

の
ケ
ー
キ
）、パ
ウ
ン
ド
ケ
ー

キ
作
り

※
先
生
調
理
の
試
食
付
き

【
参
加
料
】２
，０
０
０
円

【
講
師
】地
域
お
こ
し
協
力
隊

田
中 
颯
太

【
対
象
】市
民
お
よ
び
近
隣
住

民※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴【参
加
方
法
】11
月
19
日
㈮
ま

で
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

▼
共
通
事
項

【
場
所
】Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｓ
Ａ 

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ｇ 

Ｅ
Ｓ
Ｓ
Ｏ
Ｒ 

キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

【
定
員
】16
人

◆
◇
地
域
お
こ
し
協
力
隊
主
催

い
い
夫
婦
の
日
料
理
教
室

野
菜
の
ケ
ー
キ
!?

ケ
ー
ク
サ
レ
＆
パ
ウ
ン

ド
ケ
ー
キ
教
室

「まごころきっちん」・「Cherie」はテイクアウト（お持ち帰り）の営業を再
開しています。
※店内でのご飲食は出来ません。予約方法・直近の営業日は、ホームペー
ジまたは各部の公式フェイスブックページでご確認ください。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

Ｃ
ｈ
ｅ
ｒ
ｉ
ｅ

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

エ
ソ
ー
ル
ス
ト
ア

 11
月の営業日

 11
月の営業日

ま
ご
こ
ろ
き
っ
ち
ん

■は休日 ▼【営業時間】 9:00～17:00
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【問合先】政策推進課定住対策係☎②3182

　市では、地域力の維持・強化を図るために、地域外の人材を積極的
に誘致し地域おこし協力隊として採用しています。
　このコーナーでは、地域おこし協力隊として活躍する隊員の活動
内容について部門ごとに紹介していきます。 三笠市

地域おこし
協力隊

活 動 紹 介

■部門…教育部門キッチンスタジアム活用業務 ■隊員数…3人

【
材
料
】

●
秋
鮭
フ
ラ
イ

　

生
鮭（
４
切
）、塩（
少
々
）、パ
ン
粉（
60
ｇ
）、サ
ラ

　

ダ
油（
大
さ
じ
２
）、粉
チ
ー
ズ（
大
さ
じ
４
）、卵

　

１
個
）

●
カ
レ
ー

秋鮭が持つ栄養素と詳しい作り方は、
ホームページ、各市民センターで公開予定！

【問合先】政策推進課定住対策係☎②3182

玉
ね
ぎ（
中
１
個
）の
ス
ラ
イ
ス
、さ
つ
ま
い
も

（
２
５
０
ｇ
）を
幅
７
㎜
の
半
月
切
り
に
し
た
も

の
、に
ん
じ
ん（
中
１
本
）、ご
ぼ
う（
１
０
０
ｇ
）、

し
め
じ
・
ま
い
た
け（
各
１
０
０
ｇ
）を
食
べ
や
す

い
大
き
さ
に
切
っ
た
も
の
、お
ろ
し
し
ょ
う
が
、

お
ろ
し
に
ん
に
く（
各
小
さ
じ
1/2
）、サ
ラ
ダ
油

（
小
さ
じ
２
）、水（
１
ℓ
）、コ
ン
ソ
メ（
少
々
）、市

販
の
カ
レ
ー
ル
ウ（
1/2
パ
ッ
ク
）、ご
飯（
２
合
分
）

地
域活
性化起業人地

域活
性化起業人

かんたん
レシピシリーズ

秋鮭と根菜カレー

Vo.2

写真左からABCクッキングスタジオ写真左からABCクッキングスタジオ
より出向中の幅﨑さんと山城さんより出向中の幅﨑さんと山城さん

公式
ホームページ

【活動内容】三笠高校生レストランキッチンスタジアムにおける料理
教室などの運営や企画立案、管理運営などを行っています。これまで
に「だしを学ぶ料理教室」や「家族で楽しく参加できるお菓子教室」な
ど多くのお客様に参加いただきました。今後もさまざまな料理教室を
企画していきますので興味のある方はぜひ参加ください。詳しくは三
笠高校生レストランのホームページをご覧ください。

YouTube
配信中

●
ト
ッ
ピ
ン
グ

①
レ
ン
コ
ン（
40
ｇ
）を
幅
５
㎜
の
半
月
切
り
に

　

し
、フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
き
色
を
つ
け
る

②
そ
の
他
、ほ
う
れ
ん
草（
25
ｇ
）、ゆ
で
卵（
２
個
）、 　

福
神
漬
け（
適
量
）な
ど
お
好
み
で

【
秋
鮭
フ
ラ
イ
の
作
り
方
】

①
生
鮭
に
塩
を
ま
ぶ
し
て
10
分
寝
か
せ
、余
分
な

　

水
分
と
、く
さ
み
を
除
く

②
油
を
熱
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン
で
パ
ン
粉
を
弱
火
で

　

黄
金
色
に
な
る
ま
で
炒
め
、粉
チ
ー
ズ
と
合
わ
せ
る

③
①
に
軽
く
塩
を
ま
ぶ
し
、溶
き
卵
→
パ
ン
粉
に

　

く
ぐ
ら
せ
て
衣
を
つ
け
る

④
耐
熱
容
器
に
③
を
並
べ
、電
子
レ
ン
ジ
で
３
分

　

＋
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
で
４
分
加
熱
す
る

【
根
菜
カ
レ
ー
の
作
り
方
】

①
油
を
ひ
い
た
鍋
に
野
菜
と
お
ろ
し
に
ん
に
く
、し

　

ょ
う
が
を
入
れ
て
炒
め
、水
と
コ
ン
ソ
メ
を
入　

れ
て
全
体
に
火
が
通
る
ま
で
加
熱
す
る

②
①
の
火
を
止
め
市
販
の
ル
ウ
を
加
え
て
溶
か　

　

し
、か
き
混
ぜ
な
が
ら
弱
火
で
約
５
分
加
熱
す
る

③
ご
飯
、カ
レ
ー
、秋
鮭
フ
ラ
イ
、れ
ん
こ
ん
な
ど
の

　

ト
ッ
ピ
ン
グ
を
皿
に
彩
り
よ
く
盛
り
つ
け
て
完
成
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市
政
懇
談
会

　

お
住
ま
い
の
地
域
に
関
わ
ら
ず
、都
合
の
良
い
時

間
の
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
対

策
と
し
て
、マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
開
催
日
程
】

11
月
15
日
㈪
午
前
10
時
…
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー

（
萱
野
）・
11
月
15
日
午
後
３
時
…
山
の
手
市
民
セ
ン

タ
ー
、11
月
16
日
㈫
午
後
１
時
30
分
…
美
園
市
民
セ

ン
タ
ー
・
11
月
16
日
㈫
午
後
６
時
…
三
笠
市
民
セ
ン

タ
ー
、11
月
19
日
㈮
午
後
２
時
…
弥
生
市
民
セ
ン
タ

ー
・
11
月
19
日
㈮
午
後
６
時
…
幾
春
別
市
民
セ
ン
タ

ー
、11
月
25
日
㈭
午
後
３
時
…
唐
松
市
民
セ
ン
タ
ー

11
月
25
日
㈭
午
後
６
時
…
幌
内
市
民
セ
ン
タ
ー
、11

月
26
日
㈮
午
後
６
時
…
岡
山
市
民
セ
ン
タ
ー

【
問
合
先
】企
画
調
整
課
企
画
係
☎
②
３
１
８
２

三
笠
市
職
員
募
集

　

職
種
、募
集
人
員
、申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
第
１
次
試
験
日
】12
月
中
旬

【
試
験
会
場
】市
民
会
館

【
問
合
先
】総
務
課
職
員
係
☎
②
３
１
８
４

　

早
い
も
の
で
11
月
に
入
り
、冬
支
度
を
急

が
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
期
に
な
り
ま
し
た
。

季
節
の
移
り
変
わ
り
の
早
さ
に
驚
き
つ
つ
、

振
り
返
る
と
今
年
も
旅
行
や
帰
省
な
ど
の
外

出
を
我
慢
す
る
日
々
が
続
い
て
お
り
ま
し
た
。

　

私
事
で
あ
り
ま
す
が
、学
生
の
頃
は
国
内

旅
行
を
す
る
の
が
好
き
で
し
た
。数
人
で
行

く
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、長
旅
で
あ
れ
ば

一
人
で
行
き
ま
す
。ア
ル
バ
イ
ト
で
旅
費
を

貯
め
て
、リ
ュ
ッ
ク
を
背
負
い
、格
安
チ
ケ
ッ

ト
で
フ
ェ
リ
ー
や
列
車
に
乗
っ
て
、歩
け
る

と
こ
ろ
は
歩
い
て
、主
に
西
日
本
を
回
り
ま

し
た
。あ
え
て
旅
程
は
練
ら
ず
、大
雑
把
に

「
四
万
十
川
の
上
流
を
見
た
い
な
」と
思
っ

た
ら
、細
か
い
計
画
は
立
て
ず
に
出
発
し
ま

す
。で
す
か
ら
、当
然
泊
ま
る
宿
も
決
ま
っ
て

お
ら
ず
、日
中
進
め
る
だ
け
進
ん
で
、日
が
暮

れ
て
き
た
ら
近
く
の
宿
を
探
す
と
い
っ
た
具

合
で
し
た
。四
国
で
は
、日
が
暮
れ
て
も
宿
坊

（
お
遍
路
さ
ん
な
ど
の
参
拝
者
の
た
め
の
宿

泊
施
設
）の
一
つ
も
見
つ
か
ら
ず
、野
宿
を
覚

悟
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

気
楽
な
よ
う
で
す
が
、貧
乏
旅
行
で
す
の

で
、道
中
の
お
金
は
節
約
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。特
に
食
費
は
極
力
削
り
ま
す
。た
だ

折
角
の
旅
行
に
食
べ
る
楽
し
み
が
な
い
の
も

味
気
な
い
の
で「
各
地
で
１
食
だ
け
名
物
を

食
べ
ら
れ
る
」と
い
う
ル
ー
ル
を
持
っ
て
い

ま
し
た
。予
算
は
１
，０
０
０
円
前
後
で
、贅

沢
し
て
も
２
，０
０
０
円
と
い
っ
た
と
こ
ろ

で
す
。ど
う
せ
な
ら
美
味
し
い
も
の
を
食
べ

た
い
の
で
す
が
、当
時
の
携
帯
電
話
に
は
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
機
能
が
付
い
て
い
な
か
っ
た

の
で
、店
を
探
す
に
は
地
元
の
人
に
聞
く
の

が
基
本
で
し
た
。

　

細
か
な
記
憶
は
薄
れ
て
き
ま
し
た
が
、店

を
探
す
と
き
の
会
話
や
印
象
が
強
か
っ
た
こ

と
は
覚
え
て
い
ま
す
。「
地
元
の
人
が
よ
く
食

べ
る
も
の
は
何
で
す
か
」「
予
算
は
こ
の
く
ら

い
で
」と
聞
く
と
面
白
が
っ
て
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。湯
豆
腐
で
あ
っ
た
り
、ウ
ツ
ボ
の
刺

身
で
あ
っ
た
り
、ま
た
は
旅
の
疲
れ
が
取
れ

る
よ
う
に
と
特
別
な
郷
土
料
理
を
ご
馳
走
に

な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。途
中
で
意
気
投

合
し
た
ア
メ
リ
カ
人
旅
行
客
と
話
し
た
と
き

は
、ア
メ
リ
カ
な
ら
こ
れ
だ
と
ス
キ
ッ
ト
ル

（
携
帯
用
の
ウ
イ
ス
キ
ー
瓶
）に
入
っ
た
バ
ー

ボ
ン
を
渡
さ
れ
ま
し
た
。食
に
対
す
る
考
え

方
は
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、基
本

的
に
楽
し
い
も
の
で
あ
り
、ま
た
そ
の
地
域

や
歴
史
と
深
い
関
係
が
あ
る
こ
と
を
学
び
ま

し
た
。

　

も
し
皆
さ
ん
が
同
じ
よ
う
に
聞
か
れ
た
ら
、

何
と
答
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。き
っ
と
さ
ま

ざ
ま
な
答
え
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。三
笠
は

か
つ
て『
豺（
さ
い
）狼（
ろ
う
）熊（
ゆ
う
）羆

（
ひ
）人
ヲ
害
ス
ル
獣
ノ
潜
匿
ス
ル
所（
小
松

宮
彰
仁
親
王
紀
行
文
）』と
い
う
過
酷
な
環
境

で
し
た
が
、先
人
の
労
苦
や
現
在
農
業
に
従

事
さ
れ
て
い
る
方
の
努
力
に
よ
っ
て
、今
日

で
は
質
の
高
い
沢
山
の
農
産
物
に
恵
ま
れ
て

い
ま
す
。ま
た
、道
内
唯
一
の
食
物
調
理
科
単

科
校
で
あ
る
北
海
道
三
笠
高
等
学
校
で
は
社

会
で
活
躍
で
き
る
幅
広
い
視
野
を
持
っ
た
食

の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
を
育
成
し
、三
笠

高
校
生
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、生
徒
の
明
る
い

接
客
や
滋
味
豊
か
な
料
理
が
多
く
の
方
に
支

持
さ
れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、来
年
４
月
１
日

か
ら
は「
市
民
一
人
ひ
と
り
の
健
全
で
豊
か

な
食
生
活
の
向
上
」と「
食
を
通
じ
た
地
域
の

活
性
化
」を
目
指
し
た『
三
笠
市
食
の
ま
ち
づ

く
り
基
本
条
例
』が
施
行
さ
れ
、食
を
魅
力
の

一
つ
と
し
た
ま
ち
づ
く
り
が
ま
す
ま
す
展
開

さ
れ
て
い
き
ま
す
。

　

私
も
つ
た
な
い
な
が
ら
過
去
の
経
験
を
活

か
し
て
、三
笠
の
特
性
や
地
域
資
源
を
活
用

し
た
魅
力
あ
る
食
の
ま
ち
づ
く
り
の
一
助
を

担
え
る
よ
う
に
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い

ま
す
。末
筆
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、あ
の
頃
、

見
ず
知
ら
ず
の
学
生
に
親
切
に
し
て
い
た
だ

い
た
多
く
の
方
々
に
、こ
の
場
を
借
り
て
感

謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

食
に
学
ん
だ
こ
と 職員の

思い企画調整課主幹

萬年 剛至
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百
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

岩
楯
あ
き
子
さ
ん（
若
草
町
・
９
月

４
日
生
）、瀬
﨑
千
代
さ
ん（
榊
町
・
９

月
25
日
生
）が
そ
れ
ぞ
れ
満
百
歳
を

迎
え
ら
れ
、こ
の
た
び
西
城
市
長
か

ら
の
お
祝
い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
元
気
で
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

【
問
合
先
】福
祉
事
務
所
福
祉
総
務
係

☎
②
３
９
９
５

三
笠
市
教
育
委
員
会
委
員
の

任
命

　

10
月
１
日
付
で
、堀
籠
秀
樹
さ
ん

（
新
任
）を
任
命
し
ま
し
た
。

【
問
合
先
】総
務
課
職
員
係
☎
②
３
１

８
４

地
デ
ジ
広
報
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

自
宅
な
ど
の
テ
レ
ビ
で
、道
内
の

自
治
体
情
報
を
見
る
こ
と
が
で
き
る

Ｕ
Ｈ
Ｂ（
８
ｃ
ｈ
）の「
地
デ
ジ
広
報
」

を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。市
で
は

イ
ベ
ン
ト
や
お
知
ら
せ
、災
害
な
ど

の
情
報
に
つ
い
て
掲
載
し
て
い
ま
す

の
で
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎「
地
デ
ジ
広
報
」の
使
い
方

【
問
合
先
】企
画
調
整
課
企
画
係
☎
②

３
１
８
２

4   5   6
7   8   9

10  11  12

d
1   2   3

□□□■

d
1   2   3

10  11  12
▲

◁   ▷
▼

➡➡➡

❹
上下のボタ
ンで見たい
記事を選び
ます

❸
「黄色ボタ
ン」を押し
ます

❷
「dボタン」
を押します

❶
UHBチャン
ネル（8ch）を
選びます

　

リ
モ
コ
ン

　

災
害
時
の
、避
難
所
情
報
な
ど
の
確

認
に
よ
り
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ク

セ
ス
が
集
中
し
、閲
覧
し
に
く
く
な
る

状
況
を
防
ぎ
、迅
速
に
防
災
情
報
を
配

信
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、三
笠

市
と
ヤ
フ
ー
株
式
会
社
は「
災
害
に

係
る
情
報
発
信
等
に
関
す
る
協
定
」

を
締
結
し
ま
し
た
。

　

当
市
に
お
住
ま
い
の
方
や
観
光
、お

仕
事
で
滞
在
さ
れ
る
方
は「
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ

ｏ
！
防
災
速
報
」の
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
、地
域
の
設
定
で「
三
笠
市
」

を
登
録
、ま
た
は
現
在
地
連
動
の
設
定

を
オ
ン
に
す
る
こ
と
で
、市
が
配
信
す

る
緊
急
情
報
を
受
信
出
来
る
よ
う
に
な

り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ヤ
フ
ー
株
式
会
社
が
提
供
す
る
緊

急
地
震
速
報
や
豪
雨
予
測
な
ど
を
お

知
ら
せ
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
、ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
ご

利
用
で
き
ま
す
。（
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
、

ｉ
Ｏ
Ｓ
両
対
応
）

①
避
難
に
関
す
る
情
報（
避
難
指
示

や
避
難
所
の
開
設
情
報
な
ど
）

②
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
情
報（
断
水
・
給
水

や
停
電
情
報
な
ど
）

③
災
害
時
の
注
意
喚
起
情
報（
台
風

接
近
時
な
ど
）

④
住
民
保
護
に
関
す
る
情
報（
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
情
報
や
野

生
動
物
の
出
没
情
報
な
ど
）

⑤
防
災
訓
練
通
知
情
報（
訓
練
通
知

な
ど
）

①
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
防
災
速
報
ア
プ
リ

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

②
ア
プ
リ
の「
設
定
」の「
地
域
の
設

定
」か
ら「
三
笠
市
」を
設
定
し
て
く

だ
さ
い
。

③
ア
プ
リ
の「
設
定
」の「
現
在
地
連

動
」を
オ
ン
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
、ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　
ヤ
フ
ー
株
式
会
社
と

ヤ
フ
ー
株
式
会
社
と

　
　
災
害
協
定
を
締
結
し
ま
し
た

　
　
災
害
協
定
を
締
結
し
ま
し
た

【問合先】
生活安全センター

交通防災係
☎②7777

▼
協
定
の
概
要
に
つ
い
て

▼「
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
防
災
速
報
」

　

ア
プ
リ
と
は

▼「
緊
急
情
報
」に
よ
り

　

配
信
す
る
情
報

▼
三
笠
市
か
ら
緊
急
情
報
を

　

受
信
す
る
方
法

岩楯あき子さん岩楯あき子さん

防災速報アプリ
紹介ページ

※ P9 防災速報アプリ紹介ページのQRコードに誤りがありましたので修正しています。
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市内の学校に向けた三笠ジオパークの取り組みを紹介
　ジオパークは、観光や文化振興など多種多様に活用することができます。
　小中学校では地域課授業で、また三笠高校では高校生向けジオツアーで、三笠ジオパークを活用した、
三笠市ならではの特色ある教育にも取り組んでいます。

岡山小学校5年生の取り組み…授業テーマ「流れる水のはたらき見学授業」
　9月8日に「流れる水のはたらき見学授業」を行い、幾春別川の上流、中流、下流
に出向き、それぞれの場所で堆積している石の大きさや形、川の流速、川のはた
らきによってつくられる地形の違いなどを観察しました。
　普段何気なく見ていた幾春別川の水のはたらきによって、自分の住んでいる
地域が作られたことを知るなど、川についての知識を深めていました。

三笠高校1年生の取り組み…高校生向けジオツアー

　9月10日に、三笠高校1年生を対象にしたジオツアーを行いました。
　三笠の歴史や特徴などを知ってもらう機会として、例年実施しています。
　博物館や野外博物館、旧奔別炭鉱を見学し、三笠の大地と化石、石炭とのつな
がりについて学んでもらいました。今後の商品開発など三笠の「食」づくりにつ
なげてくれることを期待します。

ホームページホームページ フェイスブックフェイスブック ラインライン インスタグラムインスタグラム

【問合先】三笠ジオパーク推進協議会事務局（商工観光課内）☎②3997

【対象】普段、移動手段のない高齢者や障がいのある方。バスの乗降など、ささえ愛サポーターがお手伝い
します。

【研修内容】市内各施設を車内から見学（認定こども園、児童館、保育所、高校生レストランなどを予定）
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため、バス車内からの見学です。
　見学後、イオンスーパーセンター三笠店で1時間程度の自由行動となります。

12月1日㈬ 12月2日㈭ 12月8日㈬ 12月9日㈭
9：00 幾春別市民センター 唐松市民センター 幌内市民センター 岡山市民センター
9：20 弥生市民センター 美園市民センター 三笠市民センター 多目的研修センター
9：40 山の手市民センター

9：50
施設見学

（認定こども園、児童館、三葉保育所、高校生レストラン、トドックステーション）
10：00～11：00 イオンスーパーセンター三笠店（自由行動）

11：00から順次
帰路に向かいます

弥生市民センター 美園市民センター 三笠市民センター 岡山市民センター
幾春別市民センター 唐松市民センター 幌内市民センター 多目的研修センター

山の手市民センター
※参加される方の集合状況などにより、多少時間が前後する場合があります。
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大の状況により、中止となる場合があります。
※マスク着用など、感染防止対策をお願いします。

【申込方法】事前申し込みによる予約制（各コース20人）
【申込期限】11月19日㈮

福祉研修のご案内 　市内の何処にどんな新しい施設ができたのか、福祉
バスを利用した研修を実施します。

【申込・問合先】福祉事務所福祉総務係☎②3995

参加無料です！

到
着
予
定
時
間
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11
月
、12
月
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種

　

ま
だ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
さ
れ
て

い
な
い
方
や
今
後
接
種
対
象
と
な
る

方
を
対
象
と
し
た
接
種
に
つ
い
て
、11

月
、12
月
の
実
施
日
程
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
任
意
で
す
が
、

多
く
の
方
が
接
種
す
る
こ
と
で
ウ
イ

ル
ス
の
ま
ん
延
を
抑
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、こ
の
機
会
に
接
種
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

【
日
程
】

◆
11
月

▼
１
回
目
…
11
月
９
日
㈫
午
後
２
時

▼
２
回
目
…
11
月
30
日
㈫
午
後
２
時

※
申
し
込
み
は
11
月
4
日
㈭
午
後
５

時
ま
で

◆
12
月

▼
１
回
目
…
12
月
７
日
㈫
午
後
２
時

▼
２
回
目
…
12
月
28
日
㈫
午
後
２
時

※
申
し
込
み
は
11
月
17
日
㈬
午
後
５

時
ま
で

【
場
所
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】こ
れ
ま
で
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け
て

い
な
い
12
歳
以
上
の
市
民
の
方

※
１
回
目
の
接
種
を
受
け
て
お
り
、

２
回
目
の
接
種
を
希
望
す
る
場
合
も

対
象
と
な
り
ま
す
。

【
申
込
方
法
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ

ー
の
窓
口
ま
た
は
電
話
、Ｅ

メ
ー
ル
で
、希
望
日
時
、接
種

券
番
号
、氏
名
、生
年
月
日
、

性
別
、住
所
、電
話
番
号
を
伝

え
、申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
料
金
】無
料

【
申
込
・
問
合
先
】ふ
れ
あ
い

健
康
セ
ン
タ
ー
☎
③
２
０
１

０
／
〒
０
６
８-

２
１
５
４ 

三
笠
市
高
美
町
４
４
４
番
地

18
歳
以
下
の
子
ど
も
の
医
療
費

を
助
成

　

子
ど
も
の
医
療
費
を
助
成
す
る
こ

と
に
よ
り
、子
育
て
し
や
す
い
環
境

を
育
む
と
と
も
に
、子
育
て
世
帯
の

負
担
軽
減
と
移
住
・
定
住
を
促
進
さ

せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、昨
年
か

ら
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
が
医
療
機
関
な
ど
で
健
康

保
険
に
よ
る
診
療
・
調
剤
を
受
け
た

場
合
に
、後
日
、医
療
費
の
自
己
負
担

分
を
市
内
で
利
用
で
き
る
商
品
券
で

助
成
し
ま
す
。

【
対
象
】市
内
に
住
所
が
あ
る
子
ど
も

を
扶
養
、ま
た
は
市
内
に
住
所
が
あ

っ
て
進
学
な
ど
の
理
由
に
よ
り
市
外

に
住
所
が
あ
る
子
ど
も
を
扶
養
し
て

い
る
保
護
者
で
す
。

※
子
ど
も
…
18
歳
に
達
す
る
日
以
後

の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の
方

　

次
の
よ
う
な
と
き
は
助
成
が
受
け

ら
れ
ま
せ
ん
。

▼
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る
と
き

▼
保
護
者
や
同
居
し
て
い
る
方
が
、

三
笠
市
の
市
税
や
使
用
料
な
ど
を
滞

納
し
て
い
る
と
き

▼
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
な
い
と

き 

な
ど

【
助
成
内
容
】通
院
・
入
院
に
か
か
る

保
険
診
療
の
自
己
負
担
分
を
助
成
し

ま
す
。た
だ
し
、他
の
医
療
費
助
成
制

度
が
受
け
ら
れ
る
場
合
は
そ
の
制
度

を
優
先
し
、残
る
自
己
負
担
分
を
助

成
し
ま
す
。

　

申
請
日
の
前
日
か
ら
１
年
以
内
に

受
診
し
た
領
収
書
を
合
算
し
、千
円
未

満
を
切
り
捨
て
た
金
額
の
商
品
券
を

交
付
し
ま
す
。な
お
、兄
弟
な
ど
世
帯

で
合
算
し
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

◎
助
成
の
対
象
に
な
ら
な
い
も
の

▼
学
校
内
で
の
傷
病
、疾
病
な
ど
で
、

日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
法
が

適
用
さ
れ
る
医
療
費

▼
入
院
時
の
食
事
代 

な
ど

【
申
請
方
法
】次
の
必
要
書
類
な
ど
を

持
参
し
、申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
医
療
費
の
領
収
書
の
原
本

▼
子
ど
も
の
保
険
証

▼
申
請
保
護
者
の
本
人
確
認
書
類

（
個
人
番
号
カ
ー
ド
、運
転
免
許
証
な

ど
）

▼
印
鑑（
同
居
者
の
印
鑑
も
必
要
）

※
代
理
の
方
が
申
請
さ
れ
る
場
合
は
、

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
商
品
券
交
付
】内
容
審
査
後
に
該
当

者
に
通
知
す
る「
三
笠
市
子
ど
も
の

医
療
費
助
成
決
定
通
知
書
」と
印
鑑
、

本
人
確
認
書
類
を
持
参
し
、指
定
す

る
交
付
期
間
内
に
申
請
窓
口
で
お
受

け
取
り
く
だ
さ
い
。

※
申
請
保
護
者
以
外
の
方
が
受
け
取

る
場
合
は
、そ
の
方
の
本
人
確
認
書

類
と
委
任
状
が
必
要
で
す
。

【
留
意
事
項
】

▼
商
品
券
は
、商
工
会
が
発
行
す
る

「
み
か
さ
共
通
商
品
券
」（
千
円
券
）に

な
り
ま
す
。

▼
商
品
券
の
再
交
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
領
収
書
を
失
く
し
て
し
ま
う
場
合

に
備
え
、早
め
に
申
請
し
ま
し
ょ
う
。

【
申
請
・
問
合
先
】市
民
生
活
課
保
険

医
療
係
☎
②
３
１
８
８

令
和
４
年
成
人
祭

【
日
時
】令
和
４
年
１
月
９
日
㈰
午
後

２
時（
受
付
…
午
後
１
時
）

【
場
所
】市
民
会
館

【
対
象
】平
成
13
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
14
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、三
笠

市
に
住
民
登
録
の
あ
る
方（
11
月
下

旬
に
案
内
状
を
送
付
し
ま
す
）

※
仕
事
や
学
業
な
ど
の
た
め
市
外
に

住
民
登
録
を
移
し
て
い
る
方
で
、参

加
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

【
注
意
事
項
】新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
感
染
状
況
に
よ
り
、内
容

が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
新
成
人
を
代
表
し
て
、あ
い
さ
つ

を
行
っ
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し

ま
す

▼
代
表
あ
い
さ
つ
…
１
人

▼
市
民
憲
章
朗
読
…
２
人（
男
女
各

１
人
）

※
11
月
19
日
㈮
ま
で
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

【
連
絡
・
問
合
先
】成
人
祭
実
行
員
会

事
務
局（
社
会
教
育
課
生
涯
教
育
係
）

☎
②
３
５
９
１

Eメール
hoken@city.mikasa.hokkaido.jp

➡
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都
市
公
園
の
冬
季
閉
鎖

　

11
月
１
日
㈪
か
ら
、各
地
域
の
都

市
公
園（
中
央
公
園
の
ト
イ
レ
を
除

く
）を
冬
季
閉
鎖
し
ま
す
。

　

開
園
中
は
、町
内
会
を
は
じ
め
企

業
や
団
体
な
ど
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ

る
草
刈
り
や
ご
み
拾
い
に
協
力
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
問
合
先
】建
設
課
土
木
公
園
係
☎
②

３
９
９
９

達
布
山
展
望
台
の
冬
季
閉
鎖

　

達
布
山
展
望
台
は
、11
月
19
日
㈮

か
ら
来
年
４
月
末
ご
ろ
ま
で
冬
季
閉

鎖
し
ま
す
。

　

な
お
、積
雪
な
ど
の
状
況
に
よ
っ

て
は
、閉
鎖
期
間
を
変
更
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

【
問
合
先
】社
会
教
育
課
生
涯
教
育
係

☎
②
３
５
９
１

　今年も雪の季節が近づいてきました。冬の生活を快適に過ごすために、市民
の皆さんのご協力をお願いします。
◆路上駐車は絶対にしない…路上駐車は除排雪作業の大きな妨げとなります。
吹雪や夜間などは事故の恐れもあり、除雪や排雪ができないこともあるので
路上駐車は絶対にやめましょう。
◆道路に雪を出さない…個人の敷地に降った雪は、敷地内で処理してください。車道や歩道に雪を出すと、交
通の支障や凍結して交通事故の原因につながります。道路法でも禁止されているので絶対にやめましょう。
◆道路に障害物を置かない…車庫や玄関前の道路に踏み板などを敷いてる方を見かけますが、除雪の
妨げになり、除雪車の巻き込み事故の原因になります。早めの撤去をお願いします。

【問合先】建設課維持係☎②3999

冬の市民生活ルールとマナー

【雪押し場の募集について】
市内の住宅地で空き地を所有している方で、市で行う道路除雪の雪押し場として無償で土地を貸し
ていただける方を募集しています。ご協力いただける方のご連絡をお待ちしています。

冬期間、車両通行止めとする区間がありますのでご協力をお願いします。				    　
【期間】11月15日㈪～4月15日㈮
※積雪の状況により期間を変更することがありますので、ご了承ください。

弥生地区弥生地区［①弥生上下線②弥生線③弥生市街3号線］

幌内地区幌内地区［幌内市街4号線］
幾春別地区幾春別地区

［幾春別山手線］

幾
春
別
川

榊
町
団
地

寺
前
畳
店

弥生市民
センター

田尻商会

弥生郵便局

①

② ③ 鉄道記念館鉄道記念館
駐車場駐車場

鉄道記念館

幌内町1丁目

■各地区の代表的な通行止め箇所

至桂沢

排水処理乾燥床

桂沢水道企業団

エスケー興業
至弥生

至幾春別市街

幾
春
別
川
ダ
ム

建
設
事
業
所

幾春別川幾春別川

通行止

通行止

通
行
止

通
行
止

【問合先】建設課建設管理係☎②3999

西桂沢地区西桂沢地区 ［西桂沢3号線］

市道の冬期間の車両通行止め

幾
春
別
川
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インフルエンザの予防接種インフルエンザの予防接種
　今月から市内医療機関で、インフルエンザ予防接種の予約・実施が始まります。コロナ禍における昨今、外
出を控える方も多いと思いますが、インフルエンザの重症化リスクも無視できません。予防接種を受けると
ともに、手洗いやうがい、外出時にはマスクを着用するなど予防に努めましょう。また、新型コロナワクチン
とインフルエンザワクチンとの同時接種については、片方のワクチンを接種してから2週間以上の間隔を空
けて接種するようにしましょう。

ワクチン接種の
効果とリスク

　通常、流行する期間は1月上旬から3月上旬で、ワクチンが十分な効果を維持する期
間は接種後約2週間後から約5カ月間です。ワクチン接種は、多くの方に重症化防止の
メリットをもたらしますが、接種後に腫れや発熱、ごくまれに重い副作用を引き起こ
すこともあります。よく理解した上で予防接種を受けてください。

　実施医療機関　※南そらち記念病院は11月実施しません （12月日程は広報みかさ12月号でお知らせします）

　市立三笠総合病院（宮本町489番地1）☎②3131　
【実施日時】①内科…11月17日㈬～12月24日㈮毎週水・金曜日／14:30～15:30②小児科…11月19日㈮～

12月27日㈪毎週月・水・金曜日／14:00～15:30
【予約時間】11月1日㈪～12月17日㈮電話…平日／13:00～16:30、来院…平日／9:00～16:00

　みかさホームケアクリニック（多賀町2番地1）☎③7566　≪小学生以上接種可能≫
【実施日時】11月15日㈪～12月25日㈯
▶平日／9:00・11:00・16:00
▶土曜日 11月27日、12月11日／9:00・10:00・11:00・13:00・14:00
▶12月25日／9:00・10:00・11:00

【予約時間】電話…11月1日㈪～12月17日㈮平日／10:00～12:00・13:00～15:00
　　　　　来院…11月1日㈪～12月17日㈮平日／13:30～15:00
※土曜日・日曜日・祝日は、予約できません。予約の際に時間指定をさせていただきますので、必ず時間通り
にお越しください。なお土曜日は、時間に遅れた場合後回しとなります。混雑の際は整理券をお配りします
ので、自家用車など控室外で待機していただき順番がきましたらお呼びします。

　申込方法
　上記の実施医療機関に電話などで事前にご予約ください。なお、ワクチンの数に限りがありますので、早
めの予約をお願いします。
※感染症の重症化のリスクが高い高齢者を優先して接種することが望ましいとされているため、それ以外
の方は12月に接種するようご協力ください。

◆高校3年生以下（18歳以下）
※年度中に19歳になる方は除く

【回数】13歳未満…2回、13歳以上…1回
【自己負担額】無料（接種される際、医療機関に提
出する｢インフルエンザワクチン接種費用助成
証明書｣が必要となりますので、印かんを持参し
ふれあい健康センターにお越し
ください。なお、証明書は即時
に発行できますので、接種当日
でも受け付けます。

【市外で接種される場合】
全額自己負担

◆高齢者
①接種する時点で満65歳以上の方
②60歳以上65歳未満の方のうち心臓や腎臓、
呼吸器に疾患をお持ちで障害認定1級である方

【回数】1回
【自己負担額】1,000円（生活保護世帯の方は全
額免除となりますが、福祉事務所から｢受給証
明書｣を必ず事前にお受け取りください）

【市外で接種される場合】全額自己負担となる
ほか｢接種依頼書｣が必要になります。また、入
院や施設に入所されている場合、訪問診療によ
る接種は1,000円を超えた差額は返還します。
なお｢接種依頼書｣｢差額返還｣の手続きはお問
い合わせください。

【問合先】ふれあい健康センター健康係☎③2010

予
防
接
種
費
用
の
助
成
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informationinformation

暮
ら
し
の
情
報

生
活
に
役
立
つ
、身
近
な
情
報

Mikasacity

information

介護予防水中運動教室
生活習慣病予防水中運動教室

基礎コース 運動コース
日程 12月9日・16日・23日、1月6日・13日・20日・27日、2月3日/木曜日、全8回
時間 10：30 14：15 18：45

対象
65歳以上の方（要支援・要介護認定の方を除く）

30歳以上64歳以下の方基礎コースに2回以上
参加された方

内容 水中運動、健康講話、
体力測定ほか 水中運動のみ 水中運動、健康講話、

体力測定ほか

定員 各16人

バス送迎 あり（希望者のみ） なし

場所 三笠天然温泉太古の湯

参加料 4,800円 ※1コース料金となります。

申込方法   11月12日㈮までに電話または直接窓口でお申し込みください。

　　

水
中
運
動
教
室
参
加
者
募
集

水
中
運
動
教
室
参
加
者
募
集

【
申
込
・
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー
健
康
係
☎
③
２
０
１
０

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため、できる限り電話でお申し込みください。
　なお、日程を変更する場合があります。
※介護予防水中運動教室（基礎コース）、生活習慣病予防水中教室は過去の参加が1回以下
　の方を優先します。
※運動後、温泉も利用できます。 ※男性も気軽に参加ください。

年
末
調
整
説
明
会
の
見
直
し

　

例
年
開
催
し
て
い
る
年
末
調
整
説

明
会
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
、今
年
か

ら
説
明
内
容
を
動
画
で
配
信
し
ま
す
。

　

説
明
会
の
動
画

な
ど
は
、国
税
庁
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）に
掲
載
さ

れ
ま
す
の
で
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

源
泉
徴
収
票
な
ど
の
各
種
様
式
は

市
役
所
に
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、必

要
な
場
合
は
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】税
務
財
政
課
市
税
係
☎
②

３
１
８
６

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

参
加
者
募
集

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、認
知

症
の
人
や
そ
の
家
族
を
温
か
く
見
守

り
応
援
者
と
な
る「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
」の
養
成
講
座
を
行
い
ま
す
。

　

講
座
を
受
講
さ
れ
た
方
に
は
、サ

ポ
ー
タ
ー
の
証
と
し
て
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
カ
ー
ド
を
お
渡
し
し
ま
す
。

【
日
時
】11
月
25
日
㈭
午
後
１
時
30
分

【
場
所
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

【
定
員
】20
人　

【
料
金
】無
料

【
申
込
期
限
】24
日
㈬
ま
で
に
電
話
ま

た
は
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※
出
前
講
座
と
し
て
講
師
の
派
遣
を

行
い
ま
す
。開
催
を
希
望
さ
れ
る
日

の
１
カ
月
前
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

【
申
込
・
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ

ン
タ
ー
地
域
包
括
支
援
係
☎
③
２
０

１
０

さ
さ
え
あ
い
上
映
会

　

認
知
症
の
母
と
介
護
す
る
父
の
姿

を
娘
が
撮
影
し
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ

ー
映
画「
ぼ
け
ま
す
か
ら
、よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。」の
上
映
会
を
行
い

ま
す
。

【
日
時
】11
月
16
日
㈫
開
演
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分（
午
後
１
時
開
場
）

【
場
所
】市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

【
入
場
料
】無
料

【
対
象
者
】市
民
限
定

【
入
場
整
理
券
取
扱
窓
口
】老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー

【
申
込
方
法
】整
理
券
取
扱
窓
口
で
チ

ケ
ッ
ト
を
受
け
取
る
か
、電
話
で
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
座
席
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
早

め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
合
先
】社
会
福
祉
協
議
会

☎
②
３
１
５
１
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時間
帯

午　前 午　後 夜　間
9：00～12：00 12：00～16：00 16：00～18：00 18：00～21：00

月
半ゲートボール 半ゲートボール 全野球・ソフトボール

 （19:00～）

火 全パークゴルフ 全パークゴルフ 全サッカー少年団 全硬式テニス

水
[隔週]

全三笠スピリッツ

[隔週]

全サッカー（19:00～）
全サッカートレセン

木
全パークゴルフ 全パークゴルフ 1/3ソフトテニス

（19:00～）

金 全サッカー少年団 全硬式テニス

土 大会のない日は開放

日 大会のない日は開放（～17:00）

　11月から４月まで三笠ドームは、冬季利用の時間割に変わります。種目の利用日時を
確認の上、ご利用ください。また、各種大会や職場のレクリエーションなどで専用に利用
を希望される方は、利用日の10日前までにお申し込みください。

全：全面 半：半面 1/3：1/3面 利用時間は、開始前の用具などの準備や後片付けの時間を含みます。

介
護
予
防
の
た
め
の
健
康
教
室

　

冬
季
の
除
雪
に
備
え
、体
力
・
筋
力

の
低
下
予
防
に
効
果
が
あ
り
、自
宅

で
継
続
で
き
る
簡
単
な
体
操
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

【
対
象
】65
歳
以
上
の
方
を
優
先
し
ま

す
。（
要
介
護
認
定
の
方
と
運
動
に
支

障
の
あ
る
方
を
除
き
ま
す
）

【
定
員
】各
20
人（
複
数
回
申
し
込
み

で
き
ま
す
。な
お
、各
５
人
以
下
の
場

合
は
中
止
し
ま
す
）

【
参
加
料
】無
料

【
持
ち
物
】運
動
し
や
す
い
靴

【
講
師
】一
般
社
団
法
人 

地
域
ウ
エ

ル
ネ
ス
・
ネ
ッ
ト 

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー【申
込
方
法
】11
月
９
日
㈫
ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
、で
き
る
限

り
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、日
程
の
変
更
や
事
業
を
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ

ン
タ
ー
健
康
係
☎
③
２
０
１
０

自
衛
官
募
集

■
自
衛
官
候
補
生

【
受
験
資
格
】33
歳
未
満
の
者

【
受
付
期
限
】11
月
12
日
㈮

【
一
次
試
験
日
】11
月
28
日
㈰
～
11
月

29
日
㈪
の
い
ず
れ
か

■
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

（
推
薦
）

【
受
験
資
格
】17
歳
未
満（
中
卒
者（
見

込
含
））の
成
績
優
秀
か
つ
生
徒
会
活

動
な
ど
の
顕
著
な
実
績
を
修
め
、学

校
長
が
推
薦
で
き
る
者

【
受
付
期
限
】12
月
３
日
㈮

【
一
次
試
験
日
】１
月
８
日
㈯
～
11
日

暮
ら
し
の
情
報

㈫
の
い
ず
れ
か

■
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

（
一
般
）

【
受
験
資
格
】17
歳
未
満（
中
卒
者［
見

込
含
］）の
者

【
受
付
期
限
】１
月
14
日
㈮

【
一
次
試
験
日
】１
月
22
日
㈯
～
23
日

㈰
の
い
ず
れ
か

■
貸
費
学
生

【
受
験
資
格
】大
学
の
理
工
学
部
、工

学
部
の
３
・
４
年
次
ま
た
は
大
学
院

（
専
門
職
大
学
院
を
除
く
）修
士
課
程

在
学（
正
規
の
修
業
年
限
を
終
わ
る

年
の
４
月
１
日
現
在
で
26
歳
未
満

（
大
学
院
修
士
課
程
在
学
者
は
28
歳

未
満
）の
者

【
受
付
期
間
】１
月
14
日
㈮

【
一
次
試
験
日
】１
月
29
日
㈯　
　
　

【
問
合
先
】総
務
課
総
務
秘
書
係
☎
②

３
１
８
５
／
自
衛
隊
岩
見
沢
地
域
事

務
所
☎
０
１
２
６-

23-

５
５
１
４

月日 午前 午後

11月15日㈪ ふれあい
16日㈫ 弥生 唐松

 22日㈪ 幌内 美園
25日㈭ 幾春別
26日㈮ 岡山
29日㈪ ふれあい

▶午前…10：00～11：30
▶午後…13：30～15：00
▶ふれあい…ふれあい健康センター

    

三
笠
ド
ー
ム
の

    

冬
季
利
用

【申込・問合先】
三笠ドーム
☎②7511
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暮
ら
し
の
情
報

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

出
張
申
請
受
付

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
サ
ポ
ー
ト
開
催
日

に
合
わ
せ
、市
民
セ
ン
タ
ー
で
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
受
付
を
行
い
ま

す
。申
請
書
作
成
か
ら
写
真
撮
影
、申
請

完
了
ま
で
を
市
職
員
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、公
的
身

分
証
と
し
て
利
用
で
き
る
ほ
か
、健

康
保
険
証
と
し
て
の
利
用
や
電
子
申

請
に
よ
る
利
用
拡
大
が
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

【
必
要
な
持
ち
物
】

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド

▼
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
お
持
ち

の
方
の
み
）

▼
本
人
確
認
書
類

◎
１
つ
で
可
…
運
転
免
許
証
、パ
ス

ポ
ー
ト
、住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
写

真
付
）、障
害
者
手
帳
、在
留
カ
ー
ド 

な
ど

◎
２
つ
必
要
…
健
康
保
険
・
後
期
高

齢
者
医
療
・
介
護
保
険
の
被
保
険
者

証
、年
金
証
書
、年
金
手
帳 

な
ど

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
市
民
年
金
係

☎
②
３
１
８
７

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

【
日
程
・
場
所
】11
月
25
日
㈭

▼
午
前
９
時
30
分
～
10
時
45
分

…
い
わ
み
ざ
わ
農
協
三
笠
支
所 

前

▼
午
前
11
時
15
分
～
12
時
15
分

…
教
育
委
員
会 

前

▼
午
後
２
時
～
４
時
30
分

…
市
立
三
笠
総
合
病
院 

前

【
次
回
の
予
定
】12
月
26
日
㈰

【
問
合
先
】福
祉
事
務
所
福
祉
総
務
係

☎
②
３
９
９
５

犬
猫
の
飼
育
マ
ナ
ー

　

皆
さ
ん
が
快
適
な
環
境
で
暮
ら
せ

る
よ
う
飼
い
主
一
人
ひ
と
り
の
自
覚

と
責
任
あ
る
行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
飼
い
犬
に
つ
い
て
…
散
歩
中
の
ふ

ん
が
片
付
け
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。散
歩
さ
れ
る
際
に
は
袋

を
持
参
す
る
な
ど
、ふ
ん
を
き
ち
ん

と
片
付
け
ま
し
ょ
う
。

▼
飼
い
猫
に
つ
い
て
…
飼
い
猫
に
外

で
自
由
に
ふ
ん
を
さ
せ
る
飼
い
主
が

見
受
け
ら
れ
ま
す
が
、ふ
ん
尿
を
放

置
す
る
と
悪
臭
が
発
生
し
周
囲
に
迷

惑
を
掛
け
ま
す
。

▼
野
良
猫
に
餌
を
与
え
な
い
…
か
わ

い
そ
う
だ
と
感
じ
て
餌
を
与
え
続
け

る
と
、周
囲
の
猫
も
呼
び
多
く
の
猫
が

集
ま
り
ま
す
。野
良
猫
に
餌
を
与
え
て

い
る
人
も
飼
い
主
と
見
な
さ
れ
、そ
の

責
任
を
問
わ
れ
る
場
合
も
あ
り
近
所
と

の
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
環
境
衛
生
係

☎
②
３
１
８
９

公
営
住
宅
入
居
者
募
集

【
募
集
団
地
・
戸
数
】▼
榊
町
団
地
Ａ
・

Ｄ
・
Ｅ
棟（
３
階
建
）２
Ｄ
Ｋ
３
戸

（
２
・
３
階
）／
家
賃
２
１
，８
０
０
円

～
５
１
，９
０
０
円
▼
さ
い
わ
い
団

地
Ａ
棟（
４
階
建
）２
Ｄ
Ｋ
１
戸（
１

階
）／
家
賃
１
９
，１
０
０
円
～
４
４
，

０
０
０
円
▼
わ
か
ま
つ
団
地
Ｉ
棟

（
４
階
建
）１
Ｄ
Ｋ
１
戸（
３
階
）／
家

賃
１
６
，０
０
０
円
～
３
０
，８
０
０

円
▼
さ
い
わ
い
団
地
Ｇ
棟（
平
屋
）３

Ｄ
Ｋ
１
戸
／
家
賃
２
２
，０
０
０
円

～
５
１
，１
０
０
円

【
入
居
条
件
】①
税
金
な
ど
の
滞
納
が

な
い
方
②
住
宅
に
困
っ
て
い
る
低
所

得
者 

③
暴
力
団
員
で
な
い
方
④
犬
・

猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
な
い

方
⑤
入
居
決
定
後
１
カ
月
以
内
に
入

居
で
き
る
方
⑥
入
居
前
に
家
賃
の
３

カ
月
分
の
敷
金
が
必
要

※
こ
の
ほ
か
に
も
募
集
し
て
い
る
団

地
が
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
応
募
期
限
】11
月
５
日
㈮

【
入
居
決
定
】応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
と
な
り
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
先
】建
設
課
住
宅
係
☎

②
３
９
９
８

市
有
地
を
販
売
し
て
い
ま
す

【
販
売
所
在
地
】三
笠
市
若
松
町
12
番

地
11（
ツ
ル
ハ
駐
車
場
近
隣
地
）

▼
面
積
…
１
９
２.

６
㎡（
分
筆
後
想

定
面
積
）▼
金
額
…
申
込
後
提
示
▼
地

目
…
原
野
▼
用
途
地
域
…
準
工
業
地

域【申
込
開
始
】11
月
１
日
㈪
午
前
８
時

30
分
か
ら

【
申
込
場
所
】市
役
所
税
務
財
政
課
財

政
係（
２
階
窓
口
24
番
）

※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
不
可

【
販
売
の
条
件
】

①
申
し
込
み
後
一
部
土
地
を
分
筆
し

面
積
が
確
定
し
て
か
ら
の
販
売
と
な

り
ま
す（
分
筆
後
の
市
有
地
に
看
板

が
残
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、土
地

の
使
用
方
法
に
よ
っ
て
は
移
設
ま
た

は
撤
去
を
検
討
し
ま
す
）

②
土
地
購
入
後
、適
切
に
土
地
の
管

理
を
す
る
こ
と

【
販
売
の
決
定
】先
着
順

【
申
込
方
法
】希
望
者（
代
理
人
可
）が

印
か
ん
を
持
参
の
上
、申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
土
地
代
金
の
ほ
か
に
分
筆
費
用
、

登
録
免
許
税
、印
紙
代
な
ど
が
購
入

者
の
負
担
に
な
り
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
先
】税
務
財
政
課
財
政

係
☎
②
３
１
８
６

開催日時・場所  ※会場…市民センター

　開催日 会場 受付時間
11月  1日㈪ 幌内

10：00～12：00
13：00～15：00

※市役所では、随時申
　請ができます。

11月  2日㈫ 弥生
11月  4日㈭ 幾春別
11月  5日㈮ 岡山
11月22日㈪ 美園
11月25日㈭ 三笠
11月26日㈮ 山の手
11月30日㈫ 唐松
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暮
ら
し
の
情
報

第52回菊花展

【日時】11月6日㈯・7日㈰／9:00
～17:00※7日は16：00まで

【場所】市民会館ホワイエ
【問合先】三笠市文化協会 角田☎
②6180

スポーツウエルネス吹矢
会員募集

【日時】毎週火曜日・金曜日
10：30～12：00

【場所】武道館
【連絡・問合先】㈳日本スポーツ
吹矢協会 三笠吹ッキー支部・斉
藤☎②3970

経営者向けセミナー

【日時】11月17日㈬14：00～16：00
【形式】オンライン形式セミナー
【会場】岩見沢市民会館・文化セン
ター まなみーる（練習室B）

【内容】実例から考えるコロナ禍
の労務管理～休業、人員管理の実
務対応と感染症防止対策～

【講師】社会保険労務士法人 北海
道賃金労務研究所 特定社会保険
労務士　西谷 博行 氏

【申込締切】11月12日㈮
【定員】15人
【申込・問合先】岩見沢市通年雇用
促進協議会☎0126-24-3625

三
笠
市
労
働
者
厚
生
資
金
貸

付
制
度

　

市
で
は
、市
内
に
勤
務
し
て
い
る

方
の
福
利
厚
生
の
向
上
と
生
活
の
安

定
を
図
る
た
め
、生
活
資
金･

教
育
資

金
の
貸
し
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
取
扱
金
融
機
関
】北
海
道
労
働
金
庫

岩
見
沢
支
店

【
貸
付
条
件･

審
査
】

①
労
働
金
庫
に
出
資
す
る
市
内
の
労

働
組
合
な
ど
の
従
業
員
の
方（
保
証

料
率
０.

６
～
０.

７
％
）

②
市
内
在
住
で
市
税
な
ど
を
完
納
し
同

一
事
業
所
に
１
年
以
上
勤
務
さ
れ
て

い
る
方（
保
証
料
率
０.

６
～
１.

２
％
）

※
①
ま
た
は
②
の
い
ず
れ
か
の
条
件

に
該
当
さ
れ
る
方
に
対
し
、北
海
道
労

働
金
庫
の
定
め
る
審
査
を
行
い
ま
す
。

【
資
金
使
途
】①
生
活
資
金（
医
療
費
、

冠
婚
葬
祭
、生
活
物
資
の
購
入
、生
活

応
急
資
金
）②
教
育
資
金（
教
育
費
）

【
貸
付
金
額･

期
間
】80
万
円
以
内･

５

年
以
内

【
融
資
利
率
】①
生
活
資
金
…
年
２.

６

１
％
②
教
育
資
金
…
年
２.

２
２
％

※
金
利
は
10
月
１
日
現
在

【
申
込
方
法
】各
種
証
明
書
類
が
必
要

に
な
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
北
海

道
労
働
金
庫
岩
見
沢
支
店
に
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】北
海
道
労
働
金
庫
岩
見
沢
支

店
☎
０
１
２
６-

22-

１
０
３
５
／
商
工

観
光
課
商
工
観
光
係
☎
②
３
９
９
７

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

申
請
受
付
中

　

収
入
が
一
定
基
準
額
以
下
の
年
金

生
活
者
に
国
が
上
乗
せ
し
て
支
給
す

る
給
付
金
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、日
本
年
金
機
構
か

ら
案
内
書
が
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

申
請
さ
れ
る
方
は
案
内
書
に
同
封

さ
れ
た
申
請
書
を
記
入
の
上
、日
本
年

金
機
構
に
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。令
和

４
年
１
月
４
日
ま
で
に
返
送
が
な
け

れ
ば
、令
和
３
年
10
月
分
か
ら
さ
か
の

ぼ
っ
て
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。な
お
、今
後
、年
金
の
受
給
を
開

始
さ
れ
る
方
は
、年
金
の
請
求
と
合

わ
せ
て
申
請
し
ま
す
。

【
問
合
先
】給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎

０
５
７
０-

05-

４
０
９
２（
ナ
ビ
ダ

イ
ヤ
ル
）／
岩
見
沢
年
金
事
務
所
☎

０
１
２
６-

22-

５
８
０
４
／
市
民
生

活
課
市
民
年
金
係
☎
②
３
１
８
７

悪
臭
対
策
の
取
り
組
み

　

市
で
は
養
豚
場
か
ら
の
臭
気
に
対

応
す
る
た
め
、市
職
員
と
委
託
業
者
に

よ
る
臭
気
確
認
を
実
施
し
て
お
り
、強

い
臭
気
を
確
認
し
た
場
合
に
は
株
式

会
社
カ
ー
サ
に
対
し
改
善
指
導
を
行

っ
て
い
ま
す
。今
後
も
こ
れ
ら
の
取
り

組
み
を
継
続
す
る
と
と
も
に
、皆
さ
ん

か
ら
提
供
さ
れ
た
情
報
も
参
考
に
し
て

施
設
管
理
の
指
導
徹
底
に
努
め
ま
す
。

　

な
お
、10
月
14
日
現
在
の
豚
の
飼

育
頭
数
は
約
２
，９
０
０
頭
で
し
た
。

　

ま
た
、９
月
の
専
門
業
者
に
よ
る

臭
気
測
定
結
果
は
基
準
値
内
で
し
た
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
環
境
衛
生
係 

☎
②
３
１
８
９

三
笠
市
に
寄
付

◆
福
祉
基
金
に　
　

▼
小
川
タ
カ
子
さ
ん（
唐
松
緑
町
）か

ら
亡
き
夫（
泰
信
さ
ん
）の
遺
志
に
よ

り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

５
万
円

◆
青
少
年
基
金
に　
　

▼
木
工
房
サ
ン
ク
ラ
フ
ト
か
ら
社
会

教
育
振
興
の
た
め
に　
　
　

１
万
円

◆
こ
こ
ろ
の
ふ
る
さ
と
基
金
に

《
９
月
１
日
～
31
日
》

▼
９
２
９
件　
　

  

１
，２
６
８
万
円

《
令
和
３
年
度
の
累
計
額
》

（
9
，３
８
１
件
）

１
億
１
，２
２
８
万
１
千
円

ご
注
意
く
だ
さ
い

給
付
金
の
申
請
は
12
月
ま
で
に
！
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開館情報
■は休館日

この広報紙は再生紙を使用しています

今月の当番医
【市外局番01267】

３
１
8
２

No.1513
11

午後6時から翌朝午前8時までは
市立病院が担当します。

■市立病院／宮本町489 -1
■南そらち記念病院／岡山506-8

今月の1冊
著書名
暮鐘

（東京湾臨海署安積班）

児　童　書
■ おまつりのおばけずかん

斉藤 洋
■ あたまにかきのき

いもとようこ
■ パパはカッパか!?

中山聖子
■ 捨てないパン屋の挑戦

井出留美	 ほか21冊

【問合先】
市立図書館 ☎ ②3514読書推進コーナー

新刊案内

著者名 今野 敏

三笠市の人口 10月1日現在（前月比）

総数  7,982人 （ 25）
世帯数 4,675世帯（ 15）

男性 3,657人 （ 10）
女性 4,325人 （ 15）

一　般　書
■ 婿どの相逢席

西條奈加
■ 朔が満ちる

窪 美澄
■ 大連合

堂場瞬一
■ 霧をはらう

雫井脩介	 ほか20冊

ホームページ
https://www.city.mikasa.hokkaido.jp/ 携帯サイト

Q R コード

3日㈬ 市 立 病 院 ☎②3131

7日㈰ 市 立 病 院 ☎②3131

14日㈰ 市 立 病 院 ☎②3131

21日㈰ 市 立 病 院 ☎②3131

23日㈫ 市 立 病 院 ☎②3131

28日㈰ 南そらち記念病院 ☎⑥8211

読み聞かせボランティア募集読み聞かせボランティア募集
【内容】子どもたちへの絵本の
読み聞かせなど
【曜日】毎月第3土曜日
【場所】公民館
【時間】10:00～11:00

【申込・問合先】
企画調整課市民相談室 ☎ ②3183市民相談会

新型コロナウイルス感染症の
感染拡大を防ぐため、相談会
を中止する場合があります。

➡

モダンアートミュージアム
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

☎②2234

鉄道記念館
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

☎③1123

博物館
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

☎⑥7545

図書館
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

☎②3514

文化芸術振興促進施設 ciel
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

24
31 25 26 27 28 29 30

☎②8080

【日時】11月20日㈯
　　　10:00～10:30

【場所】公民館3号会議室
絵本の読み聞かせや紙芝居をし
ます。マスク着用をお願いします。

➡

➡
➡

▶市民無料法律相談会
　不動産売買や賃貸、多重債務などの金銭、遺言、相続のほか身近な
法律問題について弁護士に相談することができます。
※�事前に申し込みが必要となりますので、相談日前日の正午までに

電話でお申し込みください。

【日時】 【担当】
11月11日㈭　13:00～15:00 札幌弁護士会・法テラス
11月25日㈭　13:00～15:00 札幌弁護士会・法テラス

【場所】市民相談室

▶行政・人権相談会
【日時】11月22日㈪　13:00〜15:00
【場所】市民相談室

�■ 行政相談（国や北海道の仕事に対する苦情、要望、意見など）
�■ 人権相談（いじめ、いやがらせ、家庭の問題など）

三笠市の市外局番は「01267」です

新聞折り込みの都合により、10月31日㈰に折り込みしています。

冬期間休館中

冬期間休館中


