
66広報みかさ　2021.12広報みかさ　2021.12

今月の今月の 【申込・問合先】
三笠高校生レストラン

☎③7335MIKASA  COOKING   ESSORMIKASA  COOKING   ESSOR

　

名
古
屋
市
の
出
身
で
、北
海
道
に
来
て
36
年
が
経
ち
ま
し
た
。平

成
4
年
に
北
海
道
大
学
を
卒
業
後
、同
大
学
整
形
外
科
に
入
局
す

る
と
と
も
に
、専
門
グ
ル
ー
プ
は
脊
柱
班
に
所
属
し
、現
在
は
札
幌

の
斗
南
病
院
整
形
外
科
・
脊
椎
疾
患
セ
ン
タ
ー
に
勤
務
し
て
お
り
、

市
立
病
院
で
は
毎
週
木
曜
日
午
前
の
整
形
外
科
外
来
を
担
当
し
て

い
ま
す
。脊
椎
疾
患（
首
、腰
な
ど
背
骨
の
病
気
）が
専
門（
整
形
外

科
専
門
医
、脊
椎
脊
髄
病
医
、脊
椎
脊
髄
外
科
指
導
医
）で
、正
し
い

診
断
と
適
切
な
治
療
を
心
掛
け
て
診
療
し
て
い
ま
す
。　

　

入
院
検
査
や
手
術
が
必
要
な
場
合
は
斗
南
病
院
で
行
い
、術
後

の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン（
入
院
ま
た
は
外
来
）は
主
に
市
立
病

院
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

趣
味
は
家
庭
菜
園
、日
曜
大
工
、料
理
で
す
。三
笠
の
道
の
駅
や

農
産
物
販
売
店
の

果
物
、野
菜
、漬
物

な
ど
は
、ど
れ
も

美
味
し
く
好
物
で

す
。

　

脊
椎
疾
患
で
お

困
り
の
方
は
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

■ 

市
立
三
笠
総
合
病
院　

整
形
外
科
出
張
医　
　

 

楫か
じ 

野の 

知と
も 

道み
ち

市立病院市立病院
こんにちはこんにちは！

市立病院で働く
医師を紹介します

【問合先】市立病院総務管理係☎②3131

から

都合により休業する場合があります。
直近の営業日は、ホームページまたは各部の公式フェイスブックページ
でご確認願います。
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エ
ソ
ー
ル
ス
ト
ア

 12
月の営業日

 12
月の営業日

ま
ご
こ
ろ
き
っ
ち
ん

■は休日 ▼【営業時間】 9:00～17:00

■
早
め
の
お
せ
ち
料
理
教
室

【
日
時
】12
月
18
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
１
時

【
内
容
】海
老
の
旨
煮
、叩
き

ご
ぼ
う
、筑
前
煮
な
ど
お
せ

ち
に
役
立
つ
１
品
料
理
８
種

【
参
加
料
】３
，０
０
０
円

【
講
師
】地
域
お
こ
し
協
力
隊

田
中 

巧

【
参
加
方
法
】12
月
10
日
㈮
ま

で
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

■
選
べ
る
ケ
ー
キ
！

　

ク
リ
ス
マ
ス
お
菓
子
教
室

【
日
時
】12
月
24
日
㈮
午
前
10

時
～
午
後
１
時

12
月
25
日
㈯
午
前
10
時
～
午

後
１
時

【
内
容
】15
㎝
の
生
チ
ョ
コ
ま

た
は
生
ク
リ
ー
ム
を
選
ん
で

作
る
デ
ザ
イ
ン
ホ
ー
ル
ケ
ー

キ※
講
師
の
作
っ
た
ケ
ー
キ
の

試
食
付
き

【
参
加
料
】３
，０
０
０
円

【
講
師
】地
域
お
こ
し
協
力
隊

田
中 

颯
太

【
参
加
方
法
】12
月
17
日
㈮
ま

で
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
主
催
料
理
教
室 

▼
共
通
事
項

【
場
所
】Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｓ
Ａ 

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ｇ 

Ｅ
Ｓ
Ｓ
Ｏ
Ｒ 

キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

【
定
員
】16
人
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【問合先】政策推進課定住対策係☎②3182

　市では、地域力の維持・強化を図るために、地域外の人材を積極的
に誘致し地域おこし協力隊として採用しています。

三笠市
地域おこし

協力隊

活 動 紹 介

■部門…飲食店承継部門（更科食堂） ■隊員数…1人（12月着任予定1人）

●
た
ら
も
グ
ラ
タ
ン

【
材
料
】

　

じ
ゃ
が
い
も（
１
個
）、た
ら 

　

こ（
15
ｇ
）、マ
ヨ
ネ
ー
ズ

　
（
大
さ
じ
１
）、牛
乳（
大
さ

　

じ
２
）、塩（
少
々
）、餃
子
の 

　

皮（
４
枚
）、オ
リ
ー
ブ
オ
イ

　

ル（
適
量
）、ミ
ッ
ク
ス
チ
ー
ズ（
10
ｇ
）、黒
こ
し

　

ょ
う（
お
好
み
）

【
作
り
方
】

①
じ
ゃ
が
い
も
は
皮
つ
き
の
ま
ま
洗
っ
て
真
ん
中
に

　

切
れ
目
を
入
れ
、濡
ら
し
た
ク
ッ
キ
ン
グ
ペ
ー
パ

　

ー
で
包
み
、更
に
ラ
ッ
プ
で
包
ん
で
電
子
レ
ン
ジ

　

で
加
熱
す
る（
６
０
０
ｗ
で
約
３
分
）

②
①
の
粗
熱
が
と
れ
た
ら
皮
を
む
い
て
潰
し
、た
ら

　

こ
、マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、牛
乳
を
加
え
て
混
ぜ
る

③
ア
ル
ミ
カ
ッ
プ
に
餃
子
の
皮
を
敷
き
、オ
リ
ー
ブ

　

オ
イ
ル
を
軽
く
塗
っ
て
か
ら
②
を
詰
め
、チ
ー
ズ

野菜の栄養素と詳しい作り方は、
ホームページ、各市民センターで公開予定！

地
域活
性化起業人地

域活
性化起業人

かんたん
レシピシリーズ

3種の野菜クリスマスプレート

Vo.3

【活動内容】当部門の隊員は、昨年閉店した「更科食堂」を事業承継する
ため、10月18日に着任し、先代からそば打ちや、長年愛されたつゆの
味を学び、地域の方々にご協力をいただきながら11月1日に再び「更
科食堂」をオープンしました。そばを食べた市民の方からは「以前と変
わらない美味しい味」との声をいただきました。地域に愛される食堂
となるよう伝統の味をしっかり受け継ぎつつ、新しいメニュー開発な継ぎつつ、新しいメニュー開発な
どにも取り組んでいきます。◆営業時間：11:00～15:00（火曜日定休）

更科食堂
公式Twitter

　

を
の
せ
て
２
０
０
度
に
熱
し
た
オ
ー
ブ
ン
で
焼
く

　
（
約
10
分
）焼
き
あ
が
っ
た
ら
お
好
み
で
黒
こ
し
ょ

　

う
を
か
け
る

●
フ
ラ
イ
ド
レ
ン
コ
ン

【
材
料
】

　

れ
ん
こ
ん（
２
０
０
ｇ
）、片

　

栗
粉（
大
さ
じ
３
）、揚
げ
油

　
（
適
量
）、ハ
ー
ブ
ソ
ル
ト 

　
（
小
さ
じ
２
）

【
作
り
方
】

　

れ
ん
こ
ん
は
皮
を
む
き
、直
径
２
㎝
長
さ
５
㎝
の

　

ス
テ
ィ
ッ
ク
状
に
切
っ
て
片
栗
粉
を
ま
ぶ
し
、１

　

７
０
度
の
油
で
こ
ん
が
り
す
る
ま
で
揚
げ
、熱
い

　

う
ち
に
ハ
ー
ブ
ソ
ル
ト
を
か
け
る

●
に
ん
じ
ん
オ
レ
ン
ジ
ラ
ぺ

【
材
料
】

　

に
ん
じ
ん（
１
本
）塩（
小

　

さ
じ
1/2
）、オ
レ
ン
ジ（
1/2 

　
個
）、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

　
（
小
さ
じ
２
）、酢（
大
さ
じ 

　

２
）、は
ち
み
つ（
小
さ
じ
１
）

【
作
り
方
】

①
に
ん
じ
ん
は
皮
を
む
い
て
５
㎝
の
千
切
り
、オ
レ

　

ン
ジ
は
実
を
取
り
出
し
て
半
分
に
切
る

②
に
ん
じ
ん
に
塩
を
加
え
て
５
分
置
き
、水
気
を
絞
る

③
②
に
オ
レ
ン
ジ
、オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、酢
、は
ち
み

　

つ
を
加
え
て
混
ぜ
る

◆
レ
シ
ピ
作
成

Ａ
Ｂ
Ｃ
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ

幅
﨑
さ
ん
、山
城
さ
ん

【問合先】政策推進課定住対策係☎②3182


