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　豊かな食生活の向上と、食を通じた地域の活性化を目指して、食を楽しむ視点のまちづくりを進めるため、
市民の皆さんや関係者、関係団体と意見交換を重ねて制定しました。
　市が取り組む食のまちづくりについて、今月から解説をしていきます。

【問合先】企画調整課企画係☎②3182

食
く

のまちづ りがスタート
第1回

目的目的
◆市民一人ひとりの健全で豊かな食生活の
　向上（食育・教育）
◆食を通じた地域の活性化
　（産業・経済・農業・観光）

姿勢姿勢 ◆食を楽しむ

基本理念・施策の大綱基本理念・施策の大綱

目指すべき
方向性

食 楽を しむ

基　本　理　念 施　策　の　大　綱
食が生命を養い、健康を保つために欠くことのできないもの
であることを認識して、食育を通じた市民の健全で豊かな食
生活環境の充実及び発展に努める

誰もが食に関する知識又は技術若しくは技能を学べる環境
の充実及び発展に努める

食を多様に活用することにより本市の産業全体が発展し、市
内経済の持続的な振興が図られる環境の充実及び発展に努
める

我が国の食糧自給率の向上を目指すとともに、本市の旬の食
材を食する地産地消の促進及び食の安全性の確保を図り、食
を育む環境の充実及び発展に努める

食が観光における基本的なサービスの一つであり、来訪者に
本市の特性を感じさせる重要な要素であることを認識して、
食と連携した観光の充実及び発展に努める

食が日常生活に深く関わるものであることを認識して、市、
市民、教育関係者等、事業者及び関係団体が主体的に参画し、
互いに理解し合い協働して推進するよう努める

本市の肥沃な大地によって育まれた食味の高い食材を活用
するとともに、北海道各地の滋味豊かな食材を積極的に取り
入れ、北海道全体の食との連携にも努める

食のまちづくりの
推進体系

食育を通じた健全で豊かな

食生活の推進に必要な施策

食に関する教育の推進に

必要な施策

食を活用した産業及び

経済の推進に必要な施策

食を育む環境の推進に

必要な施策

食と連携した観光の推進に

必要な施策

その他食のまちづくりを推進

するうえで必要となる施策

基
　
本
　
計
　
画
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食
の
ま
ち
づ
く
り
は
、基
本
大
綱
と
基
本
計
画

に
基
づ
い
て
推
進
し
ま
す
。こ
こ
で
は
基
本
大
綱

と
基
本
計
画
に
つ
い
て
、そ
れ
ぞ
れ
解
説
し
ま
す
。

　今回は、食のまちづくりの基本的な方向性を示すものとして「三笠市食のまちづくり基本大綱」と
「三笠市食のまちづくり基本計画」について解説してきました。
　次回は、食のまちづくりで取り組む具体的な事業について、さらに詳しく解説する予定です。
　なお、条例、基本大綱、基本計画は、市役所企画調整課や各市民センターで閲覧できますので、ぜひご
覧ください。

◆
三
笠
市
食
の
ま
ち
づ
く
り
基
本
大
綱

　

食
の
ま
ち
づ
く
り
が
推
進
す
べ
き
施
策
に
つ
い
て
、

大
き
な
骨
組
み
と
な
る
考
え
方
を
示
す
た
め「
三
笠
市

食
の
ま
ち
づ
く
り
基
本
大
綱
」を
策
定
し
ま
し
た
。

　

基
本
大
綱
は
、条
例
の
目
的
で
あ
る「
市
民
一
人
ひ

と
り
の
健
全
で
豊
か
な
食
生
活
の
向
上
」「
食
を
通
じ

た
地
域
の
活
性
化
」と
、条
例
の「
基
本
理
念
」の
７
項

目
に
加
え
、食
の
ま
ち
づ
く
り
の
姿
勢
と
し
て
掲
げ

る「
食
を
楽
し
む
」に
基
づ
き
、施
策
の
大
枠
と
な
る

考
え
方
を
整
理
す
る
も
の
で
す
。

　

大
綱
で
は
、食
の
ま
ち
づ
く
り
に
必
要
と
な
る
施

策
項
目
を
６
つ
に
整
理
し
、施
策
の
方
向
性
を
示
し

て
い
ま
す
。

◆
三
笠
市
食
の
ま
ち
づ
く
り
基
本
計
画

　

条
例
、基
本
大
綱
に
基
づ
き
、基
本
的
な
方
向
性
に

基
づ
く
具
体
的
な
事
業
を
定
め
る
も
の
と
し
て「
三
笠

市
食
の
ま
ち
づ
く
り
基
本
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
計
画
は
、基
本
大
綱
に
よ
っ
て
示
し
た
施
策

項
目
に
基
づ
き
、そ
れ
ぞ
れ
の
施
策
の
具
体
的
事
業

を
位
置
づ
け
る
も
の
で
す
。

　

具
体
的
事
業
と
は
、例
え
ば
、食
育
の
基
礎
と
な
る

知
識
習
得
の
機
会
と
し
て
講
演
会
を
開
催
す
る「
食

育
講
演
会
実
施
事
業
」や
、学
校
給
食
の
人
気
メ
ニ
ュ

ー
の
写
真
や
レ
シ
ピ
を
発
信
す
る「
学
校
給
食
レ
シ

ピ
発
信
事
業
」な
ど
、市
が
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
取

り
組
み
を
行
い
、食
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
か
を

明
ら
か
に
す
る
も
の
で
す
。

4月1日に新たに採用となった管理栄養士を紹介します4月1日に新たに採用となった管理栄養士を紹介します

岩い
わ 

佐さ

　
麻ま 

央お

髙た
か 

橋は
し

　
舞ま

い

　こんにちは！4月から管理栄養士として採用になりました、髙橋舞
です。私の出身地は、隣町の岩見沢市です。また、祖父母が三笠市のす
ぐ近くに住んでいたということもあって三笠市には幼い頃からよく
訪れており、天気が良い日は鉄道村に行ったり、冬には桂沢国設スキ
ー場で遊んだりしていました。これから管理栄養士として、食を通し
て皆さんの健康をサポートできるように頑張りたいと思いますので、
どうぞよろしくお願いします。

伏ふ
し 

木き 

田だ

　
愛え 

梨り

　4月から三笠市の管理栄養士になりました伏木田愛梨です。三笠市
での管理栄養士の採用は初めてということで、これから新しい業務
に挑戦していくことをとても楽しみにしています。私自身も管理栄養
士として働くのは初めてで、不慣れなところも多く勉強させていただ
くこともあると思いますが、管理栄養士として市民の皆さんの健康を

「食」という部分から考え、普段の食生活の悩みや不安に寄り添い、食
育・地産地消の推進など、お役に立てるように努めていきますので、よ
ろしくお願いします。

保
健
福
祉
課
栄
養
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健
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課
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係
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健
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　こんにちは、4月から管理栄養士として採用になりました岩佐麻央
です。出身地は滝川市です。グライダーやジンギスカンが有名なとこ
ろです。出身大学は江別市にある酪農学園大学です。三笠市は食のま
ちづくり基本条例の制定など食育に大変力を入れています。共に市民
のかたがたが主体的に健康づくりに取り組めるような食育を行い、健
康的な暮らしを支えていきたいです。よろしくお願いします。

保
健
福
祉
課
栄
養
管
理
係

保
健
福
祉
課
栄
養
管
理
係

手羽先
大好き

ザンギ
大好き

きのこ
大好き

食と健康について各事業の場にお伺いします


