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【申込・問合先】
三笠高校生レストラン

℡③7335MIKASA  COOKING   ESSORMIKASA  COOKING   ESSOR

【
日
時
】１
月
21
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
１
時

【
場
所
】Ｍ
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Ｋ
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Ｓ
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Ｏ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
Ｎ
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Ｅ
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Ｓ
Ｏ
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キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

【
内
容
】プ
ロ
が
教
え
る
中
華
料
理
の
定
食
作
り

▼
麻
婆
豆
腐

▼
チ
ャ
ー
ハ
ン
、ス
ー
プ
、副
菜

▼
杏
仁
ア
ラ
モ
ー
ド

【
講
師
】地
域
お
こ
し
協
力
隊 

市
川 

竜
之
助
・

田
中 

颯
太

【
対
象
】小
学
生
以
上
の
方

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

【
定
員
】16
人

【
参
加
料
】１
セ
ッ
ト
１
人
分
２
，０
０
０
円

【
申
込
方
法
】１
月
17
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

1月の
営業日1月の
営業日

■は休日
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

エ
ソ
ー
ル
ス
ト
ア

今月の今月の

■学校給食人気レシピ
▶ご飯
▶春雨スープ…春雨スープは、味噌・塩・醤油、お好み
の味にアレンジができ、春雨からワンタンや餃子な
どに応用が可能です。
▶人参のソテー…人参が苦手なお子さんも「これな
ら食べられる」と人気の一品です。

■お手軽アレンジレシピ
▶ワンランクアップのお店の味
牛ステーキ…おうちで作るステーキも、魔法のひと
手間でお店の味に大変身。豚肉や鶏肉にもアレンジ
できます。
▶フルーツ缶の牛乳寒天…美味しくてお腹にもやさ
しい超簡単レシピです。

学校給食センター＆地域おこし協力隊初コラボ学校給食センター＆地域おこし協力隊初コラボ

　学校給食で子供たちに人気のメニューや、さらにおいしくなる調理法、簡単デザートのレシピを学びませ
んか。

寒さをうまさで
吹っ飛ばせ！！

中華定食
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ム

◀【営業時間】9:00～17:00

※予約方法・直近の営業日は、
ホームページを確認いただく
か電話で問い合わせください。

【講師】学校給食センター栄養教諭 松本 夕子（給食レシピ担当）
　　　地域おこし協力隊 田中 颯太（スイーツ担当）、市川 竜之助（ステーキ担当）

【日時】1月26日㈮18:00、27日㈯10:00
※同じ内容で2回開催します。都合の良い日に参加ください（2時間程度）

【場所】MIKASA COOKING ESSOR キッチンスタジアム
【対象】小学生以上の方 ※小学生は保護者同伴
【定員】両日とも20人程度
【参加料】1食／800円（お土産付）
【申込方法】1月19日㈮までに電話で申し込みください。

学校給食人気レシピ × お手軽アレンジレシピ料理教室
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【問合先】企画調整課企画係℡②3182

　

幼
い
頃
か
ら
お
菓
子
作
り
が

趣
味
の
母
を
見
て
育
っ
て
き
た

た
め
、自
然
と
調
理
や
お
菓
子

作
り
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

パ
ン
を
食
べ
る
の
が
好
き
で
、

将
来
は
パ
ン
屋
に
な
り
た
い
と

中
学
生
の
頃
か
ら
夢
見
て
い
ま

し
た
。

　

そ
ん
な
中
、三
笠
高
校
を
知

り
、学
校
見
学
で
見
た
先
輩
方

の
姿
に
憧
れ
て
進
学
し
ま
し
た
。

　

三
笠
高
校
で
学
ん
だ
お
か
げ

で
、今
は
地
元
の
北
広
島
市
で

「
森
の
パ
ン
工
房
ウ
タ
リ
」と
い

う
パ
ン
屋
を
経
営
し
て
い
ま
す
。

　

ラ
イ
麦
や
ス
ペ
ル
ト
小
麦
を

使
っ
た
セ
ミ
ハ
ー
ド
の
パ
ン
を

メ
イ
ン
に
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
参
加

し
て
い
き
ま
す
の
で
、近
く
に

来
た
際
に
は
ぜ
ひ
覗
い
て
み
て

く
だ
さ
い
。

三笠高校三笠高校
卒業生の卒業生の

今
　三笠高校を巣立った
卒業生の活躍する姿を
お届けします。

◆
佐
藤 

修
平
さ
ん
／
５
期
生　

製
菓
コ
ー
ス　

北
広
島
市
出
身

■店舗■店舗
北広島市輪厚308北広島市輪厚308

【申込・問合先】ふれあい健康センター栄養管理係℡③2010

2月開催日程／いずれも12:00～13:00

開催日 会場 申込期限

6日㈫ ふれあい健康センター 1月23日㈫

16日㈮ 山の手市民センター 2月　2日㈮

19日㈪ 幌内市民センター 2月　5日㈪

29日㈭ 三笠市民センター 2月15日㈭

食と健康推進事業食と健康推進事業

【内容】管理栄養士が考案した栄養バランスの整った食事を提供するほか、食と健康に関する講話など
を行います。
◎2月の献立…食パン、かぼちゃと鶏肉の豆乳スープ、
いちご
※詳しくは市ホームページ、栄養管理係インスタグ
ラムをご確認ください。

【対象】65歳以上の市民
【参加料】200円
【定員】各回50人
※申込者多数の場合、先着順となります。

【申込方法】電話または直接窓口で申し込みください。

1月開催日程／いずれも10:00～13:00

開催日 会場 申込期限

18日㈭
ふれあい健康センター 15日㈪

31日㈬

※申込者多数の場合は、日程・開催回数の変更
や抽選となる場合があります。

食を通じた健康増進の取
り組みとして、暮らしの
料理教室を開催します。

【
内
容
】地
域
活
性
化
起
業
人（
Ａ
Ｂ
Ｃ
ク
ッ
キ
ン

グ
ス
タ
ジ
オ
）発
案
の
献
立
の
料
理
教
室（
調
理

風
景
を
見
学
）と
管
理
栄
養
士
に
よ
る
食
の
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
栄
養
の
豆
知
識
講
座
な
ど
を

行
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、栄
養
管
理
係
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
定
員
】８
人

【
参
加
料
】

３
０
０
円

【
申
込
方
法
】電

話
ま
た
は
直
接

窓
口
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　食事と運動で健康を目指す取り組みとして、各地区市民センターで食と健康推進事業を開催します。

暮らしの
料理教室




