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■
保
育
料

　

世
帯
の
課
税
額
に
よ
り
算
定
し
ま

す
が
生
計
状
況
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
。な
お
、市
で
は
保
育
料
の
実
質
無

料
化
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
申
し
込
み
に
必
要
な
も
の

●
三
葉
保
育
所

▼
新
規
入
所
…
認
定
申
請
書
、入
所

申
込
書
、稼
働
証
明
書（
会
社
な
ど
に

勤
務
さ
れ
て
い
る
場
合
）、５
年
度
の

所
得
割
額
が
分
か
る
書
類（
課
税
所

得
証
明
書
ま
た
は
課
税
証
明
書
の
写

し
な
ど
）、印
か
ん
な
ど

▼
継
続
入
所
…
現
況
届
、稼
働
証
明

書
、印
か
ん
な
ど

●
認
定
こ
ど
も
園

▼
新
規
入
所
…
入
園
願
書
、入
園
ア

ン
ケ
ー
ト
、認
定
申
請
書
、稼
働
証
明

書
、５
年
度
の
所
得
割
額
が
分
か
る

書
類
、印
か
ん
な
ど

※
認
定
申
請
書
な
ど
の
用
紙
は
、子

ど
も
子
育
て
支
援
係
も
し
く
は
三
葉

保
育
所
ま
た
は
認
定
こ
ど
も
園
で
お

受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限
…
１
月
19
日
㈮

■
特
別
保
育

　

次
の
場
合
は
、随
時
受
け
付
け
て

　

４
月
１
日
か
ら
保
育
所
な
ど
に
入

所
を
希
望
さ
れ
る
お
子
さ
ん
を
募
集

し
ま
す
。

■
保
育
所
な
ど
と
は

　

父
、母
と
も
日
中
働
い
て
い
た
り
、

病
気
な
ど
に
よ
り
家
庭
で
お
子
さ
ん

を
保
育
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
、

保
護
者
に
代
わ
っ
て
保
育
す
る
児
童

福
祉
施
設
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

▼
応
募
の
状
況
に
よ
り
、希
望
さ
れ

る
保
育
所
な
ど
に
入
所
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

▼
保
育
所
な
ど
は「
集
団
生
活
に
慣

れ
さ
せ
た
い
」「
友
達
が
通
っ
て
い

る
」「
し
つ
け
を
身
に
付
け
さ
せ
た

い
」な
ど
の
理
由
で
は
入
所
で
き
ま

せ
ん
。

■
入
所
基
準

　

令
和
６
年
４
月
１
日
現
在
、生
後

７
カ
月
以
上
の
就
学
前
の（
令
和
５

年
８
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
）お

子
さ
ん
で
保
護
者
の
労
働
な
ど
の
理

由
に
よ
り
、家
庭
で
必
要
な
保
育
を

受
け
る
こ
と
が
困
難
な
場
合

■
募
集
す
る
保
育
所
な
ど

▼
三
葉
保
育
所
…
定
員
45
人

▼
認
定
こ
ど
も
園
…
定
員
90
人

■
利
用
区
分

　

就
労
以
外
の

理
由
に
は
、妊
娠
、

保
護
者
の
疾
病
・

障
害
、同
居
親
族

な
ど
の
介
護
・
看

護
、災
害
復
旧
、

就
学
、虐
待
や
Ｄ

Ｖ
の
恐
れ
、育
児

休
業（
育
児
休
業

中
に
す
で
に
保

育
所
を
利
用
さ

れ
て
い
る
お
子

さ
ん
が
い
て
、継

続
利
用
が
必
要

と
判
断
し
た
場

合
）な
ど
が
あ
り

ま
す
。

※
求
職
活
動
は
90

日
が
上
限
で
す
。

※
延
長
保
育
を

利
用
さ
れ
る
場

合
、事
前
に
予
約

が
必
要
で
す
。ま

た
、別
途
料
金
が

掛
か
り
ま
す
。

利用区分 就労時間 保育時間 延長保育

保育短時間認定 1カ月64時間以上
120時間未満 8:00～16:00 7:00～8:00 16:00～19:00

保育標準時間認定 1カ月120時間以上 7:30～18:30 7:00～7:30 18:30～19:00

区分 2歳 3歳以上

4時間未満 1,600円 800円

4時間以上 3,200円 1,600円

い
ま
す
。

●
一
時
保
育（
三
葉
保
育
所
、認
定
こ

ど
も
園
共
通
）

【
対
象
】２
歳
児
以
上
で
就
学
前
の
お

子
さ
ん

【
入
所
基
準
】保
護
者
や
同
居
の
親
族

な
ど
が
、仕
事
や
病
気
、災
害
、事
故
、

出
産
、家
族
の
介
護
、冠
婚
葬
祭
な
ど

で
一
時
的
ま
た
は
緊
急
に
お
子
さ
ん

の
世
話
が
で
き
な
い
場
合

【
受
付
】随
時（
緊
急
の
場
合
を
除
い

て
、早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

【
保
育
時
間
】午
前
７
時
30
分
か
ら
午

後
６
時
30
分

【
１
日
の
保
育
料
】

※
別
途
、主
食
費
な

ど
が
掛
か
り
ま
す
。

●
障
害
児
保
育（
三

葉
保
育
所
）

　

心
身
に
発
育
・
発

達
の
遅
れ
が
あ
る

お
子
さ
ん
を
、多
く

の
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
保
育
す
る

こ
と
に
よ
り
、成
長
・

発
達
を
促
し
ま
す
。

【
対
象
】お
お
む
ね
３
歳
以
上
で
心
身

に
発
育
・
発
達
の
遅
れ
が
あ
る
就
学

前
の
お
子
さ
ん

【
入
所
基
準
】集
団
保
育
が
可
能
で
、

発
育
・
発
達
に
有
効
だ
と
判
断
さ
れ

た
場
合

【
保
育
料
】無
料

【
受
付
】随
時

【
保
育
時
間
】午
前
７
時
30
分
か
ら
午

後
６
時
30
分

※
お
子
さ
ん
の
状
況
に
よ
り
、保
育

時
間
が
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
共
通
事
項

【
申
込
方
法
】子
ど
も
子
育
て
支
援
係

も
し
く
は
三
葉
保
育
所
ま
た
は
認
定

こ
ど
も
園
で
配
付
し
て
い
る
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、子
ど
も
子

育
て
支
援
係
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

障
害
児
保
育
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

診
断
書
や
母
子
健
康
手
帳
な
ど
の
確

認
書
類
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
入
所
入
園
募
集

【
申
込
・
問
合
先
】福
祉
事
務
所
子
ど
も
子
育
て
支
援
係
℡
②
３
９
９
５
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【申込・問合先】三笠ジオパーク推進協議会事務局（商工観光課内）℡②3997

　スノーシューを履き、かつて東洋一と呼ばれた立坑櫓や
その周辺施設を散策します。
　地域の話も交えた解説付きで、各施設を近くからご覧い
ただきます。

【日程】1月27日㈯
【時間】①10:00 ②11:30 ③13:00 （予約制）
※所要時間90分程度

【行程】旧奔別炭鉱散策（スノーシュー使用）
【集合場所】旧奔別炭鉱前（奔別町260番地）
【参加料】800円 ※スノーシューを持参される方は300円引
【対象】小学生以上（中学生以下は保護者同伴）
【申込期限】1月26日㈮
【申込方法】三笠ジオパーク推進協議会に電
話、またはインターネット（Googleフォー
ム）で申し込みください。

【申込・問合先】ふれあい健康センター健康係℡③2010

介護予防水中運動教室 生活習慣病予防水中運動教室
基礎コース 運動コース 水中運動教室 調理実習

対象

65歳以上の方
（要支援・要介護認定の方を除く） 30歳以上64歳以

下の方
男女問わず料理に
興味のある方基礎コースに2回

以上参加された方

日程 2月8日・15日・22日・29日、3月7日・14日・21日・28日
／木曜日、全8回 3月2日㈯

時間 10：30 14：15 18：45 10：30

内容 水中運動、健康講
話、体力測定ほか 水中運動のみ 水中運動、健康講

話、体力測定ほか

手軽に栄養満点レ
シピ（健康講話、調
理、試食）

定員 16人
20人（生活習慣病予
防水中運動教室参
加者の方優先）

バス
送迎 あり（希望者のみ） なし

場所 三笠天然温泉太古の湯 ふれあい健康センター
参加料 4,800円 ※1コース料金となります。 500円
申込
方法

1月5日㈮～16日㈫までに電話または直接窓口に申し込みください。
（申し込みは、いずれか一つのコースとなります）

※
介
護
予
防
水
中
運
動
教
室（
基
礎
コ
ー
ス
）、生
活
習
慣
病
予
防
水
中

運
動
教
室
は
過
去
の
参
加
が
１
回
以
下
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

※
運
動
後
、温
泉
も
利
用
で
き
ま
す
。

水中運動教室参加者募集水中運動教室参加者募集男性も気軽に
参加ください。

旧奔別炭鉱ガイドDayを開催します旧奔別炭鉱ガイドDayを開催します

Googleフォーム




