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時　間 内　　容

9:00
■来場者プレゼント（先着100人）

［対象］リフト券を購入された方（1回券を除く）、または購入されたシーズン券を提示
された方

10:00～13:30
■最大一升！？三笠米すくいとり
三笠産のお米をすくい取るイベント（すくい取る容器はくじ引きで決定）

［参加料］1回200円 ※「#桂沢国設スキー場」SNS投稿で1回無料

12:10～14:00
■イタリア製圧雪車BISON-Xコックピット搭乗体験

［参加料］無料

14:30～15:30
■サンクスデーお楽しみ大抽選会
ゲームに参加された方、食堂・売店でのお買い上げ500円ごとに
豪華特産品が当たる抽選券を1枚配布

　スキー場では、日頃ご利用いただいている皆さんに感謝を込めて
「サンクスデー」を開催します。
　この機会に、楽しい冬の1日をスキー場で過ごしてみませんか。

【問合先】桂沢国設スキー場℡⑥8235／商工観光課商工観光係℡②3997

【日時】2月18日㈰ 9:00～15:30
【場所】桂沢国設スキー場

　
　
　
　
　

　
　

　
　
　
　
　

　
　桂
沢国
設スキー場サンクスデー桂沢
国設ス

キー場サンクスデー

【申込・問合先】社会教育課生涯教育係℡②3591／Mail▶syougaikyouiku@city.mikasa.hokkaido.jp

【日時】2月17日㈯
▶午前の部…10：00～12：00（受付 9:45）
▶午後の部…13：00～15：00（受付 12:45）

【場所】公民館
【定員】各回8人 ※先着順
【持ち物】エプロン（お花のかけらなどが気になる方）
【その他】グルーガン本体はとても熱くなりますの
で、お子さんが体験する時は保護者の方の同伴を
お願いします。

【参加料】1,000円（当日お支払いください）
【申込方法】2月14日㈬までに電話・メールまたは
直接窓口で申し込みください。

オリジナルフローラルコラージュ作り体験オリジナルフローラルコラージュ作り体験
　フローラルコラージュとは、フォトフレームなどにドライフラワーやプリザーブ
ドフラワーを飾り付けるハンドメイド雑貨のひとつで、近頃注目を集めています。
　今回は石狩市でボタニカル・陶芸体験などを開催し人気を博す「ボタニカル＆
セラミックギャラリー宙

そら

」の甲
こう

地
ち

 仁
ひと

美
み

さんをお招きしています。
　お花選びから、グルーガンを使った飾り付けを体験でき、あなただけのオリジ
ナル作品を制作・お持ち帰りいただけます。

公民館
講座
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【申込・問合先】三笠ジオパーク推進協議会事務局（商工観光課内）℡②3997

三笠ジオパーク冬季ジオツアーを開催します！
冬のぶどう畑とワイナリー見学ツアー

～ スノーシュー散策で達布山も楽しもう ～
ミカサノ炭鉱＆森林スノーシュー散策ツアー

～ 林間の炭鉱ホロナイ ～
　三笠の大地の味わいと造り手の想いが凝縮され
た山﨑ワインの美味しさの秘密に迫ります。ワイ
ンの試飲や、達布山をスノーシューで散策します。

【日時】2月17日㈯ 9:15～15:30
【行程】スノーシュー散策（達布山）➡山﨑ワイナリー
➡畑の中のレストランEKARA（昼食）➡道の駅三笠
※スノーシュー散策は、70分程度の予定です。

【集合場所】岩見沢駅（9:00～9:15）
道の駅三笠 水車側駐車場（9:35～9:50）道の駅三笠 水車側駐車場（9:35～9:50）

【参加料】4,500円（昼食・スノーシュー付き）【参加料】4,500円（昼食・スノーシュー付き）
【定員】18人【定員】18人
【対象】小学生以上【対象】小学生以上
（中学生以下は保護者同伴）（中学生以下は保護者同伴）
※ワインの試飲付きで、※ワインの試飲付きで、
大人向けのツアーです。大人向けのツアーです。

【申込期限】2月8日㈭【申込期限】2月8日㈭

　スノーシューを履いて、三笠の冬や自然を感じ
ながら、旧幌内炭鉱施設群まで散策します。冬な
らではの景色をお楽しみいただけます。

【日時】2月18日㈰ 9:30～12:30
【行程】スノーシュー散策（旧幌内炭鉱施設群）
※お菓子・飲み物付き

【集合場所】【集合場所】
三笠鉄道記念館前

【参加料】2,500円
（スノーシュー持参で

500円引き）
【定員】16人
【対象】小学生以上【対象】小学生以上
（中学生以下は保護者同伴）（中学生以下は保護者同伴）
【申込期限】【申込期限】

2月15日㈭2月15日㈭

申込方法▶▶▶三笠ジオパーク推進協議会に電話、またはインターネット

ジオパーク学習会
三笠ジオパーク認定10周年特別企画

～ 過去・現在・そして未来へ ～
写真作品の一般投票を行います

　三笠ジオパークでは、ジオパークの知識を深め
ていただけるよう、魅力や特徴、見どころなどをわ
かりやすく解説する学習会を開催します。
■第1回 集治監と北海道開拓の歴史
　三笠と月形を結ぶ道路は、通称「樺戸道路」と呼
ばれています。この道路はなぜできたのか。集治監
はなぜ設置され、囚人たちはどのような役割を果
たしたのか。月形樺戸博物館の学芸員を招き、わか
りやすく解説していきます。

【日時】2月23日㈮10:00～11:30
【場所】市民会館
【講師】月形樺戸博物館 学芸員 野本 和宏 氏
【定員】30人
【参加料】無料
【申込方法】当日受付（先着順）
【その他】悪天候など、講師の都合により中止とな
る場合があります。

　三笠ジオパークでは、認定10周年特別企画「過
去・現在・そして未来へ」と題し、写真コンテストの
ほか、三笠の思い出コレクションとして、記念写真、
歴史写真の募集を行いました。
　応募された写真作品展示のほか、一般投票を行
いますので、ぜひご参加ください。

【日程】2月1日㈭～29日㈭
【場所】イオンスーパーセンター三笠店、市役所、北海
道三笠観光協会（道の駅三笠）、市立博物館、公民館
※三笠の思い出コレクションは、イオンスーパー
センター三笠店のみで実施

【その他】
▶▶一般投票に参加された方の中から、抽選で三笠一般投票に参加された方の中から、抽選で三笠
ジオパーク認定商品をプレゼントします。ジオパーク認定商品をプレゼントします。
▶▶定休日、開場時間は施設ごとに異なります。定休日、開場時間は施設ごとに異なります。

Googleフォーム
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【申込・問合先】
三笠高校生レストラン

℡③7335MIKASA  COOKING   ESSORMIKASA  COOKING   ESSOR今月の今月の

【問合先】企画調整課企画係℡②3182
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■パウンド型で作る簡単チーズケーキ
【日時】2月23日㈮10:00～13:00
【内容】細長い形のしっとりしたチーズ
ケーキを作ります。カットして食
べやすく、家でもアレンジしやす
い内容です。

【参加料】1セット1人分2,000円

■もちもち水餃子を作ろう！
【日時】2月24日㈯10:00～12:00
【内容】寒い冬に温まる水餃子を皮
から作って食べましょう。焼き餃
子に負けない水餃子の魅力を伝
えます。

【参加料】1セット1人分1,000円

MIKASA クッキングスクールクッキングスクール  in  キッチンスタジアム

2月の
営業日2月の
営業日

■は休日 【営業時間】9:00～17:00
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29

Ｃ
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
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こ
ろ
き
っ
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※予約方法・直近の営業日は、ホームページを確認いただくか
電話で問い合わせください。

【場所】MIKASA COOKING ESSORキッチンスタジアム
【定員】16人
【対象】どなたでも参加できます。※小学生以下は保護者同伴
【講師】地域おこし協力隊
【参加方法】2月20日㈫までに電話で申し込みください。
※定員になり次第受け付けを終了します。

共
通
事
項
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詳しくは市ホームページ、栄養管理係インスタグラムをご確認ください。

【申込・問合先】ふれあい健康センター栄養管理係℡③2010

開催日程／いずれも10:00～13:00

開催日 会場 申込期限

2月15日㈭
ふれあい健康センター 2月8日㈭

2月21日㈬

※申込者多数の場合は、日程・開催回数の変更や抽選
となる場合があります。

食を通じた健康増進の取
り組みとして、暮らしの
料理教室を開催します。

【
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Ｂ
Ｃ
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暮らしの
料理教室

開催日程／いずれも12:00～13:00

開催日 会場 申込期限

3月   7日㈭ 幾春別市民センター 2月22日㈭

3月   8日㈮ 岡山市民センター 2月22日㈭

3月12日㈫ ふれあい健康センター 2月27日㈫

3月15日㈮ 山の手市民センター 3月   1日㈮

食と健康推進事業 「 たべのば 」食と健康推進事業 「 たべのば 」

【内容】管理栄養士が考案した栄養バランスの整った食事を提供するほか、食と健康に関する講話など

　食事と運動で健康を目指す取り組みとして、各地区市民センターで食と健康推進事業を開催します。

を行います。
◎3月の献立…たぬきごはん、白身魚のわいわい汁、
パイン

【対象】65歳以上の市民
【参加料】200円
【定員】各回50人 ※先着順
【申込方法】電話または直接窓口で申し込みください。

【対象】20～65歳の三笠市民、または市内に勤めて
いる方

【定員】8人 ※先着順
【内容】料理教室では地域活性化起業人（ABCクッキ
ングスタジオ）による自宅でも簡単にできる料理
を紹介し、実際に調理します。また、栄養講座では
毎週、食習慣に係る課題を出題し、参加者に挑戦し
ていただきます。さらに、運動ではゲーム形式の軽
スポーツを通して楽しみながら体をほぐします。

【参加料】500円／回

【申込方法】2月9日㈮までに電話、直
接窓口またはGoogleフォームから
申し込みください。

働く世代向け料理教室

開催日程／いずれも18:00～20:00

開催日 会場 申込期限

2月15日㈭

ふれあい健康センター 2月9日㈮
2月22日㈭

2月29日㈭

3月   7日㈭

　食を通じた健康増進の取り組みとして、忙しく健康管理が難しい働く世代
向けに食事と運動を掛け合わせた4週連続の料理教室を開催します。

Googleフォーム
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管理栄養士の交換ノート管理栄養士の交換ノート

三笠市栄養管理係公式インスタグラム三笠市栄養管理係公式インスタグラム

食の森
　2月は立春を過ぎると暦の上では春となります。道内はまだまだ寒く雪が降り積もっており、春
は遠く感じますが今回はそんな寒さにも強い「小松菜」について注目し、お話していきます。
　小松菜の由来は江戸時代まで遡

さかのぼ

り、現在の東京都江戸川区にあった小松川村に鷹狩りに来た8代
将軍の徳川吉宗公にすまし汁を献上したことに始まります。中に入っていた青菜を気に入り、名前
がないことを知った吉宗公が地名から「小松菜」と命名したことが、由来とされています（諸説あり）。
今では品種改良が盛んに進み、40種類以上の小松菜が全国各地で作られています。
　小松菜は体内に吸収されるとビタミンAに変わり、のどや鼻などの粘膜を健やかに保つ働きがあ
るβ-カロテンを豊富に含みます。そのため、乾燥を防いで細菌に感染しにくい、風邪に強い体づく
りに役立ちます。また、歯や骨を作るために欠かすことのできないカルシウムも
豊富に含まれています。カルシウムは筋肉の動きを調整する働きを担っ
ているので、雪かきをするときや、雪や氷で状態が悪い道を歩くときなど
全身の筋肉を使って毎日を過ごすためにはとても大切です。
　小松菜は1年中手に入りやすい野菜ですが、霜が降りた後の方があく
が抜けて甘みが増し、葉も厚く柔らかくなっているのでより美味しく
なります。冬を過ごすために欠かすことのできない栄養素などが
たっぷり入って、さらに美味しくなった小松菜と一緒に冬を乗り
切りましょう。

■小松菜を冬に頑張るあなたへ
担当：栄養管理係管理栄養士　岩佐

担当：地域活性化起業人 山城食の森＋
it’s

食の森＋
it’s

■レシピテーマ：小松菜

コラムに関連したレシピと栄養についてお届けしていきます。

【問合先】ふれあい健康センター栄養管理係℡③2010

◆栄養のひとさじ

小
松
菜
の
お
に
ぎ
り

【材料（2人分）】
▶小松菜…60ℊ
▶昆布茶…小さじ1/2
▶水…小さじ1
▶しらす…10ℊ
▶ごま油…大さじ1/2
▶昆布茶…小さじ1
▶カリカリ梅…15ℊ
▶白いりごま…小さじ1
▶ご飯…1合

【下準備】
▶小松菜の葉と茎部分を分け、
茎部分はみじん切りにする
▶カリカリ梅はみじん切りに
する

【作り方】
❶ビニール袋に昆布茶・水を
入れてよく混ぜ、葉部分を加
えやさしく揉みこんで15分程
漬けておく
❷フライパンにごま油を熱し、茎
部分をしんなりするまで炒める

❸しらすを加え、さっと炒め
たら昆布茶を加える
❹火を止め、粗熱が取れたら
カリカリ梅と白いりごまを加
える
❺炊きたてのご飯に❹を加え、
切りまぜる
❻直径3～4㎝くらいの丸型
に握り、❶の汁気を絞り、葉を
広げて包む

◆栄養価（1人）
〇エネルギー 314kcal
〇たんぱく質 5.9g
〇脂質 5.0g
〇炭水化物 58.7g
〇食物繊維 1.2g
〇食塩相当量 2g

　小松菜にはβ-カロテンやカルシウムの

他に免疫力アップに関わるビタミンCも含

まれています。ビタミンCは熱に弱く、水に

溶けやすいため、茹でるときは長く茹です

ぎないようにすることがポイントです。
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デ
ジ
タ
ル
相
談
室
を
開
設

　

ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
デ
ジ

タ
ル
に
関
す
る
悩
み
を
相
談
で
き
る

「
デ
ジ
タ
ル
相
談
室
」を
開
設
し
て
い

ま
す
。

　
「
電
源
の
入
れ
方
や
切
り
方
が
わ

か
ら
な
い
」「
こ
の
ア
プ
リ
は
ど
う
使

う
の
か
」な
ど
の
悩
み
の
相
談
を
受

付
け
る
ほ
か「
ス
マ
ホ
を
購
入
し
よ

う
と
思
っ
て
い
る
け
れ
ど
、そ
の
前

に
体
験
し
た
い
」な
ど
の
要
望
に
も

お
応
え
し
、貸
出
端
末
を
用
い
て
体

験
で
き
る
場
も
設
け
ま
す
。こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】２
月
７
日
㈬
、２
月
21
日
㈬

／
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
４
時

　2月1日午前8時30分から情報発信
手段の1つとして、LINEヤフー株式会
社が提供する「LINE公式アカウント」
を開始します。スマートフォンをお持
ちの方は「友だち追加」を行うことで、
市からの情報を受け取ることができ
ますので、ぜひ「友だち登録」をお願い
します。

※三笠市LINE公式アカウ
ントへ投稿されたものに対しては、個
別の回答は行いません。
※アカウントについての問い合わせは
企画調整課企画係へ、各情報に対する
意見や問い合わせなどは情報元の各担
当課へ直接電話などでご連絡ください。

■欲しい情報を選べる
　受信設定で欲しい情報を選んで登
録すると、選んだ情報を受け取れます。
※日常生活に大きな影響が出るなど緊
急性の高い情報は、選択の有無に関わ
らず、友だち登録者全員に送ります。

【通知例】
▶台風、大雪などの防災情報
▶ごみの収集日
▶クマの出没情報 など
▶イベント開催情報

市の情報を
で受け取りませんか

【問合先】企画調整課企画係℡②3182

　　　　 「友だち」追加は
　　　　　右のQRコード
　　　　 から➡
ホームタブの検索ボックス
から「三笠市」と検索して
登録することもできます。

友だち
登録

【
場
所
】市
役
所

※
予
約
不
要

※
翌
月
以
降
の
日
程
に
つ
い
て
は
広

報
み
か
さ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

【
内
容
】

▼
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
相
談

▼
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
体
験

▼
参
考
テ
キ
ス
ト
の
閲
覧

▼
そ
の
他
デ
ジ
タ
ル
機
器
の
相
談

【
問
合
先
】デ
ジ
タ
ル
推
進
課
デ
ジ
タ

ル
推
進
係
℡
②
３
１
８
４

各
種
支
援
事
業
の
有
効
期
限

　

各
種
事
業
で
交
付
し
て
い
る
、券

面
の
有
効
期
限
が
近
づ
い
て
い
ま
す
。

　

３
月
31
日
㈰
の
有
効
期
限
ま
で
に

必
ず
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
有
効
期
限
が
近
づ
い
て
い
る
各
種

事
業

▼
敬
老
祝
い
温
泉
入
浴
券

▼
高
齢
者
バ
ス
・
タ
ク
シ
ー
回
数
券

▼
高
齢
者
外
出
支
援
共
通
回
数
券

▼
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
料
金
助
成
券

【
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

福
祉
係
℡
③
２
０
１
０

三
笠
市
職
員
採
用
試
験

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま

た
は
直
接
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
職
種
・
人
員
】事
務
職
、事
務
職（
情
報

処
理
）、建
築
職
、保
育
士
、保
健
師
、助

産
師
／
各
若
干
名

【
第
一
次
試
験
】３
月
10
日
㈰

【
受
付
期
限
】２
月
27
日
㈫

※
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

を
読
み
込
み
、試
験
要

項
・
申
込
書
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
問
合
先
】総
務
課
職
員
係
℡
②
３
１

８
４

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

　

職
種
、募
集
人
員
、試
験
内
容
、申

し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、ま
た
は
直
接
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
４
月
１
日
以
降
に
採
用
と
な
り
ま
す
。

【
問
合
先
】［
市
役
所
］総
務
課
職
員
係

℡
②
３
１
８
４
／［
市
立
病
院
］総
務

管
理
係
℡
②
３
１
３
１
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シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
資
格
取
得
を

サ
ポ
ー
ト

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
ま
た
は
父
が
、

資
格
取
得
の
た
め
、養
成
機
関
で
修
業

す
る
場
合
に
支
給
さ
れ
る
高
等
職
業
訓

練
促
進
給
付
金
を
活
用
し
て
修
学
さ

れ
て
い
る
母
子
世
帯
の
方
に
、通
学
費

や
家
賃（
市
営
住
宅
に
入
居
さ
れ
た
場

合
に
限
る
）な
ど
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
を
検
討
し
て
い
る
方
は
事
前

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
合
先
】福
祉
事
務
所
子
ど

も
子
育
て
支
援
係
℡
②
３
９
９
５

母
子・父
子・寡
婦
福
祉
資
金

貸
付
制
度

　

北
海
道
で
は
、母
子
・
父
子
家
庭
の

方
を
対
象
に
、お
子
さ
ん
が
高
校
・
大

学
・
各
種
学
校
な
ど
に
進
学
、ま
た
は

就
職
の
た
め
に
必
要
な
資
金
を
お
貸

し
し
て
い
ま
す
。

　

手
続
き
前
に
学
校
な
ど
に
納
め
た

分
は
、貸
し
付
け
の
対
象
と
な
り
ま
せ

ん
の
で
、必
要
な
方
は
事
前
に
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。な
お
、貸
し
付
け
に
は

申
し
込
み
後
、約
１
カ
月
掛
か
り
ま
す
。

【
資
金
の
種
類
】

▼
修
学
資
金（
授
業
料
・
修
学
旅
行
積

立
金
な
ど
）

▼
就
学
支
度
資
金（
入
学
金
な
ど
）

▼
就
職
支
度
資
金

【
申
込
・
問
合
先
】福
祉
事
務
所
子
ど

も
子
育
て
支
援
係
℡
②
３
９
９
５

生
活
福
祉
資
金
貸
付
制
度

～
教
育
支
援
費・就
学
支
度
費
～

　

低
所
得
世
帯
を
対
象
に
、月
々
の

修
学
費
や
入
学
準
備
金
な
ど
の
支
度

費
を
お
貸
し
し
て
い
ま
す
。申
し
込

み
手
続
き
や
返
済
方
法
な
ど
、詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
世
帯
】各
種
の
融
資
制
度（
銀

行
な
ど
の
金
融
機
関
、日
本
政
策
金

融
公
庫
な
ど
）を
利
用
す
る
こ
と
の

で
き
な
い
世
帯
。

【
収
入
基
準
】世
帯
の
状
況
、収
入
な

ど
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

【
手
続
方
法
】各
地
区
の
民
生
委
員
児

童
委
員
に
相
談
の
上
、社
会
福
祉
協

議
会
で
申
込
書
を
受
け
取
り
、必
要

事
項
を
記
入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
返
済
方
法
】無
利
子
で
、卒
業
後
20

年
以
内
の
月
賦
。ま
た
、返
済
期
間
は

貸
付
額
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

【
そ
の
他
】

①
入
学
後
、日
本
学
生
支
援
機
構
奨

学
金
を
申
請
し
て
い
た
だ
き
、借
り

入
れ
の
決
定
が
あ
っ
た
場
合
は
奨
学

金
の
融
資
を
優
先
し
ま
す
。

②
支
払
い
済
み
の
費
用
は
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
。

【
申
込
・
問
合
先
】社
会
福
祉
協
議
会（
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）℡
②
３
１
５
１

就
学
援
助・特
別
支
援
教
育

就
学
奨
励
制
度

【
対
象
】昨
年
の
収
入
が
基
準
以
下
の

家
庭（
家
族
構
成
、年
齢
な
ど
に
よ
り

異
な
り
ま
す
）

※
生
活
保
護
の
受
給
世
帯
の
方
は
手

続
き
不
要
で
す
。

【
援
助
の
種
類
】入
学
準
備
金（
新
入

学
児
童
・
生
徒
の
み
）、学
用
品
費
、通

学
用
品
費（
新
入
学
児
童
・
生
徒
を
除

く
）、校
外
活
動
費
、修
学
旅
行
費
、体

育
実
技
用
具
費
、通
学
費
、給
食
費
、

医
療
費（
中
耳
炎
な
ど
の
学
校
病
の

み
）、生
徒
会
費
、Ｐ
Ｔ
Ａ
会
費
、オ
ン

ラ
イ
ン
学
習
通
信
費

【
申
請
方
法
】各
学
校
ま
た
は
教
育
委

員
会
で
申
請
書
を
受
け
取
り
、必
要
書

類
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。な

お
、現
在
、就
学
援
助
ま
た
は
特
別
支

援
教
育
就
学
奨
励
費
を
受
け
て
い
る

方
も
新
た
に
申
請
が
必
要
で
す
。

【
提
出
先
・
提
出
期
限
】

❶
４
月
か
ら
世
帯
に
新
小
学
１
年

生
・
新
中
学
１
年
生
が
い
る
場
合
…

教
育
委
員
会
へ
２
月
15
日
㈭
ま
で
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
提
出
期
限
を
過
ぎ
る
と
入
学
前
に

支
給
で
き
ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
く

だ
さ
い
。

❷
４
月
か
ら
世
帯
に
新
小
学
２
～
６

年
生
、新
中
学
２
・３
年
生
が
い
る
場
合

…
各
学
校（
小
・
中
学
校
の
両
方
に
在

校
し
て
い
る
場
合
は
中
学
校
）へ
３
月

１
日
㈮
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
請
・
問
合
先
】学
校
教
育
課
学
校

教
育
係
℡
②
２
１
９
７

区分 必要な書類

会社などに勤務してい
る方（給与所得者）

確定申告書控、または令和5年分源泉徴収票（確定申告を
していない方）、児童扶養手当証書など

自営業・農業に従事して
いる方 令和5年分確定申告書控、児童扶養手当証書など

各種年金や手当を
受給している方

各種年金証書、または雇用保険受給者証、児童扶養手当
証書などの受給内容がわかるもの

※上記の区分に該当しない方は、令和5年中の収入の額を証明する書類を添付し
てください。
※必要書類は、同一住居にお住まいの方全員分が必要です。（単身赴任なども含む）

　
高
校
・
大
学
・
各
種
学
校
・
就
職
な

ど
に
必
要
な
資
金
を
お
貸
し
し
ま
す

　
高
校
、大
学
な
ど
の
進
学
に
必
要

な
資
金
を
お
貸
し
し
ま
す

　
小
・
中
学
生
の
学
用
品
費
な
ど
の

一
部
を
援
助
し
ま
す
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子
育
て
世
代
の
負
担
軽
減
、次
世
代
育
成
支
援
の
観
点
か
ら
、

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
が
出
産
す
る
際
の
産
前
産
後
の
一
定

期
間
に
つ
い
て
国
民
健
康
保
険
料
を
軽
減
す
る
制

度
が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

【
対
象
】国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
で
出
産
予
定
日
、

ま
た
は
出
産
日
が
令
和
５
年
11
月
１
日
以
降
の
方

【
内
容
】出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る
月
の

前
月
か
ら
４
カ
月
間
の
所
得
割
保
険
料
と
均
等
割

保
険
料（
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
出
産
予
定
日
ま
た
は

出
産
日
が
属
す
る
月
の
３
カ
月
前
か
ら
６
カ
月
間

の
所
得
割
保
険
料
と
均
等
割
保
険
料
）

※
出
産
と
は
、妊
娠
85
日
以
上
の
出
産
を
い
い
ま
す
。

死
産
、流
産
、早
産
を
含
み
ま
す
。

【
申
請
方
法
】次
の
も
の
を
持
参
し
、申
請
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

❶
届
出
者
の
本
人
確
認
書
類

❷
母
子
健
康
手
帳
な
ど
出
産
予
定
日
、単
胎
・
多
胎

妊
娠
の
別
が
確
認
で
き
る
も
の

❸
出
産
後
に
申
請
さ
れ
る
場
合
は
原
則
不
要（
被
保

険
者
と
子
が
別
世
帯
の
場
合
は
、出
産
証
明
書
な
ど

の
出
産
日
お
よ
び
親
子
関
係
を
確
認
で
き
る
書
類
）

産
前
産
後
期
間
の
国
民
健
康
保
険
料
の
軽
減

【申請・問合先】市民生活課保険医療係℡②3188

3カ月前 2カ月前 1カ月前 1カ月後 2カ月後 3カ月後
単胎の方 出産（予定）日

多胎の方 出産（予定）日

軽減期間
➡

　市では物価高騰の影響を受けている住民税非課税世帯に対して、給付金を支給しています。
【対象世帯】令和5年度の住民税均等割が非課税の世帯（住民税が課税されている方の扶養親族のみの世
帯は対象外です。例えば、非課税の親世帯が地方税法上の子の扶養になっている場合など）

【給付額】1世帯7万円(現金)
【申請方法】昨年12月に送付した確認書または申請書に必要事項を記入し、同封の返信用封筒で返信し
てください。

【申請期限】2月29日㈭

三笠市物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金
（住民税非課税世帯緊急支援給付金）を支給しています

【申請・問合先】福祉事務所福祉総務係℡②3995

　市では、環境問題への対応や最終処分場の延命化を図
るため、令和6年4月1日から、これまで「一般ごみ」として
収集している「製品プラスチック」と現在、分別に協力い
ただいている「容器包装プラスチック」を一緒の袋に入れ
て資源収集日に出していただくことにより、プラスチッ
ク資源ごみとして分別収集します。
　右表のとおり市民説明会を開催しますので、ご参加く
ださい。

製製品プラスチック分別収集に関する市民説明会品プラスチック分別収集に関する市民説明会

【問合先】市民生活課環境衛生係℡②3189

日付 時間 場所

2月13日㈫
13：30 三笠市民センター
15：30 山の手市民センター
17：30 岡山市民センター

2月15日㈭
13：30 唐松市民センター
15：30 幌内市民センター
17：30 美園市民センター

2月16日㈮
13：30 幾春別市民センター
15：30 弥生市民センター

※居住地を問わず参加できます。
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【問合先】税務財政課市税係℡②3186

三笠市の申告日程
日　程 会　場 時　間
2月5日㈪
～16日㈮

市役所（電話での申告）
（℡②3186）

9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

19日㈪
弥生市民センター 9：30 ～ 11：30
幾春別市民センター 13：00 ～ 15：00

20日㈫
多目的研修センター 9：30 ～ 11：30
岡山市民センター 13：00 ～ 15：00

21日㈬ 三笠市民センター
9：30 ～ 12：00

13：00 ～ 15：00

22日㈭
幌内市民センター 9：30 ～ 11：30
唐松市民センター 13：00 ～ 15：00

26日㈪ 山の手市民センター 9：30 ～ 12：00
27日㈫ 美園市民センター 13：00 ～ 15：00

28日㈬～
3月15日㈮

市役所（201号室）
9：00 ～ 12：00

13：00 ～ 16：00

岩見沢税務署の申告日程
会　場 税の種類 申告期間

岩見沢税務署
岩見沢市2条東4丁目
℡0126-22-0810

所得税 2月16日㈮～3月15日㈮

贈与税 2月  1日㈭～3月15日㈮

消費税 4月1日㈪まで

【受付時間】9:00～16:00
※上記の期間以外は、専用の窓口を開設していないため長時
間お待ちいただくことがあります。
※譲渡所得の申告は、事前に電話予約が必要です。

市道民税の申告と所得税の確定申告を受け付けます市道民税の申告と所得税の確定申告を受け付けます

□ マイナンバーカードの写し、ま
たは通知カードと本人確認書
類（運転免許証など）の写し

□ 市民税・道民税申告書（送付さ
れた方のみ必要）

□ 本人・扶養親族の源泉徴収票

□ 健康保険料・介護保険料の領収
書など

□ 生命保険料・地震保険料などの
控除証明書

□ 医療費控除の明細書または医
療費通知（「医療費のお知らせ」
など）

□ 本人・扶養親族の身体障害者手
帳など

□ 所得税が還付になる方は、本人
名義の口座番号など

□ その他申告に必要な書類

申告に必要な持ち物の
チェックにお使いください。

　年末調整を受けていない方や医療費控除を受けようとする方は、確定申告で納付する税額が確定し、
税の還付を受けられる場合があります。
■ 市道民税の申告が不要な方
▶税務署で確定申告を行った方
▶年末調整を行った給与以外の収入が無く、控除内容に変更のない方
■ 申告は忘れずに
　市道民税の申告を行わないと次の軽減などが受けられない場合がありますので、必ず申告してください。
▶国民健康保険料・国民年金保険料などの軽減
▶扶養関係の証明など

※市役所入口の開錠は午前8時です。
※申告の内容によって受付と順序が変わったり、長時間お待
ちいただくことがあります。医療費の集計を済ませておくと
受け付けがスムーズに行えます。

市道民税電話申告：2月5日㈪～3月15日㈮／所得税確定申告：2月19日㈪～3月15日㈮

用意する書類など

給与または年金以外の収入がない方で生命保険料控除な
どの証明書や医療費控除の明細書など提出書類がない方
は電話で申告することができます。
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Ｇ
グ
ッ
ド

ｏ
ｏ
ｄ 

Ｊジ
ョ
ブ
ｏ
ｂ
み
か
さ

市
内
事
業
所
の
求
人
情
報

◎
株
式
会
社 

北
海
道
ク
ボ
タ

市ホームページ
(求人情報)

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は

詳
し
い
求
人
内
容
・
他
事

業
所
の
求
人
情
報
も
掲
載

し
て
い
ま
す
。求
人
に
関

す
る
問
い
合
わ
せ
は
直
接
、

求
人
事
業
所
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

【問合先】商工観光課商工観光係℡②3997

【
会
社
紹
介
】当
社
は
、北
海
道

農
業
の
発
展
に
貢
献
す
る
た

め
、農
業
機
械
の
販
売
・
整
備

を
通
し
、地
域
と
密
着
し
た
企

業
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

【
雇
用
形
態
】正
社
員

【
勤
務
地
】岡
山
１
０
６
７
番

地
９

【
職
種
】整
備
職（
農
業
機
械
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
な
ど
）

【
免
許
資
格
】普
通
自
動
車
免

許（
大
型
免
許
・
大
型
特
殊
免

許
お
持
ち
の
方
歓
迎
）

【
年
齢
】40
歳
未
満

※
キ
ャ
リ
ア
形
成
の
た
め
年

齢
制
限
を
設
け
て
い
ま
す
。

【
勤
務
時
間
】

▼
４
月
～
10
月
…
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時

▼
11
月
～
３
月
…
午
前
９
時

～
午
後
５
時

【
給
与
な
ど
】月
給
１
６
９
，０

０
０
円
～
２
８
０
，０
０
０
円

※
燃
料
手
当
、賞
与
年
２
回
、

昇
給
年
１
回

【
勤
務
形
態
】週
休
２
日
制（
隔

週
土
曜
、日
曜
日
休
）、年
間
休

日
１
１
０
日（
会
社
カ
レ
ン
ダ

ー
に
よ
る
）、祝
日
休
、年
末
年

始
休
、創
立
記
念
日
休
有

【
連
絡
先
】℡
③
１
１
２
２

【
備
考
】試
用
期
間
３
カ
月
有
、

新
人
３
年
研
修
、階
層
別
研
修
、

整
備
研
修
な
ど
の
研
修
制
度

有
、各
種
資
格
補
助
制
度
、交

通
費
規
定
支
給（
月
３
０
，０

０
０
円
ま
で
）

【問合先】福祉事務所福祉総務係℡②3995

　11月21日、民生委員・児童委員として、地域の相談相手となり、社会奉仕
の精神をもって市民福祉の向上に貢献されていることが認められ、次の方
が受賞されました。（敬称略）

【永年勤続民生委員・児童委員表彰（在任期間10年以上）】
大村千恵（宮本町）

全国民生委員児童委員連合会長表彰を受賞

２
月
７
日
は
北
方
領
土
の
日

　

国
は
２
月
７
日
を「
北
方
領
土
の

日
」と
定
め
て
い
ま
す
。こ
の
日
は
、

１
８
５
５
年
に
日
魯
通
好
条
約
が
調

印
さ
れ
た
日
で
、両
国
の
国
境
を
択

捉
島
と
ウ
ル
ッ
プ
島
と
の
間
に
定
め

ら
れ
ま
し
た
。

　

北
海
道
で
は
、１
月
21
日
か
ら
２

月
20
日
ま
で
を「
北
方
領
土
の
日
」特

別
啓
発
期
間
と
定
め
、北
方
領
土
問

題
に
つ
い
て
、重
点
的
な
啓
発
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。皆
さ
ん
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
先
】企
画
調
整
課
企
画
係
℡
②

３
１
８
２

「
い
き
い
き
子
育
て
通
信

あ
お
あ
お
に
さ
い
」統
合
版
の
発
刊

　

子
育
て
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ぶ
通
信

学
習
と
し
て
、２
歳
児
が
い
る
家
庭

を
対
象
に
、昨
年
６
月
か
ら
11
月
ま

で
に
６
回
発
行
し
た「
い
き
い
き
子

育
て
通
信
あ
お
あ
お
に
さ
い
」を
１

冊
に
ま
と
め
ま
し
た
。

　

公
民
館
ロ
ビ
ー
に
設
置
し
て
い
ま

す
の
で
、ご
自
由
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
配
布
開
始
日
】

２
月
１
日
㈭

【
問
合
先
】

社
会
教
育
課

生
涯
教
育
係

℡
②
３
５
９
１

　三笠市ならびに社会福祉協議会では、被
災されたかたがたへの支援のため、地震災
害義援金を受付し日本赤十字社を通じて被
災地にお届けします。市民の皆さんからの
温かいご支援をお願いします。
　なお、今回の募集は現金のみとしています。

【受付窓口】市役所福祉事務所または社会福
祉協議会へ直接お持ちください。

令和6年
能登半島地震災害義援金に

ご協力ください

【問合先】福祉事務所福祉総務係℡②3995
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informationinformation

暮
ら
し
の
情
報

生
活
に
役
立
つ
、身
近
な
情
報

Mikasacity

information
令
和
５
年
救
急
出
動
状
況

　

令
和
５
年
中
の
救
急
出
動
件
数
は

６
８
９
件（
前
年
比 

37
件
増
）で
、令

和
４
年
の
６
５
２
件
を
上
回
り
過
去

最
高
と
な
り
ま
し
た
。搬
送
人
員
は

５
６
５
人（
前
年
比 

17
人
増
）で
し
た
。

　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
搬
送
は
４

２
９
人
で
、全
搬
送
人
員
の
約
８
割

を
占
め
て
い
ま
す
。

■
搬
送
先
の
医
療
機
関
に
つ
い
て
ご

理
解
を

　

救
急
隊
は
傷
病
者
の
症
状
や
か
か

り
つ
け
病
院
の
情
報
を
も
と
に
、受

入
れ
可
能
な
病
院
を
選
定
し
て
傷
病

者
の
搬
送
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

か
か
り
つ
け
の
病
院
が
あ
っ
て
も

傷
病
者
の
症
状
や
そ
の
時
の
病
院
の

状
況
に
よ
り
他
の
病
院
に
搬
送
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
理
解
く

だ
さ
い
。

■
救
急
車
の
適
正
利
用
に
ご
協
力
を

　

救
急
車
は
、急
病
や
事
故
な
ど
で

緊
急
に
病
院
へ
搬
送
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
人
の
た
め
の
も
の
で
す
。緊

急
性
が
な
い
の
に
救
急
車
を
利
用
さ

れ
る
と
、本
当
に
救
急
車
を
必
要
と

し
て
い
る
人
へ
の
出
動
が
遅
れ
て
、

救
え
る
命
が
救
え
な
く
な
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
の
で
、救
急
車
の
適
正
利

用
に
つ
い
て
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

　

な
お「
突
然
ろ
れ
つ
が
回
ら
な
く

な
っ
た
」「
胸
が
締
め
付
け
ら
れ
る
よ

う
な
痛
み
」「
突
然
の
激
し
い
頭
痛
」

「
突
然
意
識
が
な
く
な
っ
た
」な
ど
、

緊
急
を
要
す
る
場
合
は
、迷
わ
ず
１

１
９
番
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】消
防
署
消
防
係
℡
②
３
４

９
９焼

死
者
事
故
防
止
旬
間

２
月
５
日
～
14
日

　

焼
死
火
災
の
多
く
は
、深
夜
か
ら

明
け
方
に
か
け
て
発
生
し
、発
見
の

遅
れ
が
被
害
を
大
き
く
し
て
い
ま
す
。

▼
出
入
り
口
や
窓
の
周
り
は
き
れ
い

に
除
雪
し
、避
難
し
や
す
い
場
所
で

就
寝
す
る
な
ど
、逃
げ
遅
れ
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

▼
寝
タ
バ
コ
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

▼
万
が
一
の
た
め
に
消
火
器
を
備
え

ま
し
ょ
う
。

◎
昨
年
の
火
災
発
生
状
況

　

昨
年
、市
内
で
は
６
件
の
火
災
が

発
生
し
ま
し
た
。こ
の
う
ち
、建
物
火

災
が
３
件
、車
両
火
災
が
２
件
、そ
の

他
の
火
災
が
１
件
で
し
た
。

◎
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検
・
交
換

　

平
成
23
年
に
住
宅
用
火
災
警
報
器

の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
か
ら
、

10
年
以
上
が
経
過
し
ま
し
た
。電
子

部
品
の
寿
命
や
電
池
切
れ
な
ど
で
火

災
を
感
知
し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、日
頃
か
ら
作
動
点
検
し
、10
年

を
目
安
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
先
】消
防
署
消
防
係
℡
②
３
４

９
９

あ
な
た
と
消
防
を
結
ぶ「
安
心
」

の
絆 

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
１
９

　

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
１
９
と
は
、固

定
電
話
の
回
線
を
使
用
し
て
、火
災

や
ガ
ス
漏
れ
を
感
知
し
消
防
署
へ
自

動
通
報
す
る
ほ
か
、具
合
が
悪
く
な

っ
た
時
に
、ペ
ン
ダ
ン
ト
型
送
信
機

で
救
急
車
を
呼
ぶ
こ
と
が
で
き
る
支

援
シ
ス
テ
ム
で
す
。

【
対
象
】

▼
ひ
と
り
暮
ら
し
の
お
お
む
ね
65
歳

以
上
で
、身
体
病
弱
な
方

▼
ひ
と
り
暮
ら
し
で
、身
体
に
障
が

い
の
あ
る
方

▼
ひ
と
り
暮
ら
し
で
、心
臓
病
や
ぜ

ん
そ
く
な
ど
重
度
の
持
病
の
あ
る
方

▼
ひ
と
り
暮
ら
し
で
は
な
い
が
、身

体
病
弱
で
あ
り
生
活
の
大
部
分
が
ひ

と
り
き
り
の
方
や
、同
居
す
る
全
員

が
緊
急
時
に
機
敏
に
行
動
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
方

【
料
金
】設
置
時
に
利
用
料
と
し
て
５
，

０
０
０
円
を
自
己
負
担
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。な
お
通
報
時
に
固
定
電
話

の
使
用
料
が
発
生
し
ま
す
。

【
問
合
先
】生
活
安
全
セ
ン
タ
ー
交
通

防
災
係
℡
②
７
７
７
７

い
き
い
き
ラ
イ
フ
健
康
づ
く
り

事
業
講
演
会

　

ク
チ
ト
レ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

畑
中
麻
里
先
生
と
、北
海
道
大
学
Ｃ

Ｏ
Ｉ『
食
と
健
康
の
達
人
』拠
点
産
学

連
携
研
究
員
鈴
木
大
介
先
生
を
招
い

て
、ク
チ
ト
レ
や
口
の
ま
わ
り
の
筋

肉
と
健
康
と
の
か
か
わ
り
に
つ
い
て

説
明
い
た
だ
き
ま
す
。

【
基
礎
コ
ー
ス
】元
気
と
綺
麗
を
口
か
ら

目
指
し
ま
す
。

【
実
践
コ
ー
ス
】口
の
機
能
低
下
に
よ
っ

て
会
話
や
飲
み
込
み
な
ど
に
不
安
が

あ
る
方
の
不
安
解
消
を
目
指
し
ま
す
。

【
日
時
】２
月
28
日
㈬

▼
基
礎
コ
ー
ス
…
午
後
２
時
～
３
時

▼
実
践
コ
ー
ス
…
午
後
３
時
～
４
時

【
場
所
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

【
参
加
料
】無
料

【
申
込
方
法
】

▼
基
礎
コ
ー
ス
…
申
込
不
要

▼
実
践
コ
ー
ス
…
２
月
21
日
㈬
ま
で

に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
器
具
購
入
費
を
助
成

　

65
歳
以
上
で
市
税
な
ど
を
滞
納
し

て
い
な
い
方
が
購
入
さ
れ
る
口
腔
周

囲
筋
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
器
具
購
入
費

を
助
成
し
ま
す
。詳
し
く
は
、問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ

ン
タ
ー
健
康
係
℡
③
２
０
１
０
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自
衛
官
募
集

■
第
８
回
自
衛
官
候
補
生

【
受
験
資
格
】18
歳
以
上
33
歳
未
満
の

者（
32
歳
の
者
は
、採
用
予
定
月
末
日

現
在
、33
歳
に
達
し
て
い
な
い
者
）

【
受
付
期
間
】２
月
13
日
㈫
～
22
日
㈭

【
第
一
次
試
験
日
】３
月
３
日
㈰

【
問
合
先
】総
務
課
総
務
秘
書
係
℡
②

３
１
８
５
／
自
衛
隊
岩
見
沢
地
域
事

務
所
℡
０
１
２
６-

23-

５
５
１
４

公
営
住
宅
入
居
者
募
集

【
募
集
団
地
・
戸
数
】

▼
美
園
町
団
地
４
号
棟（
３
階
建
）３

Ｄ
Ｋ
１
戸（
２
階
）家
賃
１
８
，４
０

０
円
～
４
２
，２
０
０
円

▼
柏
町
団
地
Ｃ
棟（
３
階
建
）３
Ｄ
Ｋ

暮
ら
し
の
情
報

１
戸（
２
階
）家
賃
２
０
，１
０
０
円

～
４
６
，２
０
０
円

※
こ
の
ほ
か
に
も
募
集
し
て
い
る
団

地
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、道
営
住
宅
で

あ
え
ー
る
サ
ン
タ
ウ
ン
岡
山
団
地
に

つ
い
て
も
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
の

で
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
応
募
期
限
】２
月
９
日
㈮

【
入
居
決
定
】応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
と
な
り
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
先
】建
設
課
住
宅
係
℡

②
３
９
９
８

悪
臭
対
策
の
取
り
組
み

■
市
に
寄
せ
ら
れ
た
苦
情
の
状
況
…

市
に
寄
せ
ら
れ
た
臭
気
に
対
す
る
12

月
の
苦
情
は
１
件
、昨
年
一
年
間
は

26
件
の
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

▼
苦
情
の
地
区
別
内
訳
…
弥
生
地
区

18
件
、唐
松
地
区 

３
件
、幾
春
別
地

区 

２
件
、三
笠
ほ
か
地
区 

３
件
、合

計 

26
件

▼
苦
情
の
月
別
内
訳
…
１
月 

１
件
、

２
月 

０
件
、３
月 

１
件
、４
月 

３
件
、

５
月 

０
件
、６
月 

４
件
、７
月 

１
件
、

８
月 

10
件
、９
月 

２
件
、10
月 

１
件
、

11
月 

２
件
、12
月 

１
件
、合
計 

26
件

■
苦
情
の
内
容
…
早
朝
か
ら
臭
い
、

洗
濯
物
に
臭
い
が
移
る
の
で
干
せ
な

い
、臭
く
て
ご
飯
が
の
ど
を
通
ら
な

い
、暑
い
の
に
窓
も
開
け
ら
れ
ず
熱

中
症
に
な
り
そ
う
だ
な
ど
で
し
た
。

　

皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
苦
情
は

事
業
者
に
伝
え
る
ほ
か
、今
後
の
臭
気

対
策
の
参
考
に
な
り
ま
す
の
で
、お
気

づ
き
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、市
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
臭
気
測
定
結
果
な
ど
…
市
で
は
悪

臭
対
策
の
取
り
組
み
と
し
て
、今
後

も
養
豚
場
敷
地
境
界
に
お
け
る
臭
気

測
定
や
職
員
に
よ
る
臭
気
確
認
パ
ト

ロ
ー
ル
を
行
い
ま
す
。１
月
11
日
現

在
の
飼
育
頭
数
は
約
２
，９
０
０
頭
、

専
門
業
者
に
よ
る
12
月
の
臭
気
測
定

で
は
、基
準
値
を
一
度
超
過
し
た
こ

と
か
ら
、口
頭
に
よ
る
厳
重
注
意
を

行
い
ま
し
た
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
環
境
衛
生
係

℡
②
３
１
８
９

三
笠
市
に
寄
付

◆
こ
こ
ろ
の
ふ
る
さ
と
基
金
に

《
12
月
１
日
～
31
日
》

▼
２
２
，８
１
０
件 

　
　

３
億
３
，３
５
６
万
１
千
円

《
令
和
５
年
度
の
累
計
額
》

▼
９
９
，７
８
７
件

　
　

15
億
６
，４
１
４
万
７
千
円

12月分出生届

ちっちゃな新しい市民

　お誕生おめでとう

Congrats!
コングラチュレーション

お名前 保護者

花
はな

田
だ

梨
り

桜
お

 さん
陸也さん
汐里さん

12月3日生まれ 多賀町

汐
しお

川
かわ

剛
たか

典
のり

 さん
哲史さん
葵さん

12月7日生まれ 多賀町

河
かわ

原
はら

千
ち

颯
はや

 さん
碩人さん
由佳里さん

12月12日生まれ 柏町

折
おり

笠
かさ

 祿
ろく

 さん
文哉さん
愛美さん

12月13日生まれ 唐松常盤町
［掲載承諾をいただいた方］

【問合先】
市民生活課市民年金係℡②3187

合同企業説明会

【日時】2月21日㈬14:00～16:00
【場所】自治体ネットワークセン
ター（岩見沢市有明町南1番地20）

【対象】求職されている方
【参加料】無料
【参加企業】35社程度
【問合先】合同企業説明会事務局
℡ 0126-24-3625
FAX 0126-24-3626
メール godo@job365.jp

「書道研究蓬心会」
書道教室生徒募集

【日時】毎週金曜日
15：00～20：00

【場所】公民館
【講師】松原 翠湖
【会費】大 人 3,000円 子 ど も 
2,500円／いずれも月額

【申込・問合先】
松原 ℡ 090-2072-4126

【日時】2月4日㈰10:00
【場所】三笠開拓記念広場
【内容】ゲームなどを行います。
【問合先】幾春別連合町内会青年部
童心会 西山☎090-2051-6904

2024 童心会2024 童心会
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開館情報
■は休館日

この広報紙は再生紙を使用しています

今月の当番医
【市外局番01267】

午後6時から翌朝午前8時までは
市立病院が担当します。

■市立病院／宮本町489-1
■南そらち記念病院／岡山506-8

4日㈰ 市立病院 ℡②3131

11日㈰ 市立病院 ℡②3131

12日㈪ 市立病院 ℡②3131

18日㈰ 市立病院 ℡②3131

23日㈮ 市立病院 ℡②3131

25日㈰ 南そらち記念病院 ℡⑥8211

３
１
8
２

No.1540
2

三笠市の市外局番は「01267」です

➡

男性 3,423人 （ 1）
女性 4,042人 （ 10）

今月の1冊
著書名
写真が語る

空知の100年  

児　童　書
■ あける
はらぺこめがね

■ ごろんごろごろ
三浦太郎

■ さようなら、捨て犬・未来
今西乃子

■ ごちそうさま
accototo	 ほか16冊

【問合先】
市立図書館 ℡ ②3514読書推進コーナー
新刊案内

三笠市の人口 1月1日現在（前月比）

一　般　書
■ 絶対聖域
香納諒一

■ ルミネッセンス
窪 美澄

■ いつまで
畠中 恵

■ 鷹の惑い
堂場瞬一	 ほか15冊

公式LINEアカウント 携帯サイト
QRコード

▶行政・人権相談会

【申込・問合先】
企画調整課市民相談室 ℡ ②3183市民相談会

▶市民無料法律相談会
　不動産売買や賃貸、多重債務などの金銭、遺言、相続のほか身近な
法律問題について弁護士に相談することができます。
※�事前に申し込みが必要となりますので、相談日前日の正午までに
電話で申し込みください。

【日時】 【担当】
2月8日㈭ 13:00～15:00 札幌弁護士会・法テラス

【場所】市民相談室

【日時】2月26日㈪　13:00〜15:00
【場所】市民相談室
�■行政相談（国や北海道の仕事に対する苦情、要望、意見など）
�■人権相談（いじめ、いやがらせ、家庭の問題など）

総数  7,465人 （ 11）
世帯数 4,469世帯（ 9）

➡

➡

図書館
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29

℡②3514

博物館
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29

℡⑥7545

鉄道記念館
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29

℡③1123

文化芸術振興促進施設 ciel
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29

℡②8080

➡

読み聞かせボランティア募集読み聞かせボランティア募集
【内容】子どもたちへの絵本の
読み聞かせなど
【曜日】毎月第3土曜日
【場所】公民館
【時間】10:00～11:00

【日時】2月17日㈯
　　　10:00から
【場所】公民館
絵本の読み聞かせや紙芝居を
します。

冬期間休館中

著者名 
いき出版


