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【申込・問合先】
三笠高校生レストラン

℡③7335MIKASA  COOKING   ESSORMIKASA  COOKING   ESSOR今月の今月の

【問合先】企画調整課企画係℡②3182

　

私
が
三
笠
高
校
を
志
望
し
た

き
っ
か
け
は
、高
校
で
調
理
師
免

許
を
取
得
で
き
る
と
い
う
点
に

魅
力
を
感
じ
た
か
ら
で
す
。調
理

師
を
目
指
し
て
い
た
と
い
う
の

も
あ
っ
た
の
で
す
が
、飲
食
業

界
は
下
積
み
が
長
く
、運
が
良

く
な
い
と
成
功
で
き
な
い
職
業

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
、調

理
師
免
許
が
あ
れ
ば
少
し
有
利

に
働
く
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　

現
在
は
、地
域
お
こ
し
協
力
隊

と
し
て
特
産
品
開
発
に
取
り
組
む

か
た
わ
ら
、ス
ポ
ッ
ト
販
売
を
メ

イ
ン
に
し
た
、台
湾
料
理
専
門
店

の「
う
ぉ
ー
し
ー
ぴ
ぴ
」と
い
う
お

店
を
営
業
し
て
い
ま
す
。台
湾
銘

菓
の
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
ケ
ー
キ
と
台

湾
人
が
作
る
ル
ー
ロ
ー
飯
が
イ
チ

オ
シ
商
品
で
、先
日
三
笠
ぽ
け
っ

と
マ
ル
シ
ェ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｈ
Ｉ

で
行
わ
れ
た
三
笠
高
校
卒
業
生

に
よ
る
イ
ベ
ン
ト『
緑
心
マ
ル
シ

ェ
』で
も
好
評
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
の
目
標
と
し
て
は
、三

笠
を
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
に
、空
知

で
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
に

出
展
し
つ
つ
、三
笠
市
内
で
気

に
入
っ
た
場
所
が
あ
れ
ば
店
舗

を
出
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

三笠高校三笠高校
卒業生の卒業生の

今
　三笠高校を巣立った
卒業生の活躍する姿を
お届けします。

◆ 

蘇そ 

茉ま

凛り
ん

さ
ん
／
２
期
生　

調
理
師
コ
ー
ス　
　
　
恵
庭
市
出
身

■店名■店名
うぉーしーぴぴうぉーしーぴぴ

■パウンド型で作る簡単チーズケーキ
【日時】2月23日㈮10:00～13:00
【内容】細長い形のしっとりしたチーズ
ケーキを作ります。カットして食
べやすく、家でもアレンジしやす
い内容です。

【参加料】1セット1人分2,000円

■もちもち水餃子を作ろう！
【日時】2月24日㈯10:00～12:00
【内容】寒い冬に温まる水餃子を皮
から作って食べましょう。焼き餃
子に負けない水餃子の魅力を伝
えます。

【参加料】1セット1人分1,000円

MIKASA クッキングスクールクッキングスクール  in  キッチンスタジアム
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ろ
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ち
ん

※予約方法・直近の営業日は、ホームページを確認いただくか
電話で問い合わせください。

【場所】MIKASA COOKING ESSORキッチンスタジアム
【定員】16人
【対象】どなたでも参加できます。※小学生以下は保護者同伴
【講師】地域おこし協力隊
【参加方法】2月20日㈫までに電話で申し込みください。
※定員になり次第受け付けを終了します。

共
通
事
項
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詳しくは市ホームページ、栄養管理係インスタグラムをご確認ください。

【申込・問合先】ふれあい健康センター栄養管理係℡③2010

開催日程／いずれも10:00～13:00

開催日 会場 申込期限

2月15日㈭
ふれあい健康センター 2月8日㈭

2月21日㈬

※申込者多数の場合は、日程・開催回数の変更や抽選
となる場合があります。

食を通じた健康増進の取
り組みとして、暮らしの
料理教室を開催します。

【
内
容
】地
域
活
性
化
起
業
人（
Ａ
Ｂ
Ｃ
ク
ッ
キ
ン

グ
ス
タ
ジ
オ
）発
案
の
献
立
の
料
理
教
室（
調
理

風
景
を
見
学
）と
管
理
栄
養
士
に
よ
る
食
の
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
栄
養
の
豆
知
識
講
座
な
ど
を

行
い
ま
す
。

【
参
加
料
】３
０
０
円

【
定
員
】８
人

【
申
込
方
法
】

電
話
ま
た
は

直
接
窓
口
で

申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

暮らしの
料理教室

開催日程／いずれも12:00～13:00

開催日 会場 申込期限

3月   7日㈭ 幾春別市民センター 2月22日㈭

3月   8日㈮ 岡山市民センター 2月22日㈭

3月12日㈫ ふれあい健康センター 2月27日㈫

3月15日㈮ 山の手市民センター 3月   1日㈮

食と健康推進事業 「 たべのば 」食と健康推進事業 「 たべのば 」

【内容】管理栄養士が考案した栄養バランスの整った食事を提供するほか、食と健康に関する講話など

　食事と運動で健康を目指す取り組みとして、各地区市民センターで食と健康推進事業を開催します。

を行います。
◎3月の献立…たぬきごはん、白身魚のわいわい汁、
パイン

【対象】65歳以上の市民
【参加料】200円
【定員】各回50人 ※先着順
【申込方法】電話または直接窓口で申し込みください。

【対象】20～65歳の三笠市民、または市内に勤めて
いる方

【定員】8人 ※先着順
【内容】料理教室では地域活性化起業人（ABCクッキ
ングスタジオ）による自宅でも簡単にできる料理
を紹介し、実際に調理します。また、栄養講座では
毎週、食習慣に係る課題を出題し、参加者に挑戦し
ていただきます。さらに、運動ではゲーム形式の軽
スポーツを通して楽しみながら体をほぐします。

【参加料】500円／回

【申込方法】2月9日㈮までに電話、直
接窓口またはGoogleフォームから
申し込みください。

働く世代向け料理教室

開催日程／いずれも18:00～20:00

開催日 会場 申込期限

2月15日㈭

ふれあい健康センター 2月9日㈮
2月22日㈭

2月29日㈭

3月   7日㈭

　食を通じた健康増進の取り組みとして、忙しく健康管理が難しい働く世代
向けに食事と運動を掛け合わせた4週連続の料理教室を開催します。

Googleフォーム


