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移動市役所車両の運行を開始します移動市役所車両の運行を開始します

北海道開拓１42年の歴史を誇るまち
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移動市役所車両の運行を開始します！移動市役所車両の運行を開始します！
　3月5日㈫から市民の皆さんが市役所に出向かず各種手続きや相談などができる移動市役所車両の運
行を始めます。この車両は、マイナンバーカードの普及率が高い自治体を対象とした国のデジタル田園
都市国家構想交付金を活用し整備を行い、市民の皆さんにもデジタル技術を活用して利便性を高める
ために導入しました。
　車両の使い方は、車内のテレビモニターを活用して市役所職員と顔を合わせながら手続きや相談な
どができます。便利で身近な車両として各地区を巡回しますので、ぜひご利用ください。

【内容】
■利用可能な申請手続き
　住民票の写し・印鑑登録証明書の発行のほか、国のぴったりサービスで利用できる子育てや介護関係
などのオンライン申請手続きや罹災証明書の発行申請など消防関係の手続きが可能です。
■オンライン相談
　市役所に行かなくても移動市役所の車内で、担当課とオンラインで行政相談などができます。
　事前に予約をすることで、スムーズに利用が出来ますので、事前に担当課へ予約をお願いします。
　なお、市公式LINEで予約することもできますので、問い合わせください。

【利用について】
❶住民票の写し・印鑑登録証明書の発行は、事前の予約は不要です。
❷住民票の写し・印鑑登録証明書の発行には、手数料が掛かります。
　また、キャッシュレス決済が可能です。
❸代理人による証明書などの発行はできません。
❹申請手続きには、事前の予約は不要です。
❺オンライン行政相談は、担当課に事前の予約または市公式LINEによる予約をお願いします。
※利用にあたっては、マイナンバーカードをお持ちでない方は、発行手続きに時間を要する場合や発行
が出来ない場合がありますので、マイナンバーカードの利用にご協力をお願いします。

運行日程

3月  5日㈫
10:00～12:00 弥生市民センター　

13:00～15:00 唐松市民センター　

3月  7日㈭
10:00～12:00 幾春別市民センター

13:00～15:00 三笠市民センター

3月  8日㈮ 10:00～12:00 岡山市民センター

3月11日㈪
10:00～12:00 幌内市民センター

13:00～15:00 美園市民センター

3月15日㈮ 10:00～12:00 山の手市民センター

【問合先】デジタル推進課デジタル推進係℡②3184

デジタル相談室デジタル相談室
　スマホやパソコンなどのデジタルに関する
悩みを相談できる「デジタル相談室」を次の日
程で行います。
　基本操作の相談や、貸出端末を用意し「スマ
ホを購入しようと思っているけれど、その前
に体験したい」という要望にもお応えします。
【日時】3月13日㈬、3月27日㈬／14:00～16:00
【場所】市役所※予約不要
【内容】スマホ・パソコンなどに関する相談、ス
マホ・タブレットの体験、参考
テキストの閲覧、その他デジタ
ルに関する相談
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第14回 三笠市石炭資源活用研究会

【日時】3月22日㈮13:30～15:15
【場所】市民会館
【参加料】無料
【定員】150人
【内容】
▶講演①「水素社会の実現へ『大きな一歩を踏み出
したH-UCGの展望』」
室蘭工業大学大学院工学研究科
板倉 賢一 特任教授
▶講演②「三笠市H-UCGによるブルー水素サプラ

イチェーン構築実証事業について」
大日本ダイヤコンサルタント株式会社 新領域事
業部 環境エネルギー部
向後 高明 部長（NEDO助成事業代表企業）
▶講演③「露頭炭層ガス化・水素製造実験の成果」
NPO法人地下資源イノベーションネットワーク
出口 剛太 理事長

【申込方法】会場で当日受け付けします。
※電話またはQRコードから事前申し
込み可能 ◎申込期限➡3月15日㈮

　三笠市では、室蘭工業大学と連携して「石炭の地下ガス化」や「二酸化炭素の地下
固定化」の研究を進めることで、新たなエネルギー産業の創出を目指しています。
　今年度は、石炭層をガス化して水素を製造する実験を行い、成功を収めました。
　また、国立研究開発法人新エネルギー・産業技術総合開発機構（NEDO）の助成事業の採択を受けて、将
来的な水素の利活用に向けた調査・研究を進めています。
　今回は、水素を活用したまちづくりに向けて大きな一歩を踏み出した、石炭地下ガス化の取り組みな
どについて報告します。皆さんのお越しをお待ちしています。

【申込・問合先】産業開発課産業振興係℡③7090

三笠市未利用エネルギー活用フォーラム三笠市未利用エネルギー活用フォーラム

北海道のアンモナイト北海道のアンモナイト

　この企画展は、三笠市立博物館ボランティアの会と博物館が共催する企画展「北海道のアンモナイ
ト」シリーズの第10弾です。ボランティアの会会員が個人で所蔵しているため、普段は見ることができ
ない化石コレクション約300点を公開します。
　今回の企画展は、白亜紀を細かく分けた時代の一つである「サントニアン期」をテーマとしています。
　この時代の地層からは、日本を含めた北太平洋で独自の進化を遂げた、多種多様なアンモナイトが発
見されます。
　この企画展でしか見られない貴重な化石をぜひご覧ください。

【場所】市立博物館
【期間】3月2日㈯～5月12日㈰
【展示数】約300点
【料金】入館料のみでご覧になれます。

【問合先】市立博物館℡⑥7545

令和5年度令和5年度
博物館企画展博物館企画展

サントニアン 編
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【申込・問合先】
三笠高校生レストラン

℡③7335MIKASA  COOKING   ESSORMIKASA  COOKING   ESSOR今月の今月の

【問合先】企画調整課企画係℡②3182
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■ふわもち‼スフレロールケーキ教室
【日時】3月16日㈯10：00～13：00
【内容】スフレロール生地の焼き方と
ロールケーキの巻き方を学びます。

（作ったケーキはお持ち帰り＆講師
の作った試食付き）

【参加料】1セット1人分2,000円
【参加方法】3月5日㈫までに電話で申し込みください。

■5分でできるおつまみレシピ
【日時】3月24日㈰10：00～12：00
【内容】5分で簡単にできてお酒もご
飯も進む料理を紹介します。試食
の際にノンアルコールドリンクを
1杯サービスします。

【参加料】1セット1人分1,000円
【参加方法】3月19日㈫までに電話で申し込みください。

MIKASA クッキングスクールクッキングスクール  in  キッチンスタジアム

3月の
営業日3月の
営業日

■は休日 【営業時間】9:00～17:00
日 月 火 水 木 金 土

1 2
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10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 30
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※予約方法・直近の営業日は、ホームページを確認いただくか
電話で問い合わせください。

【場所】MIKASA COOKING ESSOR キッチンスタジアム
【対象】どなたでも参加できます。
※小学生以下は保護者同伴

【講師】地域おこし協力隊
【定員】8組 ※定員になり次第受け付けを終了します。
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31

24
3131

24

■開業準備はこちら■開業準備はこちら
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【申込・問合先】ふれあい健康センター栄養管理係℡③2010

開催日程／いずれも12:00～13:00

開催日 会場 申込期限

4月11日㈭ 三笠市民センター 3月28日㈭

4月23日㈫ ふれあい健康センター 4月  9日㈫

4月25日㈭ 幾春別市民センター 4月11日㈭

食と健康推進事業 「 たべのば 」食と健康推進事業 「 たべのば 」

開催日程／いずれも10:00～13:00

開催日 会場 申込期限

3月  6日㈬
ふれあい健康センター

3月  4日㈪

3月14日㈭ 3月11日㈪

※申込者多数の場合は、日程・開催回数の変更や抽
選となる場合があります。

食を通じた健康増進の取
り組みとして、暮らしの
料理教室を開催します。
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　食事と運動で健康を目指す取り組みとして、各地区市民センターで食と健康推進事業を開催します。

暮らしの
料理教室

【内容】管理栄養士が考案した栄養バランスの整った
食事を提供するほか、食と健康に関する講話などを
行います。
◎4月の献立…ごはん、牛肉と切り干し大根の旨辛炒
め、バナナ
※詳しくは市ホームページ、栄養管理係インスタグ
ラムをご確認ください。

【対象】65歳以上の市民
【参加料】300円
【定員】各回50人
※先着順

【申込方法】電話または直接窓口で申し込みください。

　初心者、経験者問わず市民が楽しく家庭菜園を取り組める環境づくりをサポートする講座を開講し
ます。

【日時】3月23日㈯10:00～12:00（受付 9:30）
【講師】三笠市農業団体協議会（JAいわみざわ 松本 三笠支所長）
【内容】栽培する際の基礎、栽培過程での疑問や栽培のポイントなど
※家庭菜園で利用できる便利グッズの特典付き

【場所】公民館
【定員】25人（先着順）
【参加料】無料
【申込方法】3月13日㈬までに、電話・メールまたは直接
窓口で申し込みください。
※申し込み時に、今回の講座で取り扱ってほしい
野菜・果物を伺います。

【申込・問合先】社会教育課生涯教育係℡②3591／E-mail▶syougaikyouiku@city.mikasa.hokkaido.jp

市民の家庭菜園応援事業市民の家庭菜園応援事業
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管理栄養士の交換ノート管理栄養士の交換ノート

三笠市栄養管理係公式インスタグラム三笠市栄養管理係公式インスタグラム

食の森
　3月から4月は学校や仕事などで別れや新たな出会いが多い季節。旅立ちのお祝いに家族や友人、
同僚などと会食する機会も増えると思います。その際には縁起物の「海老」を取り入れてみてはいか
がでしょうか。海老はおせちやちらし寿司のほか、結婚式などの慶事や行事食には欠かせない食材
です。それにはさまざまな由来がありますが、今回は2つ紹介します。
　1つ目は、その形状です。海老は背が曲がっているのが特徴で、歳を重ねても元気に前進する人間
の姿を象徴していると考えられています。また、その曲がった姿勢は「礼」を表すとされ、海老を食べ
ることで礼儀正しい人間になるという意味合いもあります。
　2つ目は、脱皮を繰り返して成長することです。新たに生まれ変わる=成長する、出世するといっ
た願いが込められています。
　以上の理由から、日本では海老を使用した料理が祝いの席で親しまれてきました。縁起だけでな
く、身体にも良い栄養素を含んでいます。海老は良質な動物性タンパク質に加え、カルシウム、カリ
ウム、鉄、亜鉛、銅などのミネラル類、肌の健康維持に必要なビタミンＥ、疲労回復を助けるタウリン、
睡眠の質改善に役立つグリシンなどが多く含まれていることから、美容や健康維持の強い味方にも
なります。皆さんもぜひ、海老を食べて新年度を迎えてみてください。

■それぞれの門出に「海老」
担当：栄養管理係管理栄養士　伏木田

担当：地域活性化起業人 山城食の森＋
it’s

食の森＋
it’s

■レシピテーマ：海老

コラムに関連したレシピと栄養についてお届けしていきます。

◆栄養のひとさじ

海
老
と
れ
ん
こ
ん
の
蒸
し
餃
子

【材料（2人分）】
▶殻付き海老…8尾
▶むき海老…80ℊ
▶れんこん…150ｇ
▶長ねぎ…30ｇ（ぶつ切り）
▶しょうが…10ｇ
▶ライスペーパー…4枚
◎塩…小さじ1/4
◎鶏がらの素…小さじ1
◎ごま油…小さじ1
◎片栗粉…小さじ3

《たれ》
▶しょうゆ…小さじ2
▶黒酢…小さじ2
▶砂糖…小さじ1

▶オイスターソース…小さじ1
▶長ねぎ…10ｇ（みじん切り）

【下準備】
▶殻付き海老は尾を残して殻
をむき、腹側に切り込みを入
れて背ワタを除き開いておく
▶れんこんは2㎝角くらいに
切る
▶長ねぎ・しょうがはぶつ切
りにする
▶ライスペーパーをはさみで
2等分に切っておく
▶長ねぎをみじん切りにして
たれを合わせておく

【作り方】

❶フードプロセッサーにれん
こん・長ねぎ・しょうがを入れ
てみじん切りにする
❷むき海老を加えてさらに細
かくしてボウルに移す
❸◎を入れてよく混ぜて8等
分にする
❹ライスペーパーを濡らし、
開いた海老と❸をのせて包む
❺フライパンに40㎖の水を
入れてその上にクッキングシ
ートをのせて、餃子を並べて
上からも少量の水をかける
❻蓋をして弱火で8～10分蒸
し焼きにする

◆栄養価（1人）
〇エネルギー 243kcal
〇たんぱく質 16.7g
〇脂質 2.6g
〇炭水化物 36.7g
〇食物繊維 2.5g
〇食塩相当量 2.0g

　海老にはキチン質が含まれています。キチン

質はキチンとキトサンの総称で、血圧の上昇

抑制、コレステロール値の減少に役立つこと

が期待されています。また、摂取しても体内で

は消化されず、食物繊維と同じように働くので、

腸内をきれいにしてくれると言われています。

【問合先】ふれあい健康センター栄養管理係℡③2010

たれ
含まず
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2024 焼菓子マルシェ2024 焼菓子マルシェ
　　　　　　三笠高校の卒業生が制作する自慢の焼菓子が、
　　　　　三笠市に集まります。（完売次第終了）

【日時】3月14日㈭～17日㈰／11:00～16:00
※最終日のみ15：00まで

【場所】MIKASAぽけっとマルシェCOCOCHI
【出店店舗】2 Beans Coffee、ごはんcaféあむっと、森のパン
工房ウタリ、Kurumi no ki、うぉーしーぴぴ、atelierどり〜、
Bimake

【問合先】三笠市地域プロジェクトマネージャー（上西）℡070【問合先】三笠市地域プロジェクトマネージャー（上西）℡070-
83818381-0251／企画調整課企画係℡②31820251／企画調整課企画係℡②3182

【日時】3月20日㈬／10:00～15:30
【場所】イオンスーパーセンター三笠店
■マイ箸作り　

【時間】10:00～12:00
❶10:00 ❷11:00 いずれも各5組

【対象】小学生以上（小学生は保護者同伴）
※事前申込制、空きがあれば
当日申し込み可能

【参加料】無料
【申込期限】3月15日㈮
■熊鈴作り

【時間】10:00～12:00（随時受付）
【対象】小学生以上（定員10人）
【参加料】無料
■資料展示

【時間】12:30～13:45
【内容】森林や鳥獣に関するパネル展示など
■トークイベント（山の歩き方について）

【時間】14:00～15:30
【ゲスト】
▶三笠市地域おこし協力隊 髙崎梨徒
▶株式会社Mt.代表取締役 山本峻也

【申込・問合先】農林課農林係℡②3996

木育体験木育体験
××

山の歩き方を学ぶ山の歩き方を学ぶ

ホームページホームページ フェイスブックフェイスブック ラインライン インスタグラムインスタグラム

【申込・問合先】三笠ジオパーク推進協議会事務局（商工観光課内）℡②3997

■ 

ジ
オ
パ
ー
ク
学
習
会

▼
第
２
回
炭
鉱
の
歴
史

　

三
笠
の
ま
ち
は
、明
治
元
年
、石
炭
の

発
見
を
き
っ
か
け
に
発
展
し
て
き
ま
し

た
。石
炭
産
業
や
ま
ち
の
発
展
に
は
、先

人
た
ち
の
努
力
や
苦
労
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
も
残
る
炭
鉱
遺
構
は
日
本
遺
産
に

も
認
定
さ
れ
、歴
史
を
語
る
貴
重
な
財

産
と
し
て
改
め
て
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

学
習
会
で
炭
鉱
の
歴
史
を
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】３
月
17
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

30
分

【
場
所
】公
民
館

【
参
加
料
】無
料

【
定
員
】30
人

【
申
込
方
法
】当
日
受
付（
先
着
順
）

操業当時の奔別炭鉱操業当時の奔別炭鉱 石炭を運ぶ馬石炭を運ぶ馬

　下水道使用料について、今年の4月から料金改定を予定し
ていましたが、前回の料金改定後、人口減により料金収入が減
少したものの、経営の健全化・効率化に徹底
した取り組みを行ってきた結果、一定の資金
確保ができたことから料金改定を1年間
据え置くこととしました。
　引き続き最大限の努力と工夫を講じて
いきます。

【問合先】水道課水道管理係℡③3178

下水道使用料の据え置き
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確
定
申
告
は
お
済
み
で
す
か

　

市
道
民
税
の
申
告
と
所
得
税
の
確

定
申
告
の
受
け
付
け
は
３
月
15
日
㈮

ま
で
で
す
。

　

こ
の
申
告
は
国
民
健
康
保
険
料
や

市
営
住
宅
の
家
賃
な
ど
の
算
定
に
も

必
要
で
す
。遺
族
年
金
・
障
害
者
年
金

な
ど
の
非
課
税
所
得
と
な
る
手
当
な

ど
を
受
給
し
て
い
る
方
や
無
収
入
の

方
は
、電
話
で
申
告
が
で
き
ま
す
の

で
必
ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

所
得
税
の
申
告
は
岩
見
沢
税
務
署
で

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
問
合
先
】税
務
財
政
課
市
税
係
℡
②

３
１
８
６
／
岩
見
沢
税
務
署
℡
０
１

２
６-

22-

０
８
１
０

納
税
の
お
知
ら
せ

■
市
税
や
料
の
納
入
場
所

▼
指
定
金
融
機
関
…
空
知
信
用
金
庫

▼
収
納
代
理
金
融
機
関
…
空
知
商
工

信
用
組
合
、北
海
道
労
働
金
庫
、峰
延

農
業
協
同
組
合
、い
わ
み
ざ
わ
農
業

協
同
組
合
、郵
便
局　

※
指
定
金
融
機
関
お
よ
び
収
納
代
理

金
融
機
関
窓
口
で
の
納
入
に
つ
い
て

は
手
数
料
が
掛
か
り
ま
せ
ん
が
、北

海
道
銀
行
・
北
洋
銀
行
・
そ
の
他
の
金

融
機
関
で
の
納
入
は
手
数
料
が
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、口
座
引
き
落
と
し
の
方
は
、

変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

※
市
道
民
税（
普
通
徴
収
）・
軽
自
動

車
税
・
固
定
資
産
税
の
お
支
払
い
に

つ
き
ま
し
て
は
、ｅ
Ｌ-

Ｑ
Ｒ
の
印
字

さ
れ
た
納
付
書
を
用
い
る
こ
と
で
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の「
地
方
税
お

支
払
い
サ
イ
ト
」か
ら
行
う
こ
と
も

可
能
で
す
。

■
市
税
な
ど
の
納
期
限
…
６
年
度
の

市
税
な
ど
の
納
期
限
は
、月
末（
末

日
が
土
・
日
曜
日
、祝
日
の
場
合
は
翌

日
）で
す
。

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

■
納
期
限
を
守
り
ま
し
ょ
う
…
納
期

限
を
守
ら
な
い
方
が
増
え
る
と
、市

の
財
政
を
圧
迫
し
公
共
サ
ー
ビ
ス
な

ど
に
支
障
が
出
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

■
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
…
５

年
度
以
前
の
税
金
・
料
な
ど
の
納
め

忘
れ
が
な
い
か
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ま
た
、未
納
が
あ
る
方
は
早
急
に
納

め
て
く
だ
さ
い
。

■
納
入
は
便
利
な
口
座
振
替
で
…
仕

事
な
ど
で
忙
し
く
窓
口
で
支
払
う
こ

と
が
難
し
い
方
は
、口
座
振
替
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。口
座
振
替
は
、納
税

通
知
書
ま
た
は
納
入
通
知
書
に
記
載

さ
れ
て
い
る
金
融
機
関
・
郵
便
局
、各

担
当
係
ま
た
は
納
税
係
で
手
続
き
が

で
き
ま
す
。

【
口
座
振
替
の
手
続
き
に
必
要
な
も
の
】

①
納
税
通
知
書
ま
た
は
納
入
通
知
書

②
預
貯
金
通
帳

③
預
貯
金
通
帳
に
使
用
し
て
い
る
印

か
ん

■
自
動
車
税
お
よ
び
軽
自
動
車
税
の

住
所
変
更
を
お
忘
れ
な
く

　

自
動
車
税
は
、４
月
１
日
現
在
の

登
録
に
基
づ
い
て
課
税
さ
れ
る
税
金

で
す
。引
っ
越
し
で
住
所
が
変
わ
っ

た
と
き
な
ど
、次
の
場
合
は
各
運
輸

支
局
で
登
録
手
続
き
が
必
要
で
す
。

▼
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き（
変
更
登

録
）

▼
自
動
車
を
売
買
し
た
と
き（
移
転

登
録
）

▼
自
動
車
を
使
用
し
な
く
な
っ
た
と

き（
抹
消
登
録
）

　

変
更
に
よ
る
登
録
手
続
き
が
間
に

合
わ
な
い
と
き
は
札
幌
道
税
事
務
所

自
動
車
税
部
に
ご
連
絡
い
た
だ
く
か
、

道
税
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
自
動
車
税
の

住
所
変
更
手
続
き
が
行
え
ま
す
。

　

軽
自
動
車
に
つ
い
て
は
軽
自
動
車

検
査
協
会
で
住
所
変
更
手
続
き
が
行

え
ま
す
。手
続
き
が
困
難
な
場
合
は
、

最
寄
り
の
自
動
車
整
備
な
ど
で
代
行

手
続
き
が
行
え
ま
す
。

　

な
お
、１
２
５
㏄
以
下
の
軽
自
動

車
は
市
役
所
で
変
更
手
続
き
が
行
え

ま
す
。

【
問
合
先
】札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車

税
部
℡
０
１
１-

７
４
６-

１
１
９
０

／
軽
自
動
車
検
査
協
会
℡
０
５
０-

３
８
１
６-

１
７
６
３

【
問
合
先
】税
務
財
政
課
納
税
係
℡
②

３
１
６
３

三
笠
市
職
員
採
用
試
験

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま

た
は
直
接
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
職
種
・
人
員
】事
務
職
、事
務
職（
情
報

処
理
）、建
築
職
、保
育
士
、保
健
師
、助

産
師
／
各
若
干
名

【
第
一
次
試
験
】４
月
14
日
㈰

【
受
付
期
限
】４
月
２
日
㈫

※
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

読
み
込
み
、試
験
要
項

・
申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。

【
問
合
先
】総
務
課
職
員
係
℡
②
３
１

８
４

戸
籍
証
明
書
な
ど
の
取
得
が

便
利
に
な
り
ま
す

　

戸
籍
法
の
改
正
に
伴
い
、戸
籍
証

明
書
な
ど
の
広
域
交
付
が
始
ま
り
ま

し
た
。

　

他
の
市
町
村
に
本
籍
が
あ
る
方
で

も
市
役
所
で
戸
籍
・
除
籍
全
部
事
項

証
明
書（
謄
本
）の
請
求
が
可
能
で
す
。

【
請
求
場
所
】最
寄
り
の
市
町
村
の
窓

口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
郵
送
請
求
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
請
求
で
き
る
方
】本
人
、配
偶
者
、直

系
血
族（
父
母
、祖
父
母
、子
、孫
）の
方

※
委
任
状
に
よ
る
請
求
は
で
き
ま
せ

ん
。

【
必
要
な
も
の
】マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
や
運
転
免
許
証
な
ど
の
顔
写
真
付

き
本
人
確
認
書
類

※
電
子
デ
ー
タ
化
さ
れ
て
い
な
い
一

部
の
戸
籍
・
除
籍
は
対
象
外
で
す
。

※
一
部
事
項
証
明
書
、個
人
事
項
証
明

書（
戸
籍
抄
本
）は
請
求
で
き
ま
せ
ん
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
市
民
年
金
係

℡
②
３
１
８
７

札幌道税事務所
自動車税部

軽自動車検査協会
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今
シ
ー
ズ
ン
の
営
業
終
了
の

お
知
ら
せ

▼
桂
沢
国
設
ス
キ
ー
場 

３
月
24
日
㈰

　

残
り
わ
ず
か
と
な
っ
た
シ
ー
ズ
ン

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、積
雪
の
状
況
に
よ
っ
て
終

了
時
期
が
変
更
に
な
る
場
合
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

【
問
合
先
】桂
沢
国
設
ス
キ
ー
場
℡
⑥

８
２
３
５
／
商
工
観
光
課
商
工
観
光

係
℡
②
３
９
９
７

４
月
か
ら
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の

収
集
ル
ー
ル
が
変
わ
り
ま
す

　

市
で
は
、４
月
収
集
分
か
ら
、こ
れ
ま

で
の
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
加

え
、製
品
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
つ
い
て
も

資
源
ご
み
と
し
て
収
集
を
行
い
ま
す
。

　

製
品
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
は
、何
度
も

使
用
で
き
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
み
の

製
品
で
、例
え
ば
、バ
ケ
ツ
、ハ
ン
ガ
ー

な
ど
で
す
。出
せ
る
の
は
50
㎝
未
満
、

汚
れ
の
な
い
も
の
、金
属
な
ど
他
の
素

材
が
含
ま
れ
な
い
も
の
で
す
。

　

４
月
か
ら
は
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
と
一
緒
の
袋
に
資
源
ご
み
と
し

て
出
し
て
く
だ
さ
い
。詳
し
く
は「
保

存
版
家
庭
ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方
」

の
チ
ラ
シ
、ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ご
み
の
分
別
は
、資
源
の
有
効
利

用
や
地
球
温
暖
化
対
策
と
し
て
も
重

要
で
す
の
で
、一
層
の
分
別
・
リ
サ
イ

ク
ル
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
環
境
衛
生
係 

℡
②
３
１
８
９

市
営
バ
ス
に
車
内
広
告
を

掲
載
し
ま
せ
ん
か

　

市
営
バ
ス
の
車
内
に
広
告
掲
載
ス

ペ
ー
ス
を
設
置
し
ま
す
。各
種
Ｐ
Ｒ

な
ど
に
活
用
し
ま
せ
ん
か
。

【
掲
載
ス
ペ
ー
ス
】

▼
車
内
乗
降
口
付
近（
広
告
物
の
掲

示
）…
Ａ
５
横
サ
イ
ズ
※
３
枠
ま
で

▼
座
席
背
面（
配
布
ち
ら
し
）

…
Ａ
４
サ
イ
ズ

【
料
金
】月
額
１
，１
０
０
円（
掲
示
１

枠
＋
配
布
ち
ら
し
）掲
示
物
の
作
成

と
配
布
ち
ら
し
の
印
刷
は
、掲
載
主

の
負
担

【
掲
載
内
容
】公
序
良
俗
に
反
す
る
も

の
や
政
治
活
動
の
宣
伝
な
ど
は
掲
載

で
き
ま
せ
ん
。

【
掲
載
開
始
時
期
】４
月
１
日
㈪

※
詳
し
く
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
合
先
】市
民
生
活
課
市
民

年
金
係
℡
②
３
１
８
７

子
育
て
サ
ロ
ン
参
加
者
募
集

　

子
育
て
サ
ロ
ン
で
は
、さ
ま
ざ
ま

な
子
育
て
の
悩
み
に
保
健
師
、管
理

栄
養
士
が
お
答
え
し
ま
す
。

　

子
ど
も
と
一
緒
に
親
子
ヨ
ガ
、リ

ズ
ム
体
操
で
体
を
動
か
し
て
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

【
日
程
】３
月
18
日
㈪

【
場
所
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

【
講
師
】地
域
ウ
ェ
ル
ネ
ス
・
ネ
ッ
ト

福
岡 

永
告
子

▼
生
後
５
カ
月
か
ら
１
歳
未
満
の
親

子
向
け

【
時
間
】午
前
９
時
30
分

【
内
容
】親
子
ヨ
ガ
な
ど

【
持
ち
物
】バ
ス
タ
オ
ル
、水
分
補
給

の
飲
み
物

【
定
員
】親
子
６
組

▼
１
歳
か
ら
２
歳
未
満
の
親
子
向
け

【
時
間
】午
前
10
時
45
分

【
内
容
】リ
ズ
ム
体
操
な
ど

【
持
ち
物
】運
動
し
や
す
い
服
装
、タ

オ
ル
、水
分
補
給
の
飲
み
物

【
定
員
】親
子
10
組

※
共
通
事
項

【
申
込
方
法
】３
月
13
日
㈬
ま
で
に
電

話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ

ン
タ
ー
健
康
係
℡
③
２
０
１
０

【受診方法】事前に電話で予約ください。発熱などの
症状をお伝えいただき、状態により来院時間を調
整します。

【受付時間】8:30～11:00
【診療時間】
▶小児科…9:30～12:15
▶内科…14:00～16:00

【診察など】事前に検査を行う場合があります。ま
た、小児科を受診されるお子さんとご家族は小児
科で診療します。

【来院時の注意】通常時の来院についてもマスクの
着用、手指消毒をお願いします。

【入院治療（軽傷、中等症Ⅱまで）】市立病院では、新
型コロナウイルス感染症の入院治療
も行っています。また、その治療
が終了後も他の疾患などで入院
が必要な場合は、引き続き入院治
療を行っています。

市立病院からのお知らせ市立病院からのお知らせ

【問合先】市立三笠総合病院℡②3131

　発熱やかぜ症状（咳・のどの痛み、鼻水）などがある方は、発熱外来で診療をお願いしていましたが、引
き続き病院の感染対策を講じ「小児科および内科」で診療を行えるよう変更しました。
　受診の際は次のことに注意してください。

発熱やかぜ症状のある方の診療などが
変更になりました
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御礼状を進呈
　12月28日、北海道土木設計株式会社の若山 
浩代表取締役に企業版ふるさと納税の御礼状を
進呈しました。
　同社は、建設コンサルタント会社として、三笠
市の橋や道路の設計業務に携わっており、今回、
人が快適に生活を楽しむまち推進事業に対して
寄付（企業版ふるさと納税）をいただきました。

【問合先】建設課土木公園係℡②3999

三笠市に100万円の寄付
　株式会社南部電設工業が創立50周年を記念
し、三笠市の地域振興のために役立ててほしい
と100万円の寄付をいただきました。

【問合先】建設課建設管理係℡②3999

【問合先】日本赤十字社三笠市地区℡②3995（福祉事務所福祉総務係）

日赤功労者に有功章・感謝状
　日ごろの日本赤十字社（日赤）への功績が評価され、次の方が有功章や感謝状を受賞されました。
　1月23日、市役所で伝達式を行い、出席者に手渡しました。
◎社資功労

【銀色有功章（社資20万円以上）】三笠振興公社（多賀町）
◎協賛委員功労

【金色有功章（協賛委員20年以上）】松山愛子さん（美園町）
【銀色有功章（協賛委員15年以上）】中川稔さん（柏町）、斉藤勲さん（有明町）
【感謝状（協賛委員10年以上）】稲岡勝義さん（柏町）、今ノブ子さん（岩見沢市）、佐藤琴枝さん（堤町）、
相神健一さん（唐松町）、岡塚和子さん（唐松町）、山田隆之さん（若松町）

【感謝状（協賛委員5年以上）】木村幸雄さん（榊町）、深田智明さん（幸町）、斎藤優子さん（榊町）、中野正
美さん（宮本町）、永澤祐司さん（美園町）、江川政明さん（幾春別町）、西山幸信さん（幾春別千住町）

後列左から西山さん、斎藤さん、山田さん、相神さん後列左から西山さん、斎藤さん、山田さん、相神さん
前列左から中川さん、三笠振興公社さん、稲岡さん前列左から中川さん、三笠振興公社さん、稲岡さん
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Ｇ
グ
ッ
ド

ｏ
ｏ
ｄ 

Ｊジ
ョ
ブ

ｏ
ｂ
み
か
さ

市
内
事
業
所
の
求
人
情
報

◎
社
会
福
祉
法
人
　
三
笠
市
社
会
福
祉
事
業
団

市ホームページ
(求人情報)

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は

詳
し
い
求
人
内
容
・
他
事

業
所
の
求
人
情
報
も
掲
載

し
て
い
ま
す
。求
人
に
関

す
る
問
い
合
わ
せ
は
直
接
、

求
人
事
業
所
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

【問合先】商工観光課商工観光係℡②3997

【
会
社
紹
介
】初
め
て
の
方
も
ス

タ
ッ
フ
が
親
切
に
教
え
ま
す
。福

利
厚
生
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

【
雇
用
形
態
】契
約
社
員

【
勤
務
地
】清
住
町
１
１
２-

５

【
職
種
】調
理
員

【
免
許
資
格
】特
に
な
し

【
年
齢
】不
問

【
勤
務
時
間
】

①
午
前
６
時
30
分
～
午
後
３

時
30
分

②
午
前
８
時
～
午
後
５
時

③
午
前
10
時
～
午
後
７
時

【
給
与
】月
額
１
７
３
，９
６
０
円

【
勤
務
形
態
】シ
フ
ト
制（
週
休

２
日
制
）

【
連
絡
先
】℡
②
２
０
３
６

【
備
考
】

▼
通
勤
手
当
、住
宅
手
当
、寒

冷
地
手
当（
当
法
人
規
定
に
よ

り
支
給
）

▼
ボ
ー
ナ
ス
２
４
９
，６
０
０
円

×
２
回
支
給（
６
月
、12
月
）

※
基
準
日
に
よ
る
調
整
あ
り

三笠剣道
スポーツ少年団

三笠テニス少年団
（硬式テニス）

三笠FC
（サッカースポーツ

少年団）
三笠スピリッツ
（野球少年団） 三笠水泳少年団

小・中学生 小・中学生 年中～小学生 年長～小学生 小・中学生
（10m以上泳げる方）

年間3,000円 年間8,000円 学年によって
異なります 年間18,000円 問い合わせください

火・金
17：30～19：00

火・木
18：00～20：00

週3日（学年別）
16：00～18：00
18：00～21：00

 5～9月…火・木～日
10～4月…月・火・木～土
夏季…16：00～19：00
冬季…16：00～18：00
※低学年は週2～3回参加

毎日
15：00～17：00

武道館 三笠小体育館
三笠中グラウンド

陸上競技場
三笠ドーム

三笠小グラウンド
三笠ドーム（冬季） 温水プール

池下
℡090-9527-3947

三分一℡③8737
小野寺℡080-5588-
　　　   2576

磯辺
℡090-1523-5144

新堂
℡②2010（三笠小）

佐藤℡②7641
佐々木℡090-3392-
　　　　  4568

保 保 保 保

対
象
会
費

練
習
日
時

場
所

問
合
先

三笠市スポーツ少年団員募集
　練習を通して技術・体力の向上を図るとともに、礼儀なども身に付けるよう、スポーツを通じて青少年の
健全育成を目指し活動しています。随時受け付けていますので、皆さんの入団をお待ちしています。

※  　…スポーツ安全保険料含む保
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　児童館では、次の事業を実施していますのでご利用ください。

【
対
象
】中
学
３
年
生
ま
で　

※
未
就
学
児
は
保
護
者
が
同

伴
し
て
く
だ
さ
い
。

※
学
校
休
校
日
で
は
幼
児
自

由
来
館
は
中
止
、学
童
自
由
来

館
は
午
後
２
時
か
ら
開
放
と

な
り
ま
す
。

【
費
用
】無
料

【
対
象
】日
中
、保
護
者
が
保
育

で
き
な
い
小
学
生

※
高
学
年
も
受
け
入
れ
ま
す

が
、低
学
年
を
優
先
し
ま
す
。

【
費
用
】月
額
３
，０
０
０
円

※
別
途
お
や
つ
代
月
額
１
，０

０
０
円
実
費
徴
収

【
定
員
】

▼
児
童
館
60
人
…
小
学
２
年

生
以
上

▼
三
笠
小
学
校
20
人
…
小
学

１
年
生

【
申
込
期
限
】３
月
15
日
㈮

【
配
布
・
提
出
先
】児
童
館
ま
た

は
福
祉
事
務
所

　

子
育
て
の
相
談
や
自
主
的
な

交
流
の
場（
子
育
て
サ
ー
ク
ル

な
ど
）と
し
て
利
用
く
だ
さ
い
。

【
相
談
窓
口
】子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
℡
②
２
０
６
７

　

触
れ
合
い
と
遊
び
を
通
じ
て

親
子
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】４
月
19
日
㈮
か
ら
月
１

回
／
午
前
10
時
～
正
午

【
費
用
】無
料

【
持
ち
物
】バ
ス
タ
オ
ル
１
枚

　

お
子
さ
ん
を
預
か
り
、子
育

て
中
の
方
を
応
援
し
ま
す
。利

用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
事
前

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
時
間
】午
前
７
時
～
午
後
８
時

【
場
所
】保
育
マ
マ
宅
ほ
か

【
対
象
】生
後
７
カ
月
以
上
～
未

就
学
児

【
費
用
】１
時
間
１
，０
７
０
円

※
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
保
育
マ
マ
に
ご
協
力
い
た

だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま

す
の
で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

認
定
こ
ど
も
園
三
笠
ま
つ

ば
の
杜
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

「
同
じ
年
ご
ろ
の
親
子
と
友
達

に
な
り
た
い
」な
ど
と
思
っ
て

い
る
方
、保
育
士
や
お
母
さ
ん

た
ち
と
一
緒
に
楽
し
い
時
間

を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

【
費
用
】無
料

※
行
事
に
よ
り
実
費
徴
収
あ
り

【
内
容
】入
会
希
望
者
に
は「
ま

め
っ
こ
く
ら
ぶ
の
年
間
予
定

表
」を
配
布
し
ま
す
の
で
、事

前
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
申
込
先
／
認
定
こ
ど
も
園
ま

つ
ば
の
杜
℡
③
８
２
６
０
）

【
日
時
】５
月
７
日
㈫
か
ら
月

２
回
程
度
／
午
前
10
時
～
11

時
30
分

【
対
象
】満
１
歳
の
お
子
さ
ん

（
誕
生
日
を
迎
え
た
時
点
で
入

会
可
）か
ら
未
就
学
児

児童館ぴころわらべ児童館ぴころわらべ
【申込・問合先】児童館ぴころわらべ℡②2067／福祉事務所子ども子育て支援係℡②3995

自由来館
幼児
児童・生徒

放課後児童クラブ

子育て相談
あかちゃんひろば（月1回）

児童館の日程

月

火

水

月 水 木
月 火 水 木 金

金

月 火 水 木 金

学校休校日

金

8 9 10 12 13 16
（時）

18:30

土

17

　

子
育
て
中
の
親
子
が
気
軽

に
集
ま
り
、保
護
者
同
士
の

交
流
や
子
育
て
相
談
の
場
と

し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。ま

た
、保
育
士
や
子
育
て
の
経

験
を
持
つ
職
員
が
お
り
、育

児
中
の
不
安
、疑
問
な
ど
の

相
談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。

【
日
時
】毎
週
火
・
木
・
金
曜
日

／
午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
対
象
】お
お
む
ね
３
歳
未
満

の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

※
道
営
住
宅
の
入
居
者
以

外
の
方
も
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
。

【
場
所
】道
営
住
宅「
で
あ
え

ー
る
サ
ン
タ
ウ
ン
岡
山
団

地
」集
会
所

【
費
用
】無
料

　

10
月
か
ら
３
月
ま
で
の
間
、自
由

来
館
は
午
後
４
時
ま
で
、放
課
後
児

童
ク
ラ
ブ
の
う
ち
保
護
者
な
ど
が

迎
え
に
来
ら
れ
な
い
場
合
は
午
後

４
時
ま
で
と
し
、平
日
で
保
護
者
が

迎
え
に
来
る
場
合
は
午
後
６
時
30

分
ま
で
と
な
り
ま
す
。

遊びに来ませんか！

道営住宅「であえーるサンタウン
岡山団地」集会所でも子育てを支
援しています

  

自
由
来
館（
自
由
開
放
）

  

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

  

子
育
て
相
談

  

あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば

  （
１
歳
未
満
）

  

保
育
マ
マ
紹
介
事
業

  

子
育
て
支
援

  

ま
め
っ
こ
ク
ラ
ブ

  （
満
１
歳
～
未
就
学
児
）
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N E W S  M I K A S A

学校給食人気レシピ×お手軽アレンジレシピ料理教室
【問合先】高校生レストラン統括室℡④2200 1月26日 ・ 27日

2024 童心会
【問合先】企画調整課企画係℡②3182 2月4日 

公民館講座 「オリジナルフローラルコラージュ作り体験」
【問合先】社会教育課生涯教育係℡②3591 2月17日 

　

三
笠
開
拓
記
念
広
場
で

２
０
２
４ 

童
心
会（
幾
春
別
連

合
町
内
会
青
年
部
童
心
会
主

催
）が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
催
し
は
、幾
春
別
地
区

の
冬
を
盛
り
上
げ
る
よ
う
行

わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

ゲ
ー
ム
な
ど
が
行
わ
れ
、大

人
も
子
供
も
雪
遊
び
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　

Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｓ
Ａ 

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｋ

Ｉ
Ｎ
Ｇ 

Ｅ
Ｓ
Ｓ
Ｏ
Ｒ 

キ
ッ
チ

ン
ス
タ
ジ
ア
ム
で
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
栄
養
教
諭
、地
域
お

こ
し
協
力
隊（
キ
ッ
チ
ン
ス
タ

ジ
ア
ム
２
人
）を
講
師
に
、学

校
給
食
人
気
レ
シ
ピ
×
お
手

軽
ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
料
理
教

室
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
方
は
、人
参
の

ソ
テ
ー
、春
雨
ス
ー
プ
、牛
ス

テ
ー
キ
、フ
ル
ー
ツ
缶
の
牛
乳

寒
天
の
レ
シ
ピ
を
学
び
、親
子

３
人
で
参
加
さ
れ
た
方
は「
ス

テ
ー
キ
が
特
に
美
味
し
か
っ

た
」「
早
速
自
宅
で
も
作
っ
て

み
よ
う
と
思
う
」な
ど
と
感
想

を
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

公
民
館
講
座「
オ
リ
ジ
ナ
ル

フ
ロ
ー
ラ
ル
コ
ラ
ー
ジ
ュ
作
り

体
験
」を
公
民
館
で
開
催
し
ま

し
た
。フ
ロ
ー
ラ
ル
コ
ラ
ー
ジ

ュ
と
は
、フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
な

ど
に
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
や
プ

リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
を
飾

り
付
け
る
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
雑

貨
の
ひ
と
つ
で
、近
頃
注
目
を

集
め
て
い
ま
す
。

　

今
回
、石
狩
市
で
ボ
タ
ニ
カ

ル
・
陶
芸
体
験
な
ど
を
開
催
し

人
気
を
博
す「
ボ
タ
ニ
カ
ル
＆

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ギ
ャ
ラ
リ
ー
宙そ

ら

」

の
甲こ

う

地ち 

仁ひ
と

美み

さ
ん
を
講
師
に

お
招
き
し
、参
加
者
は
お
花
選

び
か
ら
飾
り
付
け
を
体
験
し
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
の
制
作
を

楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
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informationinformation

暮
ら
し
の
情
報

生
活
に
役
立
つ
、身
近
な
情
報

Mikasacity

information
第
１
回
定
例
市
議
会

　

傍
聴
券
は
、当
日
、市
議
会
事
務
局

で
発
行
し
ま
す
の
で
、希
望
さ
れ
る

方
は
、ぜ
ひ
お
越
し
下
さ
い
。

【
日
時
】３
月
４
日
㈪
午
前
10
時

【
場
所
】市
議
会
議
場（
市
役
所
内
）

【
問
合
先
】議
会
事
務
局
℡
②
３
１
９
４

在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
事

業
講
演
会

　

医
療
と
介
護
を
必
要
と
さ
れ
て
い

る
高
齢
者
が
、住
み
慣
れ
た
環
境
で

自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
続
け
ら
れ
る

よ
う
、ご
本
人
や
家
族
も
在
宅
で
の

医
療
や
介
護
の
知
識
を
深
め
て
準
備

し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

在
宅
で
の
看
護
と
介
護
の
双
方
の

事
業
所
で
勤
務
さ
れ
、現
在
は
在
宅

看
護
を
専
門
に
研
究
さ
れ
て
い
る
北

海
道
文
教
大
学
の
鹿
内
教
授
を
講
師

に
招
き
、在
宅
で
の
理
想
的
な
終
末

期
を
過
ご
す
た
め
の
準
備
な
ど
に
つ

い
て
講
演
い
た
だ
き
ま
す
。

【
日
時
】３
月
20
日
㈬
午
後
２
時
～
３

時
30
分

【
場
所
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

【
演
題
】元
気
な
時
か
ら
考
え
る
医
療

事
前
指
示
書
～
人
生
の
最
終
段
階
に
必

要
な
自
分
と
家
族
の
た
め
の
知
識
～

【
講
師
】鹿
内
あ
ず
さ 
北
海
道
文
教

大
学
人
間
科
学
部
／
医
療
保
健
科
学

部 

教
授 

地
域
看
護
専
門
看
護
師

【
参
加
料
】無
料

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

【
申
込
期
限
】３
月
18
日
㈪

【
申
込
先
・
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康

セ
ン
タ
ー
地
域
包
括
支
援
係
℡
③
２

０
１
０

ポ
ニ
ー
や
ミ
ニ
ブ
タ
、う
ず
ら

な
ど
を
ペ
ッ
ト
と
し
て
飼
養
し

て
い
る
方
は
報
告
が
必
要
で
す

　

次
の
対
象
動
物
を
１
頭（
１
羽
）で

も
飼
っ
て
い
る
飼
養
者（
所
有
者
）は
、

年
に
１
度
、２
月
１
日
時
点
の
状
況

を
北
海
道
知
事
へ
報
告
す
る
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
対
象
動
物
】

▼
牛
、水
牛
、鹿
、馬（
ポ
ニ
ー
を
含

む
）、め
ん
羊
、山
羊
、豚（
ミ
ニ
ブ
タ

を
含
む
）、い
の
し
し

▼
鶏（
烏
骨
鶏
、チ
ャ
ボ
な
ど
を
含

む
）、あ
ひ
る（
あ
い
が
も
を
含
む
）、

う
ず
ら
、き
じ
、だ
ち
ょ
う
、ほ
ろ
ほ

ろ
鳥
、七
面
鳥

【
報
告
方
法
】定
期
報
告
書
を
農
林
係

で
受
け
取
り
、必
要
事
項
を
記
入
の

上
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
提
出
期
限
】３
月
29
日
㈮

【
提
出
・
問
合
先
】農
林
課
農
林
係
℡

②
３
９
９
６

自
衛
官
募
集

■
令
和
６
年
度
採
用
予
備
自
衛
官
補

【
受
験
資
格
】

▼
一
般
…
18
歳
以
上
34
歳
未
満

▼
技
能
…
18
歳
以
上
で
国
家
資
格
な

ど
有
す
る
者（
資
格
に
よ
り
年
齢
上

限
は
53
歳
未
満
か
ら
55
歳
未
満
）

【
受
付
期
限
】４
月
11
日
㈭

【
第
一
次
試
験
】４
月
13
日
㈯
～
29
日

㈪
の
い
ず
れ
か
１
日

【
問
合
先
】総
務
課
総
務
秘
書
係
℡
②

３
１
８
５
／
自
衛
隊
岩
見
沢
地
域
事

務
所
℡
０
１
２
６-

23-

５
５
１
４

公
営
住
宅
入
居
者
募
集

【
募
集
団
地
・
戸
数
】

▼
美
園
町
団
地
２
号
棟（
３
階
建
）３

Ｄ
Ｋ
１
戸（
２
階
）／
家
賃
１
９
，４

０
０
円
～
４
４
，６
０
０
円

▼
初
音
町
団
地
Ｃ
棟（
３
階
建
）３
Ｄ

Ｋ
１
戸（
３
階
）／
家
賃
２
０
，１
０

０
円
～
４
６
，２
０
０
円

※
こ
の
ほ
か
に
も
募
集
し
て
い
る
団

地
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、道
営
住
宅
で

あ
え
ー
る
サ
ン
タ
ウ
ン
岡
山
団
地
も

募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
応
募
期
限
】３
月
11
日
㈪

【
入
居
決
定
】応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
と
な
り
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
先
】建
設
課
住
宅
係
℡

②
３
９
９
８

国
民
年
金
保
険
料
の
学
生
納
付

特
例
制
度

　

在
学
中
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
す
る
こ
と
が
難
し
い
学
生
は
、保

険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
学
生
納

付
特
例
制
度
を
申
請
で
き
ま
す
。初

め
て
申
請
さ
れ
る
方
は
市
民
年
金
係

も
し
く
は
、お
近
く
の
年
金
事
務
所

で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。（
基

礎
年
金
番
号
通
知
書
ま
た
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
、学
生
証
ま
た
は
在

学
証
明
書
が
必
要
）

　

ま
た
、特
例
制
度
が
承
認
さ
れ
て

い
て
令
和
６
年
度
も
引
き
続
き
在
学

予
定
の
方
に
は
、日
本
年
金
機
構
か

ら
は
が
き
形
式
の
申
請
書
が
送
付
さ

れ
ま
す
。同
一
の
学
校
に
在
学
さ
れ

る
場
合
は
、そ
の
申
請
書
で
再
申
請

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、保
険
料
の
納
付
が
猶
予
と

な
っ
た
場
合
、保
険
料
を
全
額
納
付

し
た
場
合
と
比
べ
、将
来
受
け
取
る

年
金
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
が
、学

生
納
付
特
例
制
度
が
承
認
さ
れ
た
期

間
の
保
険
料
を
10
年
以
内
に
納
付

（
追
納
）す
る
こ
と
で
、全
額
納
付
し
た

場
合
と
同
額
の
年
金
額
に
な
り
ま
す
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
市
民
年
金
係

℡
②
３
１
８
７
／
岩
見
沢
年
金
事
務

所
℡
０
１
２
６-

22-

５
８
０
４
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暮
ら
し
の
情
報

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

【
日
時
・
場
所
】３
月
17
日
㈰

▼
午
前
９
時
30
分
～
正
午
、午
後
１

時
30
分
～
４
時
…
イ
オ
ン
ス
ー
パ
ー

セ
ン
タ
ー
三
笠
店 

前

【
次
回
の
予
定
】５
月
15
日
㈬

【
問
合
先
】福
祉
事
務
所
福
祉
総
務
係

℡
②
３
９
９
５

悪
臭
対
策
の
取
り
組
み

　

市
で
は
養
豚
場
か
ら
の
臭
気
に
対
応

す
る
た
め
、養
豚
場
敷
地
の
境
界
で
臭

気
測
定
や
職
員
に
よ
る
臭
気
確
認
パ

ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
て
い
ま
す
。専
門

業
者
に
よ
る
１
月
の
臭
気
測
定
結
果

は
一
度
基
準
値
を
超
過
し
た
た
め
、文

書
に
よ
る
厳
重
注
意
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
を
継

続
す
る
と
と
も
に
、皆
さ
ん
か
ら
寄

せ
ら
れ
た
情
報
を
参
考
に
、事
業
者

へ
の
指
導
に
努
め
ま
す
。

　

な
お
、２
月
７
日
現
在
の
豚
の
飼

育
頭
数
は
約
３
，０
０
０
頭
で
し
た
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
環
境
衛
生
係 

℡
②
３
１
８
９

三
笠
市
に
寄
付

▼
似
内 

正
美
さ
ん（
柏
町
）か
ら
亡

母（
ア
キ
子
さ
ん
）の
遺
志
に
よ
り

10
万
円

◆
こ
こ
ろ
の
ふ
る
さ
と
基
金
に

《
１
月
１
日
～
１
月
31
日
》

▼
１
，５
１
３
件

１
，４
７
０
万
円

《
令
和
５
年
度
の
累
計
額
》

（
１
０
１
，３
０
０
件
）

15
億
７
，８
８
４
万
７
千
円

民謡クラブ篁潤会
小学生会員募集

　7月に開催される大会で日本一
を目指してみませんか。盆おどり
のやぐらでも唄えます。

【練習日時】毎週木曜日18：00～
20：00 ※見学歓迎

【場所】公民館
【会費】無料
【問合先】鈴木℡②3584／工藤℡
②2710

北海道職員採用試験「普及職
員（農業）」の受験者募集

　北海道庁では、試験研究機関や
農業関係団体と連携し、農業の生
産性向上、農業経営や農村生活の
改善などに関する技術や知識を
農業者に普及指導する職員を募
集しています。

【採用試験】
▶北海道人事委員会
事務局任用課HP

【普及職員（農業）】
▶普及職員（農業）職
員採用のページ

項目 入浴料金 現行 改定 引き上げ額
大人

（12歳以上の者）
普通 1回 480円 1回 490円 10円増
月額 1カ月 7,400円 1カ月 7,600円 200円増

中人
（6歳以上12歳未満の者）

普通 1回 140円 1回 150円 10円増
月額 1カ月 2,200円 1カ月 2,300円 100円増

小人
（6歳未満の者）

普通 1回 70円 1回 80円 10円増
月額 1カ月 1,100円 1カ月 1,200円 100円増

【問合先】市民生活課環境衛生係℡②3189
　

北
海
道
に
お
け
る
公
衆
浴

場
入
浴
料
金
の
統
制
額
が
改

定
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
合
わ
せ
、弥
生
共
同

浴
場
、唐
松
共
同
浴
場
、幌
内

住
吉
共
同
浴
場
の
入
浴
料
金

の
改
定
を
行
い
ま
す
。

【
改
定
日
】４
月
１
日
㈪

共同浴場入浴料金の改定共同浴場入浴料金の改定
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この広報紙は再生紙を使用しています

今月の当番医
【市外局番01267】

午後6時から翌朝午前8時までは
市立病院が担当します。

■市立病院／宮本町489-1
■南そらち記念病院／岡山506-8

3日㈰ 市立病院 ℡②3131

10日㈰ 市立病院 ℡②3131

17日㈰ 市立病院 ℡②3131

20日㈬ 市立病院 ℡②3131

24日㈰ 市立病院 ℡②3131

31日㈰ 南そらち記念病院 ℡⑥8211

３
１
8
２

No.1541
3

三笠市の市外局番は「01267」です

➡

男性 3,413人 （ 10）
女性 4,038人 （ 4）

今月の1冊
著書名
公安外事・倉島警部補

台北アセット  

児　童　書
■ 妖怪コンビニ 3

令丈 ヒロ子
■ くるみわり人形

いもとようこ
■ まっしろしろくま

柴田 ケイコ
■ ムーミントロールの冬

マヤ・ヨンソン	 ほか16冊

【問合先】
市立図書館 ℡ ②3514読書推進コーナー

新刊案内

三笠市の人口 2月1日現在（前月比）

一　般　書
■ 椿ノ恋文

小川 糸
■ 野火、奔る

あさのあつこ
■ スピノザの診察室

夏川草介
■ ともぐい

河崎秋子	 ほか15冊

公式LINEアカウント 携帯サイト
Q R コード

▶行政・人権相談会

【申込・問合先】
企画調整課市民相談室 ℡ ②3183市民相談会

▶市民無料法律相談会
　不動産売買や賃貸、多重債務などの金銭、遺言、相続のほか身近な
法律問題について弁護士や司法書士に相談することができます。
※�事前に申し込みが必要となりますので、相談日前日の正午までに

電話で申し込みください。

【日時】 【担当】
3月14日㈭ 13:00～15:00 札幌弁護士会・法テラス
3月28日㈭ 13:00～15:00 札幌弁護士会・法テラス

【場所】市民相談室

【日時】3月25日㈪　13:00〜15:00
【場所】市民相談室

�■ 行政相談（国や北海道の仕事に対する苦情、要望、意見など）
�■ 人権相談（いじめ、いやがらせ、家庭の問題など）

総数  7,451人 （ 14）
世帯数 4,454世帯（ 15）

➡

➡

図書館
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30
℡②3514

博物館
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

24 31 25 26 27 28 29 30
℡⑥7545

鉄道記念館
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

24 31 25 26 27 28 29 30
℡③1123

文化芸術振興促進施設 ciel
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

24 31 25 26 27 28 29 30
℡②8080

➡

読み聞かせボランティア募集読み聞かせボランティア募集
【内容】子どもたちへの絵本の
読み聞かせなど
【曜日】毎月第3土曜日
【場所】公民館
【時間】10:00～11:00

【日時】3月16日㈯
　　　10:00から

【場所】公民館
絵本の読み聞かせや紙芝居を
します。

冬期間休館中

著者名 
今野 敏 （三笠市出身）

31

友だち登録はこちら ➡


