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【申込・問合先】ふれあい健康センター栄養管理係℡③2010

開催日程／いずれも12:00～13:00

開催日 会場 申込期限

5月17日㈮ 山の手市民センター 5月2日㈭

5月20日㈪ 幌内市民センター 5月2日㈭

5月21日㈫ 唐松市民センター 5月7日㈫

食と健康推進事業 「 たべのば 」食と健康推進事業 「 たべのば 」

開催日程／10:00～13:00

開催日 会場 申込期限

4月17日㈬ ふれあい健康センター 4月10日㈬

※申込者多数の場合は、先着順となります。

　

地
域
活
性
化
起
業
人（
Ａ
Ｂ
Ｃ
ク
ッ
キ
ン
グ
ス

タ
ジ
オ
）発
案
の
献
立
の
料
理
教
室（
調
理
風
景

を
見
学
）と
管
理
栄
養
士
に
よ
る
食
の
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、栄
養
管
理
係
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
参
加
料
】５
０
０
円

【
定
員
】16
人

【
申
込
方
法
】電
話
ま
た

は
直
接
窓
口
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　食事と運動で健康を目指す取り組みとして、各地区市民センターで食と健康推進事業を開催します。

食を通じた健康増進の取
り組みとして、暮らしの
料理教室を開催します。

暮らしの
料理教室

【内容】管理栄養士が考案した栄養バランスの整った食事を提供するほか、食と健康に関する講話などを
行います。
◎5月の献立…混ぜ込みいなり、お吸い物、ヨーグルト

【対象】65歳以上の市民
【参加料】300円
【定員】各回50人 ※先着順
【申込方法】電話または直接窓口で申し込みください。

【問合先】市立博物館℡⑥7545化石博士になろう！2024GW 化石博士になろう！2024GW 
　博物館では、毎年恒例のゴールデンウィークイベントを開催します。
　楽しく化石について学べるイベントを用意していますので、ぜひご参加ください。

■展示解説ツアー
【内容】1000個もの化石が並
ぶ化石展示室の見どころを、
学芸員の案内付きで巡るツ
アーです。

【日程】4月28日㈰、29日㈪
【時間】11:00、14:00
（各回約30分）
【定員】なし
【受付】当日館内で受付【受付】当日館内で受付
【料金】入館料のみ【料金】入館料のみ

■化石クリーニング体験
【内容】石の中から、本物の化
石を取り出す「クリーニング」
作業を体験できます。
※取り出した化石は持ち帰
れません。

【日程】5月3日㈮、4日㈯
【時間】10:00、11:00、13:00、

14:00
※各回約30分

【定員】各回20人
【受付】当日館内で、
午前開催分は午前9時から、
午後開催分は正午から受付

【料金】入館料のみ

■化石レプリカ作り体験
【内容】カラフルできれいな化
石のレプリカが誰でも簡単
に作れます。小さなお子さん
にも人気です。

【日程】5月5日㈰、6日㈪【日程】5月5日㈰、6日㈪
【時間】9:00～16:00【時間】9:00～16:00
※製作所要時間約5分※製作所要時間約5分

【定員】なし【定員】なし
【受付】【受付】
当日館内で当日館内で
順次受付順次受付

【料金】材料費【料金】材料費
1個150円1個150円
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【申込・問合先】
三笠高校生レストラン

℡③7335MIKASA  COOKING   ESSORMIKASA  COOKING   ESSOR今月の今月の

MIKASA クッキングスクールクッキングスクール  in  キッチンスタジアム
■
や
み
つ
き
に
な
る
台
湾
ま
ぜ
そ
ば

【
日
時
】４
月
21
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

【
内
容
】冷
凍
食
品
な
ど
で
も
見

か
け
る
よ
う
に
な
っ
た
台
湾
ま

ぜ
そ
ば
を
家
で
も
作
れ
る
レ
シ

ピ
で
紹
介
し
ま
す
。

【
参
加
料
】

１
セ
ッ
ト
１
人
分 

１
，０
０
０
円

【
参
加
方
法
】４
月
17
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

■
苺
の
簡
単
ム
ー
ス
と
苺
の
切
り
方
教
室

【
日
時
】４
月
28
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
１
時

【
内
容
】小
瓶
で
作
る
苺
ム
ー
ス

作
り
と
、苺
の
切
り
方
な
ど
を
学

び
ま
す
。混
ぜ
て
流
す
だ
け
の
簡

単
な
内
容
で
す
。

【
参
加
料
】

１
セ
ッ
ト
１
人
分 

２
，０
０
０
円

【
参
加
方
法
】４
月
23
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

◎
共
通
事
項

【
場
所
】Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｓ
Ａ 

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ｇ 

Ｅ
Ｓ
Ｓ
Ｏ
Ｒ 

キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

【
対
象
】ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

【
講
師
】地
域
お
こ
し
協
力
隊

【
定
員
】８
組

※
定
員
に
な
り
次
第
受
け
付

け
を
終
了
し
ま
す
。

4月の
営業日4月の
営業日

■は休日 【営業時間】9:00～18:00
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

エ
ソ
ー
ル
ス
ト
ア

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

ま
ご
こ
ろ
き
っ
ち
ん

※予約方法・直近の営業日は、ホ
ームページを確認いただくか電
話で問い合わせください。Cherie
の4月の営業はありません。

【問合先】企画調整課定住対策係℡②3182

　

皆
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。私
の

主
な
活
動
は
、ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
み

か
さ
ぐ
ら
し
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
通

し
て
リ
ア
ル
な
三
笠
の
暮
ら
し

を
紹
介
す
る
こ
と
で
す
。先
月
末

で
累
計
２
０
０
本
の
動
画
を
配

信
し
ま
し
た
。移
住
者
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
を
始
め
、山
菜
採
り
や
除
雪

の
こ
と
野
生
動
物
の
こ
と
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
コ
ン
テ
ン
ツ
を
配

信
し
て
い
ま
す
。三
笠
市
の
方
に

「
見
て
ま
す
よ
」と
声
を
掛
け
て
貰

う
こ
と
が
何
よ
り
の
励
み
で
す
。

　

趣
味
は
温
泉
で
す
。太
古
の

湯
に
行
き
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
な

が
ら
、こ
れ
か
ら
も
三
笠
の
新

た
な
魅
力
を
発
掘
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。私
が
三
笠
に
移

住
し
た
の
は
、畑
の
そ
ば
で
暮

ら
し
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。

　

田
園
風
景
が
あ
る
暮
ら
し
を

楽
し
み
な
が
ら
こ
れ
か
ら
も
大

好
き
な
三
笠
を
発
信
し
て
い
き

ま
す
。

　
　

千
葉 

ひ
ろ
み
さ
ん 

／ 

移
住
定
住
Ｐ
Ｒ
部
門　

札
幌
市
出
身

域おこし協力隊
活動紹介地

　市では、より一層の地域活性化を図　市では、より一層の地域活性化を図
るため、地域おこし協力隊の皆さんがるため、地域おこし協力隊の皆さんが
さまざまな活動を行っています。さまざまな活動を行っています。

みかさぐらし
チャンネル


