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コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
ポ
ー
ト

　

地
域
の
皆
さ
ん
が
気
軽
に
歓
談
や

趣
味
な
ど
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

憩
い
の
場
と
し
て
、ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。ま
た
、月
１
回
は
ふ
れ
あ
い

健
康
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
伺
い
、健

康
な
ど
に
関
す
る
相
談
を
行
い
ま
す
。

【
開
放
時
間
】午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
開
放
日
】４
月
８
日
㈪
か
ら
次
の
と

お
り
開
放
し
ま
す

◎
５
月
以
降
の
相
談
日
は
各
市
民
セ

ン
タ
ー
に
掲
示
し
ま
す
。

※
葬
儀
な
ど
が
入
っ
た
場
合
は
中
止

し
ま
す
。

【
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

健
康
係
℡
③
２
０
１
０

移
動
市
役
所
運
行
日
程

　

次
の
日
程
で
、市
役
所
の
窓
口
手

続
や
職
員
と
の
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
が

で
き
る
専
用
車
両
が
運
行
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

【
持
ち
物
】マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち

で
な
い
方
は
、発
行
手
続
き
に
時
間

を
要
す
る
場
合
や
発
行
が
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
そ
の
他
】オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
は
、対

応
課
の
混
雑
状
況
に
よ
り
お
待
ち
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

住
民
票
な
ど
の
交
付
に
は
手
数
料

が
掛
か
り
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
先
】デ
ジ
タ
ル
推
進
課

デ
ジ
タ
ル
推
進
係
℡
②
３
１
８
４

元
気
ア
ッ
プ
教
室
参
加
者
募
集

【
日
時
】４
月
16
日
㈫
か
ら
毎
週
火
曜

日（
初
回
は
午
前
10
時
～
正
午
）

令
和
７
年
３
月
18
日
㈫
ま
で
一
年
間

を
通
じ
て
開
館
す
る
火
曜
日
に
行
い

ま
す
。

【
開
催
方
法
】

❶
低
体
力
コ
ー
ス
…
定
員
20
人（
う

ち
、要
支
援
１
・
２
の
方
は
10
人
ま

で
）

▼
初
回
…
午
前
10
時
～
正
午

▼
２
回
目
以
降
…
午
前
10
時
～
10
時

45
分

❷
通
常
コ
ー
ス
…
定
員
40
人

▼
初
回
…
午
前
10
時
～
正
午

▼
２
回
目
以
降
…
午
前
11
時
～
11
時

45
分

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
初
め
て
参

加
す
る
方
を
優
先
し
ま
す
。

※
要
支
援
１
・
２
の
方
は
低
体
力
コ

ー
ス
と
な
り
ま
す
。な
お
、要
支
援
１
・

２
の
方
か
ら
の
申
し
込
み
が
定
員
を

超
え
た
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

【
場
所
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】健
康
チ
ェ
ッ
ク
、体
力
測
定
、

ア
ン
ケ
ー
ト（
初
日
・
最
終
日
）、椅
子

に
座
っ
た
ま
ま
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ

運
動
や
、バ
ラ
ン
ス
運
動
な
ど

【
対
象
】市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

※
医
師
か
ら
運
動
を
止
め
ら
れ
て
い

る
方
は
対
象
外
で
す
。

【
参
加
料
】無
料

【
申
込
期
限
】４
月
５
日
㈮

【
申
込
・
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ

ン
タ
ー
健
康
係
℡
③
２
０
１
０

在
宅
で
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス

■
老
人
ホ
ー
ム
短
期
入
所
事
業

【
内
容
】介
護
者
が
病
気
に
か
か
る
な

ど
、介
護
し
て
い
た
高
齢
者
が
一
時

的
に
自
宅
で
生
活
で
き
な
く
な
っ
た

場
合
、三
楽
荘
へ
入
所
い
た
だ
き
短

期
間
の
日
常
生
活
を
支
援
し
ま
す
。

【
日
数
】原
則
７
日
以
内

【
利
用
料
】１
日
…
３
，０
６
２
円

※
所
得
に
よ
っ
て
減
額
の
場
合
あ
り

※
寝
具
・
テ
レ
ビ
代
は
、自
己
負
担

■
高
齢
者
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス

事
業

【
内
容
】要
介
護
認
定
で「
自
立
」と
判

定
さ
れ
た
単
身
の
高
齢
者
が
日
常
生

活
に
支
障
が
あ
る
場
合
、ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
を
派
遣
し
て
家
事
な
ど
を
行

い
ま
す
。

【
利
用
料
】１
回（
30
分
以
上
１
時
間

未
満
）２
２
５
円

【
申
込
・
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ

ン
タ
ー
福
祉
係
℡
③
２
０
１
０

介
護
保
険
料
の
納
入
方
法

　

介
護
保
険
料
は
３
年
ご
と
に
見
直

し
を
し
て
お
り
、６
年
度
か
ら
改
定
し

ま
す
。６
年
度
の
介
護
保
険
料
は
６

月
に
世
帯
の
所
得
状
況
が
確
定
し
た

後
、年
間
の
保
険
料
を
決
定
し
ま
す
。

◆
介
護
保
険
料
を
年
金
か
ら
納
め
て

い
る
方

　

介
護
保
険
料
を
年
金
の
引
き
去
り
で

納
め
て
い
る
方
は
表
の
と
お
り
４
月
か

ら
８
月
ま
で
は
仮
徴
収
を
行
い
、保
険

料
が
確
定
し
た
後
の
10
月
以
降
は
本
徴

収
と
し
て
年
金
か
ら
引
き
去
り
ま
す
。

　

な
お
、年
間
保
険
料
は
７
月
中
旬

に
決
定
通
知
書
を
郵
送
し
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

暮
ら
し
の
情
報

月

火

木

金

幌
内

弥
生

幾
春
別

岡
山

美
園

唐
松

三
笠

山
の
手

職員による相談日時・場所
日程 時間 場所

4月15日㈪
10:00～11:00 幌内
14:00～15:00 美園

4月16日㈫
10:00～11:00 弥生
14:00～15:00 唐松

4月18日㈭
10:00～11:00 幾春別
14:00～15:00 三笠

4月19日㈮
10:00～11:00 岡山
14:00～15:00 山の手

日程 時間 場所

4月   8日㈪
10:00～12:00 幌内
13:00～15:00 美園

4月11日㈭ 10:00～12:00 三笠

4月16日㈫
10:00～12:00 弥生
13:00～15:00 唐松

4月19日㈮
10:00～12:00 岡山
13:00～15:00 山の手

4月23日㈫ 10:00～11:00 ふれあい
4月25日㈭ 10:00～11:00 幾春別

区　分 内　容

6年度
仮徴収

6年  4月 原則、6年2月の保険料
と同額を仮徴収として
年金から引き去ります。

6年  6月

6年  8月

6年度
本徴収

6年10月 年間保険料が決定した
後に、残りの保険料を
年金から引き去ります。

6年12月

7年  2月
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暮
ら
し
の
情
報

【
年
金
か
ら
の
引
き
去
り
方
法
】６
月

と
８
月
の
仮
徴
収
額
は
、年
金
か
ら

引
き
去
り
さ
れ
る
保
険
料
の
金
額
を

均
等
に
す
る
た
め
、２
月
の
引
き
去

り
額
と
違
う
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◆
市
が
発
送
す
る
納
付
書
で
介
護
保

険
料
を
納
め
て
い
る
方

　

７
月
中
旬
に
納
付
書
を
発
送
し
ま

す
の
で
納
期（
７
月
か
ら
翌
年
２
月

ま
で
の
全
８
回
）ご
と
に
納
め
て
く

だ
さ
い
。

　

口
座
振
替
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

預
貯
金
通
帳
と
そ
の
通
帳
に
使
用
し

て
い
る
印
か
ん
を
持
参
の
上
、金
融

機
関
ま
た
は
郵
便
局
で
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　

40
歳
以
上
64
歳
以
下
の
方
の
保
険

料
は
加
入
さ
れ
て
い
る
健
康
保
険
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、各
健
康

保
険
へ
直
接
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
９
月
ま
で
に
65
歳
を
迎
え
ら

れ
た
方
や
三
笠
市
に
転
入
さ
れ
た
方

は
、４
月
の
年
金
か
ら
引
き
去
り
が

始
ま
り
ま
す
。対
象
と
な
る
方
に
４

月
上
旬
に
仮
徴
収
の
通
知
を
送
付
し

ま
す
の
で
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
介
護
保
険
係

℡
②
３
６
１
１

児
童
養
育
に
係
る
各
種
手
当

　

い
ず
れ
も
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

■
児
童
手
当

【
受
給
資
格
】中
学
３
年
生
以
下
の
児

童（
15
歳
到
達
後
の
最
初
の
３
月
31

日
ま
で
）を
養
育
さ
れ
て
い
る
方

【
手
当
の
金
額
】

▼
３
歳
未
満
…
一
律
１
５
，０
０
０
円

▼
３
歳
以
上
小
学
校
修
了
前
…
１
０
，

０
０
０
円（
第
３
子
以
降
は
１
５
，０

０
０
円
）

▼
中
学
生
…
一
律
１
０
，０
０
０
円

【
支
払
月
】２
月
・
６
月
・
10
月

■
児
童
扶
養
手
当

【
受
給
資
格
】次
に
該
当
す
る
児
童（
18

歳
到
達
後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま

で
。一
定
の
障
が
い
が
あ
る
場
合
は

20
歳
未
満
）を
養
育
さ
れ
て
い
る
方

▼
父
母
が
離
婚
な
ど
に
よ
り
、父
親

ま
た
は
母
親
と
生
計
を
同
じ
く
し
て

い
な
い
児
童

▼
父
ま
た
は
母
が
一
定
の
障
が
い
の

状
態
で
あ
る
児
童

▼
父
ま
た
は
母
か
ら
１
年
以
上
遺
棄

さ
れ
て
い
る
児
童

▼
父
ま
た
は
母
が
１
年
以
上
拘
禁
さ

れ
て
い
る
児
童

▼
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
生
ま
れ
た
児
童

▼
父
ま
た
は
母
が
裁
判
所
か
ら
の
Ｄ

Ｖ
保
護
命
令
を
受
け
た
児
童
な
ど

【
手
当
の
金
額
】

▼
児
童
１
人
…
４
５
，５
０
０
円
～

１
０
，７
４
０
円

▼
第
２
子
加
算
…
１
０
，７
５
０
円

～
５
，３
８
０
円

▼
第
３
子
以
降
加
算
…
６
，４
５
０

円
～
３
，２
３
０
円

【
支
払
月
】１
月
・
３
月
・
５
月
・
７
月
・

９
月
・
11
月

■
特
別
児
童
扶
養
手
当

【
受
給
資
格
】身
体
や
精
神
に
重
度
の

障
が
い
の
あ
る
児
童（
20
歳
未
満
）を

養
育
さ
れ
て
い
る
方

【
手
当
の
金
額
】

▼
１
級
…
５
５
，３
５
０
円

▼
２
級
…
３
６
，８
６
０
円

【
支
払
月
】４
月
・
８
月
・
11
月

【
申
込
・
問
合
先
】福
祉
事
務
所
子
ど

も
子
育
て
支
援
係
℡
②
３
９
９
５

乳
幼
児
健
康
相
談

【
相
談
日
／
木
曜
日
】４
月
４
日
、５
月

９
日
、６
月
６
日
、７
月
４
日
、８
月

１
日
、９
月
５
日
、10
月
３
日
、11
月

７
日
、12
月
５
日
、７
年
１
月
９
日
、

２
月
６
日
、３
月
６
日

※
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。身
長
・
体
重
な
ど
の
計
測

も
行
い
ま
す
。

【
時
間
】午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

【
持
ち
物
】母
子
健
康
手
帳

※
相
談
日
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
直
接
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

健
康
係
℡
③
２
０
１
０

お
墓
の
建
て
替
え
や
遺
骨
の

移
動
な
ど

　

市
内
に
お
墓
・
納
骨
堂
を
お
持
ち

で
、建
て
替
え
や
別
の
お
墓
、寺
院
な

ど
の
納
骨
堂
に
移
動
さ
れ
る
と
き
、

ま
た
、お
墓
の
所
有
者
が
亡
く
な
る

な
ど
管
理
者
が
変
更
と
な
る
場
合
に

は
手
続
き
が
必
要
で
す
の
で
、環
境

衛
生
係
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、市
外
に
お
墓
・
納
骨
堂
を
お

持
ち
で
、市
内
の
お
墓
・
納
骨
堂
に
移

動
す
る
場
合
は
、お
墓
の
あ
る
自
治

体
で
改
葬
許
可（
遺
骨
の
移
動
）の
手

続
き
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、市
で
は
清
住
墓
地
内
に
合

葬
墓
を
開
設
し
て
い
る
ほ
か
、市
内

の
公
益
財
団
法
人
北
海
道
中
央
霊
園

が
合
葬
墳
墓
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
環
境
衛
生
係

℡
②
３
１
８
９
／
公
益
財
団
法
人
北

海
道
中
央
霊
園
℡
③
１
５
１
１


