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初
心
者
、経
験
者
を
問
わ

ず
市
民
が
楽
し
く
家
庭
菜

園
を
取
り
組
め
る
環
境
づ

く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
講

座
を
開
講
し
ま
す
。ま
た
、

家
庭
菜
園
に
関
す
る
疑
問

な
ど
を
相
談
で
き
る「
家
庭

菜
園
相
談
窓
口
」を
開
設
し

ま
す
の
で
、気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

【
日
時
】６
月
１
日
㈯
午
前

10
時
～
正
午

※
受
付
…
午
前
９
時
30
分

【
講
師
】三
笠
市
農
業
団
体

協
議
会

【
内
容
】実
際
に
農
家
先
へ

行
き
、栽
培
す
る
際
の
基
礎
、

栽
培
過
程
で
の
疑
問
や
栽

培
の
ポ
イ
ン
ト
に
関
す
る

講
義
を
行
い
ま
す
。

【
集
合
場
所
】公
民
館（
受
け

入
れ
先
の
農
家
ま
で
バ
ス

で
移
動
）

【
定
員
】25
人（
先
着
順
）

【
参
加
料
】無
料

【
申
込
方
法
】５
月
17
日
㈮

ま
で
に
、電
話
・
メ
ー
ル（
下

記
）ま
た
は
直
接
窓
口
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

市
民
の
家
庭
菜
園

応
援
事
業

【申込・問合先】社会教育課生涯教育係℡②3591／E-mail▶syougaikyouiku@city.mikasa.hokkaido.jp

【問合先】企画調整課定住対策係℡②3182

　

三
笠
市
文
化
芸
術
振
興
促
進

施
設
ｃ
ｉ
ｅ
ｌ
で
受
付
窓
口
と

し
て
働
い
て
い
ま
す
。入
館
受
付

の
基
本
的
な
仕
事
を
は
じ
め
、館

内
の
ツ
ア
ー
ガ
イ
ド
を
務
め
た

り
、年
に
数
回
行
わ
れ
る
企
画

展
の
開
催
に
向
け
て
ポ
ス
タ
ー

や
チ
ラ
シ
の
デ
ザ
イ
ン
作
成
を

担
当
し
て
い
ま
す
。ア
ニ
メ
鑑

賞
、声
優
の
ラ
イ
ブ
に
行
く
こ

と
が
趣
味
で
す
。

　

初
め
て
の
一
人
暮
ら
し
で
不

安
で
し
た
が
、趣
味
も
楽
し
む

こ
と
で
仕
事
に
も
力
を
出
せ
て

い
ま
す
。残
り
５
カ
月
の
任
期

な
の
で
１
秒
だ
っ
て
無
駄
に
出

来
ま
せ
ん
。

　

雲
の
上
は
い
つ
も
晴
れ
だ
と

信
じ「
思
い
立
っ
た
が
吉
日
」と

い
う
言
葉
を
胸
に
刻
み
、三
笠
市

民
の
皆
さ
ん
に
ｃ
ｉ
ｅ
ｌ
と
い

う
存
在
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら

う
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い

か
を
考
え
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

　
　

  

福
井 

さ
く
ら 

隊
員 

／ 

教
育
部
門　

岩
見
沢
市
出
身

域おこし協力隊
活動紹介地

　市では、より一層の地域活性化を図　市では、より一層の地域活性化を図
るため、地域おこし協力隊の皆さんがるため、地域おこし協力隊の皆さんが
さまざまな活動を行っています。さまざまな活動を行っています。

暮らしの
料理教室

　

地
域
活
性
化
起
業
人（
Ａ
Ｂ

Ｃ
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
）が

発
案
し
た
献
立
の
料
理
教
室

（
調
理
風
景
を
見
学
）と
管
理
栄

養
士
に
よ
る
食
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
、栄
養

管
理
係
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
献
立
】五
穀
ご
は
ん
、鶏
と
野

菜
の
甘
酢
和
え
、カ
ニ
カ
マ
ス

ー
プ
、た
こ
の
酢
味
噌
和
え

【
日
時
】６
月
27
日
㈭
午
前
10
時

30
分
～
午
後
１
時

【
場
所
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

【
参
加
料
】５
０
０
円

【
定
員
】16
人（
先
着
順
）

【
申
込
期
限
】６
月
13
日
㈭

【
申
込
方
法
】電
話
ま
た
は
直
接

窓
口
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

食
を
通
じ
た
健
康
増
進
の
取
り

組
み
と
し
て
、暮
ら
し
の
料
理

教
室
を
開
催
し
ま
す
。

【申込・問合先】ふれあい健康センター栄養管理係℡③2010

　

管
理
栄
養
士
が
考
案
し
た
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
整
っ
た
食
事
を
提
供

す
る
ほ
か
、食
と
健
康
に
関
す
る
講

話
な
ど
を
行
い
ま
す
。

【
献
立
】和
風
麻
婆
豆
腐
丼
、玉
ね
ぎ

ス
ー
プ
、洋
梨

【
日
時
・
場
所
・
申
込
期
限
】

▼
６
月
４
日
㈫
・
弥
生
市
民
セ
ン
タ

ー［
５
月
21
日
㈫
］

▼
６
月
14
日
㈮
・
岡
山
市
民
セ
ン
タ

ー［
５
月
31
日
㈮
］

▼
６
月
18
日
㈫
・
ふ
れ
あ
い
健
康
セ

ン
タ
ー［
６
月
４
日
㈫
］

※
い
ず
れ
も
正
午
～
午
後
１
時

【
対
象
】65
歳
以
上
の
市
民

【
参
加
料
】３
０
０
円

【
定
員
】各
回
50
人（
先
着
順
）

【
申
込
方
法
】電
話
ま
た
は
直
接
窓

口
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

食と健康推進事業食と健康推進事業
 「 たべのば 」 「 たべのば 」

食
事
と
運
動
で
健
康
を
目
指
す
取

り
組
み
と
し
て
、食
と
健
康
推
進

事
業
を
開
催
し
ま
す
。
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【申込・問合先】
三笠高校生レストラン

℡③7335MIKASA  COOKING   ESSORMIKASA  COOKING   ESSOR今月の今月の

MIKASA クッキングスクールクッキングスクール  in  キッチンスタジアム

■
と
ろ
～
り
チ
ー
ズ
の
で
き
た
て
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
編

【
日
時
】５
月
２
日
㈭
・
３
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後

２
時

【
内
容
】ト
ッ
ピ
ン
グ
を
選
ん
で
自
分
だ
け
の
ハ
ン

バ
ー
ガ
ー
を
作
り
ま
す
。（
ポ
テ
ト
な
ど
の
サ
イ
ド

メ
ニ
ュ
ー
、ド
リ
ン
ク
付
き
）／
所
要
時
間
約
５
分

■
フ
ル
ー
ツ
の
カ
ッ
プ
タ
ル
ト
を
つ
く
ろ
う
編

【
日
時
】５
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰

※
午
前
11
時
・
正
午
・
午
後
１
時
・
２
時
の
ブ
ロ
ッ

ク
制

【
内
容
】カ
ッ
プ
タ
ル
ト
に
フ
ル
ー
ツ
を
カ
ッ
ト
し

て
飾
り
ま
す
。／
所
要
時
間
約
30
分

◎
共
通
事
項

【
場
所
】Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｓ
Ａ 

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ｇ 

Ｅ
Ｓ
Ｓ
Ｏ
Ｒ
キ
ッ
チ
ン

ス
タ
ジ
ア
ム

【
講
師
】地
域
お
こ
し
協
力
隊

【
対
象
】ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

【
定
員
】50
人
／
日（
事
前
予
約
枠
優
先
・
当
日
参
加
枠
あ
り
）

【
参
加
料
】１
セ
ッ
ト
１
人
分
５
０
０
円

【
参
加
方
法
】当
日
参
加
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

三笠おいしんぼまつり
2024 GW

5月の
営業日5月の
営業日

■は休日
【営業時間】9:00～18:00
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

Ｃ
ｈ
ｅ
ｒ
ｉ
ｅ

エ
ソ
ー
ル
ス
ト
ア

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

ま
ご
こ
ろ
き
っ
ち
ん

※予約方法・直近の営業日は、ホームページをご確認いただく
か電話で問い合わせください。

■
具
材
た
っ
ぷ
り
あ
ん
か
け
焼
き
そ
ば

【
日
時
】５
月
19
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

【
内
容
】本
格
的
な
あ
ん
か
け
焼
き
そ
ば

を
分
か
り
や
す
い
解
説
で
作
り
ま
す
。

【
参
加
料
】１
セ
ッ
ト
２
人
分
１
，０
０
０
円

【
参
加
方
法
】５
月
15
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■
意
外
と
簡
単
⁉
マ
カ
ロ
ン
教
室

【
日
時
】５
月
26
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

１
時

【
内
容
】簡
単
な
マ
カ
ロ
ン
と
生
チ
ョ
コ

を
分
か
り
や
す
い
解
説
で
作
り
ま
す
。

（
講
師
の
作
っ
た
試
食
付
き
）

【
参
加
料
】１
セ
ッ
ト
１
人
分
２
，０
０
０
円

【
参
加
方
法
】５
月
22
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
共
通
事
項

【
場
所
】Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｓ
Ａ 

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ｇ 

Ｅ
Ｓ
Ｓ
Ｏ
Ｒ
キ

ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

【
講
師
】地
域
お
こ
し
協
力
隊

【
対
象
】ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

【
定
員
】32
人（
８
組
）

※
定
員
に
な
り
次
第
受
け

付
け
を
終
了
し
ま
す
。

【営業時間】11:30～14:30【営業時間】11:00～14:00

広報みかさ　2024.5


