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次
に
該
当
す
る
方
は
、左

表
の
料
金
が
減
額
・
免
除
さ

れ
ま
す
の
で
、申
し
込
み
の

際
に
申
し
出
く
だ
さ
い
。

▼
国
民
健
康
保
険
加
入
者

（
30
～
39
歳
）…
特
定
健
康
診

査
以
外
が
半
額

▼
国
民
健
康
保
険
加
入
者

（
40
歳
以
上
）…
特
定
健
康
診

査
が
無
料
、特
定
健
康
診
査

以
外
は
半
額

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加

入
者（
69
歳
以
下
）…
特
定
健

康
診
査
が
無
料

▼
昭
和
30
年
３
月
31
日
以
前

に
生
ま
れ
た
方
…
す
べ
て
の

検
診（
健
診
）が
無
料

▼
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検

診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者

…
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検

診
が
無
料

▼
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
無
料

受
診
票
対
象
者
…
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
検
診
が
無
料

▼
市
民
税
非
課
税
世
帯
、生

活
保
護
世
帯
…
す
べ
て
の
検

診（
健
診
）が
無
料

※
課
税
状
況
を
確
認
し
ま
す

の
で
、申
し
込
み
時
ま
た
は

検
診
当
日
に
印
か
ん
を
持
参

く
だ
さ
い
。

【申込・問合先】ふれあい健康センター健康係℡③2010

北海道対がん協会の北海道対がん協会の
「 特定健康診査・がん検診 」を受けることができます「 特定健康診査・がん検診 」を受けることができます

ふれあい
健康センターで

申込期間▶▶6月3日㈪～7日㈮ 　申込方法▶▶電話または直接窓口で申し込みください

■ 無料送迎バス

月日 出発場所 時間

7月18日㈭
幾春別市民センター 7 : 30
弥生市民センター 8 : 30

7月19日㈮

唐松市民センター 7 : 30
清住会館 7 : 45
幌内市民センター 8 : 30
幌内駐在所 8 : 35

7月20日㈯
岡山市民センター 8 : 30
多目的研修センター 8 : 40

　

現
在
、超
高
齢
社
会
を
迎
え
、が
ん
や
心
疾

患
、脳
血
管
疾
患
な
ど
の
生
活
習
慣
病
で
亡
く

な
る
方
が
約
半
数
を
占
め
る
状
況
に
な
っ
て

い
ま
す
。特
に
、が
ん
は
二
人
に
一
人
が
罹
患

し
、三
人
に
一
人
が
死
亡
し
て
お
り
ま
す
が
、近

年
は
、早
期
発
見
で
き
れ
ば
８
～
９
割
の
方
が

治
る
時
代
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。そ
の
た
め
、

皆
さ
ん
に
は
定
期
的
に
が
ん
検
診
、特
定
健
康

診
査
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

現
在
、道
内
の
が
ん
検
診
お
よ
び
特
定
健

診
の
受
診
率
は
全
国
平
均
に
届
い
て
お
ら
ず
、

そ
の
中
で
も
三
笠
市
の
受
診
率
は
低
い
状
況

が
続
い
て
お
り
、心
を
痛
め
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、三
笠
市
民
の
皆
さ
ん
が
、定
期
的
に
が

ん
検
診
、特
定
健
診
を
受
け
て
、健
康
で
元
気
な

毎
日
を
過
ご
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。近

く
の
方
を
お
誘
い
し
な
が
ら
、み
ん
な
で
定
期

的
に
が
ん
検
診
、特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

公益財団法人
北海道対がん協会　

専務理事
白川 賢一 さん

（札幌三笠会会長）

■ 

北
海
道
対
が
ん
協
会
の
白
川
専
務
理
事
に
お
聞
き
し
ま
し
た

検診項目 月日 受付時間

乳がん

子宮頸がん
6月28日㈮

9 : 00 ～ 9 : 30
10 : 00 ～ 10 : 30
12 : 30 ～ 12 : 55
13 : 00 ～ 13 : 30

特定健康診査

結核

肺がん

胃がん

大腸がん

肝炎ウイルス

エキノコックス症

7月18日㈭
6 : 30 ～ 7 : 00
7 : 30 ～ 7 : 45
8 : 30 ～ 8 : 45
9 : 30 ～ 10 : 00

7月19日㈮
6 : 30 ～ 7 : 00
7 : 30 ～ 7 : 45
8 : 30 ～ 8 : 45
9 : 30 ～ 10 : 00

7月20日㈯
6 : 30 ～ 7 : 00
7 : 30 ～ 8 : 00
8 : 30 ～ 8 : 45
9 : 30 ～ 10 : 00

乳がん ７月25日㈭
9 : 00 ～ 9 : 30

10 : 00 ～ 10 : 30

保健師から
ひとこと

越智 美咲 保健師越智 美咲 保健師

ご自身の健康のためにも
受診をお願いします

　市民の皆さんが健康に過ごせるように、丁
寧に支援や相談を行っていきたいと考えてい
ます。信頼される保健師を目指し、三笠市で活
動していきますのでよろしくお願いします。

　また、6月から集団検診（健診）が始まります。
　検診時だけでなく検診後もフォローしていきます。

■
料
金
の
減
額
・
免
除
制
度

 ■ 日程　《会場：ふれあい健康センター》

送迎バス
あり

送迎バス
あり

送迎バス
あり
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 ■ 各種検診（健診）

項目 対象 料金 内容

特定健康診査

◎30歳以上39歳以下
◎30歳以上の生活保護世帯
◎40歳以上の国民健康保険加入者
◎後期高齢者医療保険加入者
◎その他の健康保険の被扶養者で、
特定健康診査受診券の対象者

1,900円
※その他健康
保険加入者は
保険者に確認
ください

問診、身体測定（身長・体重・腹囲）、
血圧、尿検査、血液検査、医師によ
る診察を行い、メタボリックシン
ドローム、生活習慣病について調
べます

結核
15歳以上29歳以下で、職場や学校で
検診機会のない方 800円

胸部レントゲン検査
※妊娠中の方は受診できません

肺がん 30歳以上

喀痰検査
30歳以上
※当日問診で必要と判断された場合

1,400円 3日間痰を採る検査

胃がん

30歳以上

2,600円
胃バリウム検査
※妊娠中の方は受診できません

大腸がん 900円

2日間分の便潜血検査
※事前に採取容器を渡すため、本
人以外が提出することや送迎バス
への提出も可能です

乳がん

30歳以上で令和5年度
に受診していない方

50歳未満 3,300円
50歳未満…マンモグラフィ（2方向）
50歳以上…マンモグラフィ（1方向）
※妊娠中の方は受診できません

50歳以上 2,800円

令和6年度無料クーポン券対象者 無料

子宮頸がん

20歳以上で令和5年度に受診してい
ない方

2,600円 子宮頸部の細胞診検査でがん細
胞を調べます

令和6年度無料クーポン券対象者 無料

エコー検査 子宮頸がん検診を受診する希望者 400円 子宮・卵巣部のエコー検査

子宮体がん
当日医師が必要と判断し、希望され
た場合

1,200円
子宮体部の細胞診検査でがん細
胞を調べます

肝炎ウイルス

40歳以上で今まで受診したことが
ない方

1,000円

血液検査
令和6年度肝炎ウイルス検診無料受
診票対象者

無料

エキノコッ
クス症

小学校3年生以上で、過去5年以内に
受診したことがない方

500円 血液検査


