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【
日
時
】７
月
27
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
１
時

【
内
容
】簡
単
ス
コ
ー
ン
と
Ｂ
Ｉ
Ｇ
な
チ
ョ

コ
チ
ャ
ン
ク
ク
ッ
キ
ー
作
り
／
紅
茶
＆
試

食
付
き

【
参
加
料
】１
セ
ッ
ト
２
，０
０
０
円

【
申
込
期
限
】７
月
22
日
㈪

7月の
営業日7月の
営業日

■は休日
【営業時間】9:00～18:00
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

Ｃ
ｈ
ｅ
ｒ
ｉ
ｅ

エ
ソ
ー
ル
ス
ト
ア

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

ま
ご
こ
ろ
き
っ
ち
ん

※予約方法・直近の営業日は、ホームページを確認いただくか
電話で問い合わせください。

【営業時間】11:30～14:30【営業時間】11:00～14:00

【申込・問合先】
三笠高校生レストラン

℡③7335MIKASA  COOKING   ESSORMIKASA  COOKING   ESSOR今月の今月の

Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｓ
Ａ

　

ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　

ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

  　
　
　
　

in  

キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

　

新
緑
の
爽
や
か
な
景
色
か
ら
初
夏
の
花
々

が
美
し
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
が
、市
民
の

皆
さ
ま
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

４
月
１
日
付
け
で
三
笠
高
等
学
校
校
長

を
拝
命
し
、重
責
を
感
じ
る
と
と
も
に
、こ

れ
ま
で
の
教
職
経
験
を
活
か
し
職
務
に
ま

い
進
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。前
任
の
三

笠
市
教
育
研
究
所
で
は
市
内
小
・
中
・
高
等

学
校
の
皆
さ
ま
、関
係
の
皆
さ
ま
に
大
変
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　

令
和
４
年
に
食
の
ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例

が
施
行
さ
れ
、食
の
ま
ち「
三
笠
」市
の
四
大
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
つ
に
三
笠
高
校・
三
笠
高
校

生
レ
ス
ト
ラ
ン
の
活
性
化
が
掲
げ
ら
れ
て
い

ま
す
。４
月
に
全
道
各
地
よ
り「
食
の
ス
ペ
シ

ャ
リ
ス
ト
」を
目
指
し
て
13
期
生
40
人
が
入

学
し
、全
校
生
徒
99
人
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。こ
れ
ま
で
全
国
的
な
食
の
コ
ン
ク
ー
ル

で
入
賞
す
る
な
ど
輝
か
し
い
実
績
を
積
む
と

と
も
に
、地
域
の
皆
さ
ま
と
の
交
流
を
大
切

に
し
、地
域
連
携
部
活
動
と
し
て
萱
野
地
区
の

植
栽
活
動
に
参
加
す
る
な
ど
、地
域
行
事
に

も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。市
内
中
学

校
と
の
授
業
連
携
も
視
野
に
、昨
年
は
三
笠

中
学
校
と
の
交
流
授
業
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、夏
季
ス
ポ
ー
ツ
大
会
や
学

校
祭
も
新
た
な
試
み
と
し
て
、生
徒
会
を

中
心
に
内
容
を
検
討
し
地
域
の
皆
さ
ま
へ

の
公
開
も

予
定
し
て
い

ま
す
。今
後
も
地
域
の
皆
さ
ま
と
の
交
流

な
ど
活
動
を
ご
覧
い
た
だ
き
、ご
支
援
く

だ
さ
れ
ば
あ
り
が
た
い
で
す
。調
理
部
・
製

菓
部
の
部
活
動
で
は
、土
・
日
曜
日
に
三
笠

高
校
生
レ
ス
ト
ラ
ン
で
の
研
修
活
動
も
計

画
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
よ
り
予
約
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
生

徒
の
活
動
に
応
援
い
た
だ
き
た
く
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

社
会
で
自
立
で
き
る
学
力
の
向
上
を
基

本
に
、礼
儀
を
重
ん
じ
周
り
の
人
た
ち
に

思
い
や
り
の
あ
る
行
動
を
と
り
、輝
く
高

校
生
生
活
三
年
間
を
過
ご
し
て
ほ
し
い
と

強
く
願
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、卒
業
後
に
は
、三
笠
市
で
活
躍

し
て
い
る
先
輩
の
姿
に
学
び
自
然
豊
か
な

本
市
に
て
更
な
る
夢
の
実
現
に
向
け
て

歩
ん
で
ほ
し
い
と
期
待
し
て
い
ま
す
。本

校
の
全
教
職
員
の
力
を
結
集
し
市
民
の

皆
さ
ま
の
思
い
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
全

力
で
学
校
経
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
日
も
早
朝
よ
り
元
気
に
挨
拶
し
登
校

す
る
生
徒
の
声
が
校
舎
に
響
い
て
い
ま
す
。

今
後
と
も
本
校
へ
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　三笠高校情報三笠高校情報 【問合先】
三笠高校事務係℡④2200

北
海
道
三
笠
高
等
学
校
校
長
　
松
井
　
牧
子

松
井
　
牧
子

校
長
室
か
ら

手
抜
き
ス
コ
ー
ン
と

ご
ろ
っ
と
チ
ャ
ン
ク
ク
ッ
キ
ー
教
室

冷
や
し
担
々
麺
教
室

【
場
所
】Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｓ
Ａ 

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ｇ 

Ｅ
Ｓ
Ｓ
Ｏ
Ｒ 

キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

【
講
師
】地
域
お
こ
し
協
力
隊

【
対
象
】ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

【
定
員
】８
組（
32
人
）

※
先
着
順

【
申
込
方
法
】電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

共
通
事
項

共
通
事
項

【
日
時
】７
月
28
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後
１
時

【
内
容
】ゴ
マ
、ナ
ッ
ツ
の
コ
ク
と
ピ
リ
辛
な

味
付
け
が
や
み
つ
き
に
な
る
冷
や
し
担
々

麺
を
作
る
体
験
／
簡
単
な
副
菜
の
レ
シ
ピ

紹
介
と
試
食
も
用
意
し
ま
す
。

【
参
加
料
】１
セ
ッ
ト
１
，０
０
０
円

【
申
込
期
限
】７
月
23
日
㈫

５
月
14
日
記
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皆
さ
ん
、ハ
ロ
ー
！
私
の
主
な

活
動
は
、ジ
オ
パ
ー
ク
を
通
し
て

三
笠
の
魅
力
や
地
域
の
ス
ト
ー

リ
ー
を
日
本
人
と
外
国
人
観
光

客
に
紹
介
す
る
こ
と
で
あ
り
、ジ

オ
ツ
ア
ー
や
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・

運
営
な
ど
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

奔
別
立
坑
櫓
を
初
め
て
見
た

時
は
、大
き
な
立
坑
に
感
動
し
た

印
象
が
残
っ
て
お
り
、今
で
も
見

る
た
び
に
そ
の
記
憶
が
よ
み
が

え
り
ま
す
。ま
た
、三
笠
の
冬
は

雪
が
多
く
、深
い
雪
の
ブ
ラ
ン
ケ

ッ
ト
を
か
ぶ
っ
て
い
る
奔
別
立

坑
櫓
の
景
色
が
大
好
き
で
す
。

　

三
笠
の
隠
さ
れ
た
ス
ト
ー
リ

ー
を
、特
に
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
観
光

客
の
皆
さ
ん
と
共
有
し
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。三
笠
の
ス
ト

ー
リ
ー
を
世
界
と
共
有
し
ま
し

ょ
う
。

域おこし協力隊
活動紹介地 　市では、より一層の地域活性化を図るため、地域おこ

し協力隊の皆さんがさまざまな活動を行っています。

　

鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
や
人
畜
被

害
軽
減
を
目
的
に
、ヒ
グ
マ
が
出

没
し
た
際
の
現
場
対
応
や
パ
ト
ロ

ー
ル
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま

た
、近
年
農
作
物
被
害
が
増
え
て

い
る
シ
カ
や
ア
ラ
イ
グ
マ
に
つ
い

て
も
、被
害
軽
減
へ
の
ア
ド
バ
イ

ス
や
捕
獲
を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、

ヒ
グ
マ
の
出
没
状
況
の
分
析
や
北

海
道
猟
友
会
三
笠
支
部
と
の
連
携

な
ど
、幅
広
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

趣
味
は
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
や
ア

ウ
ト
ド
ア
で
す
。

　

私
の
三
笠
の
お
気
に
入
り
は
カ

ツ
ラ
や
ミ
ズ
ナ
ラ
の
大
木
が
あ
ち

こ
ち
に
あ
り
、沢
も
き
れ
い
で
生

物
相
も
豊
富
。そ
ん
な
三
笠
の
豊

か
な
自
然
が
好
き
で
す
。

　

今
後
は
、任
期
終
了
後
も
鳥
獣

対
策
と
い
う
観
点
で
地
域
と
関

わ
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。普
及
啓
発
の
一
環
と
し
て

行
っ
て
い
る「
オ
リ
ジ
ナ
ル
く
ま

鈴
作
り
」な
ど
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
も
続
け
て
い
き
ま
す
。

【問合先】企画調整課定住対策係℡②3182

　

三
笠
の
ワ
イ
ン
と
料
理
を

味
わ
い
な
が
ら
、ト
ー
ク
セ
ッ

シ
ョ
ン
や
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン

ト
な
ど
で
楽
し
い
夏
の
ひ
と

と
き
を
演
出
し
ま
す
。

【
日
時
】７
月
21
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
６
時
※
少
雨
決
行

【
場
所
】ク
ロ
フ
ォ
ー
ド
公
園

【
内
容
】三
笠
産
ワ
イ
ン
の
ほ
か
、

道
内
各
地
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な

ど
で
は
ワ
イ
ン
に
合
う
料
理
や

ジ
ビ
エ
料
理
を
販
売
し
ま
す
。

【
前
売
券
】

▼
希
少
ワ
イ
ン
を
含
む
三
笠
の

ワ
イ
ナ
リ
ー
セ
ッ
ト
…
５
，０

０
０
円（
ワ
イ
ン
４
ア
イ
テ
ム
）

▼
三
笠
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
セ
ッ

ト
…
３
，０
０
０
円（
ワ
イ
ン

4
ア
イ
テ
ム
）

※
当
日
券
…
３
，５
０
０
円

▼
空
知
の
ワ
イ
ン
飲
み
比
べ

セ
ッ
ト
…
２
，２
０
０
円（
ワ

イ
ン
４
ア
イ
テ
ム
）

※
当
日
券
…
２
，７
０
０
円

【
前
売
券
販
売
場
所
】（
一
社
）

北
海
道
三
笠
観
光
協
会
、市
役

所（
商
工
観
光
課
、農
林
課
窓

口
）、三
笠
市
商
工
会
、㈱
マ
ル

キ
百
貨
店
、㈱
丸
オ
奥
商
店

【
前
売
券
メ
ー
ル
予
約
期
限
】

７
月
19
日
㈮

【申込・問合先】ふれあい健康センター栄養管理係℡③2010

【
内
容
】管
理
栄
養
士
が
考
案
し
た
栄

養
バ
ラ
ン
ス
の
整
っ
た
食
事
を
提
供

す
る
ほ
か
、食
と
健
康
に
関
す
る
講

話
な
ど
を
行
い
ま
す
。

【
献
立
】海
鮮
と
彩
り
野
菜
の
中
華
丼
、

ス
イ
カ

【
対
象
】65
歳
以
上
の
市
民

【
参
加
料
】

３
０
０
円

【
定
員
】

各
回
50
人 

※
先
着
順

【
申
込
方
法
】

電
話
ま
た
は

直
接
窓
口
で

申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

食と健康推進事業食と健康推進事業
 「 たべのば 」 「 たべのば 」

　
食
事
と
運
動
で
健
康
を
目
指
す

取
り
組
み
と
し
て
、食
と
健
康
推
進

事
業
を
開
催
し
ま
す
。

開催日程／いずれも12:00～13:00

開催日 場所 申込期限

8月  5日㈪ 幌内市民センター 7月22日㈪

8月27日㈫ ふれあい健康センター 8月13日㈫

【問合先】／商工観光課商工観光係℡②3997

▶▶前売券予約用メールアドレス／shin-mikasa-wine-festival2024＠city.mikasa.hokkaido.jp

シン・みかさワイン シン・みかさワイン Festival 2024Festival 2024

ジオパーク部門ジオパーク部門
サザーランド・サザーランド・
アレクサンダーアレクサンダー

 隊員 隊員
カナダ出身カナダ出身

農業部門農業部門
髙崎 梨徒 隊員髙崎 梨徒 隊員
名古屋市出身名古屋市出身

出演YouTube
はこちら

市栄養管理係
公式インスタグラム


