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病
院
長
　
　
宮
西
　
秀
二

【問合先】市立病院総務管理係℡②3131

市立病院市立病院
だよりだより！

　

今
月
か
ら
病
院
に
つ
い
て

い
ろ
い
ろ
本
音
で
お
話
い
た

し
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
回
は「
あ
ず
か
り
入
院
＝

レ
ス
パ
イ
ト
入
院
」に
つ
い
て

で
す
。本
当
は
自
宅
で
介
護
し

て
も
ら
っ
て
い
る
患
者
さ
ん

に
入
院
し
て
い
た
だ
き
、介
護

し
て
い
る
人
の
負
担
を
減
ら

す
こ
と
が
目
的
で
す
。

　

し
か
し「
冠
婚
葬
祭
の
間
預

か
っ
て
ほ
し
い
」「
暑
い
夏
、ひ

と
り
で
大
丈
夫
か
な
」「
夏
休

み
に
ど
こ
か
へ
出
か
け
た
い

け
ど
、じ
い
ち
ゃ
ん
・
ば
あ
ち

ゃ
ん
が
心
配
」「
三
笠
に
も
安

心
し
て
気
軽
に
預
け
ら
れ
る

と
こ
ろ
が
あ
っ
た
ら
い
い
の

に
」そ
う
思
わ
れ
て
い
る
多
く

の
ご
家
族
の
皆
さ
ま
へ
…

　

市
立
三
笠
総
合
病
院
で
し

っ
か
り
預
か
り
ま
す
。１
カ
月

な
ら
問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、実

際
は
１
～
２
週
間
が
多
い
よ

う
で
す
。し
っ
か
り
と
体
制
も

で
き
て
お
り
ま
す
の
で
、安
心

し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、当
院
は
入
院
患
者
さ

ん
に
出
さ
れ
る
病
院
食
も
お

い
し
い
で
す
。私
自
身
も
そ
う

思
い
ま
す
し
、出
張
医
の
先
生

か
ら
も
お
い
し
い
と
評
判
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
今
年
の
暑
い
夏
も

一
緒
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

◆
あ
ず
か
り
入
院（
レ
ス
パ
イ
ト
入
院
）に
つ
い
て

病院長コラム

高
齢
者
や
子
ど
も
な
ど
は
特
に
注
意

が
必
要
で
す

　

近
年
は
、北
海
道
で
も
厳
し
い
暑

さ
の
日
が
増
え
て
き
て
お
り
、熱
中

症
対
策
が
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
、高
齢
者
は
暑
さ
や
水
分
不

足
に
対
す
る
感
覚
機
能
が
低
下
し
て

お
り
、暑
さ
に
対
す
る
体
の
調
整
機

能
も
低
下
し
て
い
ま
す
。熱
中
症
患

者
の
お
よ
そ
半
数
は
65
歳
以
上
が
占

め
て
お
り
、注
意
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、子
ど
も
は
、体
温
の
調
節
能

力
が
十
分
に
発
達
し
て
い
な
い
た
め
、

大
人
が
気
を
配
っ
て
あ
げ
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

暑
さ
の
感
じ
方
は
人
に
よ
っ
て
異

な
り
、そ
の
日
の
体
調
や
暑
さ
へ
の
慣

れ
、ま
た
室
内
で
暑
さ
を
感
じ
な
く

て
も
熱
中
症
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、十
分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

【
暑
さ
を
避
け
る
】

▼
室
内
…
扇
風
機
、エ
ア
コ
ン
、遮
光

カ
ー
テ
ン
や
す
だ
れ
を
利
用
し
て
温

度
調
節
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
屋
外
…
日
傘
や
帽
子
を
着
用
し
、

天
気
の
良
い
日
は
日
中
の
外
出
を
控

え
ま
し
ょ
う
。

【
体
の
蓄
熱
を
避
け
る
】通
気
性
、吸

熱
中
症
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

万
全
な
対
策
を
！

湿
・
速
乾
性
の
あ
る
衣
服
を
着
用
し
ま

し
ょ
う
。

　

保
冷
剤
や
氷
、冷
た
い
タ
オ
ル
で

体
を
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

【
水
分
を
補
給
す
る
】の
ど
の
渇
き
を

感
じ
な
く
て
も
、こ
ま
め
に
水
分
を

補
給
し
ま
し
ょ
う
。

　

熱
中
症
の
症
状
が
見
ら
れ
る
場
合

は
、水
分
・
塩
分
、経
口
補
水
液
な
ど
を

補
給
し
ま
し
ょ
う
。

暑さが厳しいときは無理をせず
冷房設備のある施設でひと休みしませんか？

　下記の施設を避暑のための休憩場所として利用でき
ます。

公共施設

施設名 開館時間 7・8月の休館日

ふれあい健康
センター 8:30～17:00 土・日曜日、祝日

図書館
（利用者に限る）9:00～17:00 月曜日、祝日、7月16・31日、

8月13・20～23・31日

民間施設

施設名 開館時間 定休日

イオンスーパー
センター三笠店 9:00～20:00

なし
ツルハドラッグ

三笠店 9:00～22:00

※各施設のルールを守りましょう。
※イベントなどで利用できない場合があります。

【
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー
健
康
係
℡
③
２
０
１
０

熱
中
症
の
危
険
性
が
特
に
高
い
と
き
は

市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
開
放
し
ま
す

　

熱
中
症
対
策
の
指
標
で
あ
る
暑
さ

指
数
が「
危
険
レ
ベ
ル（
指
数
31
以

上
）」に
な
っ
た
と
き
は
、各
地
区
の

市
民
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
多
目
的
研
修

セ
ン
タ
ー
を
開
放
し
ま
す
。

　

市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
開
放
す
る

と
き
は
、愛
の
鐘
放
送
、

市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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◆
助
成
対
象
者

　

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

❶
市
内
に
住
所
を
有
し
、今
年
度
末

時
点
で
65
歳
以
上
の
方

❷
運
転
免
許
証
を
保
有
し
て
い
る
方

❸
車
検
証
の「
自
家
用
・
業
務
用
の

別
」欄
に「
自
家
用
」と
記
載
さ
れ
て

い
る
方

❹
車
検
証
の「
使
用
者
の
氏
名
又
は

名
称
」欄
に
記
載
さ
れ
て
い
る
氏
名

と
、運
転
免
許
証
に
記
載
さ
れ
て
い

る
氏
名
が
同
一
で
あ
る
方

❺
市
に
納
入
す
べ
き
税
、使
用
料
な

ど
の
滞
納
が
な
い
方

❻
暴
力
団
員
で
な
い
方

【
助
成
対
象
自
動
車
な
ど
】

❶
自
動
車
の
購
入
…
令
和
６
年
４
月
１

日
以
降
に
購
入
し
た
、安
全
運
転
サ
ポ

ー
ト
車
ま
た
は
超
小
型
モ
ビ
リ
テ
ィ

❷
後
付
け
装
置
の
設
置
…
市
が
指
定
す

る
事
業
者
で
設
置
し
た
、後
付
け
の
ペ

高
齢
者
安
全
運
転
支
援
装
置
助
成
制
度

高
齢
者
安
全
運
転
支
援
装
置
助
成
制
度

ダ
ル
踏
み
間
違
い
急
発
進
抑
制
装
置

◆
助
成
額
な
ど

※
み
か
さ
共
通
商
品
券
で
交
付

◆
申
請
に
必
要
な
書
類

　

申
請
書
類
に
は
、申
請
者
が
提
出

す
る
も
の
や
、自
動
車
の
販
売
店
や

後
付
け
装
置
の
設
置
店
に
提
出
し
て

も
ら
う
も
の
が
あ
り
ま
す
の
で
、詳

し
く
は
次
の
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】

❶
自
動
車
の
購
入
…
自
動
車
を
購
入

し
た
デ
ィ
ー
ラ
ー
や
中
古
車
販
売
店

❷
後
付
け
装
置
の
設
置
…
㈱
カ
サ
デ

ン
三
笠
営
業
所
℡
③
７
０
０
０
／
㈱

ま
つ
む
ら
三
笠
工
場
℡
⑥
８
１
２
０

❸
そ
の
他
全
般
的
な
こ
と
…
ふ
れ
あ

い
健
康
セ
ン
タ
ー
福
祉
係
℡
③
２
０

１
０

区分 助成金額（限度額）

サポカーＳの購入
普通車
軽自動車
中古車

50,000円
35,000円
20,000円

サポカーの購入
普通車
軽自動車
中古車

30,000円
15,000円
10,000円

超小型モビリティの購入 50,000円

後付け装置の設置 30,000円

【
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー
福
祉
係
℡
③
２
０
１
０

知っていますか？　

高
齢
者
の
ア
ク
セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ
ペ
ダ
ル
の
踏
み
間
違
い
事
故
が
全
国
的
に
増
加
し
て
い
ま
す
。市
で
は
、高
齢
運
転

者
の
移
動
手
段
の
確
保
と
在
宅
生
活
の
維
持
を
目
的
に
、自
動
車
の
安
全
運
転
支
援
装
置
の
設
置
や
安
全
運
転
サ
ポ
ー

ト
車
の
購
入
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

安
全
運
転
サ
ポ
ー
ト
車
お
よ
び
超
小
型
モ
ビ
リ
テ
ィ
ま
た
は
後
付
け
装
置
の
設
置
が
可
能
な
自
動
車
で
あ
る
か
ど
う

か
は
、事
前
に
自
動
車
販
売
の
対
象
店
な
ど
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

介護予防水中運動教室
生活習慣病予防水中運動教室

基礎コース 運動コース

対象

65歳以上の方 
 （要支援・要介護認定の方を除く） 30歳以上

64歳以下の方 30歳以上の方
基礎コースに2回
以上参加された方

日程 8月1日・8日・22日・29日、9月5日・12日・19日・26日／
木曜日

8月2日・9日・
23日・30日、9月6日・

13日／金曜日
時間 10：30 14：15 18：45

内容
水中運動、
健康講話、

体力測定ほか
水中運動のみ 水中運動、健康講話、体力測定ほか

定員 16人

バス送迎 あり
（希望者のみ） なし あり

（希望者のみ）
場所 三笠天然温泉太古の湯

参加料 4,800円 （1コースの料金となります） 3,600円（1コ ー ス
料金となります）

申込方法 7月12日㈮までに電話または直接窓口で申し込みください。
（申し込みは、いずれか一つのコースとなります）

※
１ 

過
去
の
参
加
が
１
回
以
下
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

※
２ 

運
動
後
、温
泉
も
利
用
で
き
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー
健
康
係
℡
③
２
０
１
０

水
中
運
動
教
室

水
中
運
動
教
室  

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

男性も気軽に
ご参加ください


